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Cumple las directrices pertinentes de la UE.

iSigue las instrucciones!

Fabricante del dispositivo médico



2 Tabla de acronimos y definiciones

Sigla Descripcion

DIU Dispositivo intrauterino

IMC indice de masa corporal

Kg Kilogramo es una unidad de masa utilizada en el sistema métrico

Lb Libra (simbolo: Ib) es una unidad de masa utilizada en el sistema impe-
rial y estadounidense

MDE Modo de empleo

P+F Preguntas mas frecuentes

PU Primer uso

SO Sistema operativo




Este documento es el manual de la usuaria. Se debe leer antes de utilizar la aplicacidn. Estas instruc-
ciones ayudaran y guiaran a la usuaria en la comprensién y el uso correcto de las funciones de la
aplicacion.

BAYOOCARE GmbH

Europaplatz 5

64293 Darmstadt (Alemania)

Tel.: +49(0) 61 51 -86 18 -0

Correo electrdnico: info@bayoocare.com

Web: bayoocare.com

MyIlUS es una aplicacidn disefiada para mujeres que usan o se plantean usar un dispositivo intraute-
rino de levonorgestrel (DIU-LNG) como método anticonceptivo. La aplicacidon esta destinada a acom-
pafar a estas usuarias en su recorrido desde la prescripcidén y colocacion del DIU hormonal hasta los
tres meses siguientes, y proporcionar material didactico y la opcidn de obtener una prediccion de
futuros patrones de sangrado. Ademas, la aplicacién permite registrar datos adicionales hasta un
total de 270 dias.

MyIUS es una aplicacidn disefiada para mujeres que usan o se plantean usar un dispositivo intraute-
rino de levonorgestrel (DIU-LNG) como método anticonceptivo. Esto hace que la aplicacién no sea
adecuada para:
e Hombres
e Mujeres que no tengan una prescripcion para un dispositivo intrauterino de BAYER o que no
lo utilicen.


mailto:info@bayoocare.com

La falta de conocimiento de los posibles cambios del sangrado con el DIU hormonal (frecuentes en
las usuarias de DIU-LNG) puede afectar a la satisfaccién de la usuaria y al uso ulterior de este método
en la vida real. El uso previsto de la aplicacién comienza con la prescripcion del DIU hormonal y fina-
liza, en el mejor de los casos, después de presentar el perfil de sangrado futuro mas probable en
cuanto a su intensidad o regularidad.

La aplicacidn en si es una herramienta de apoyo para la mujer, un "asistente digital" pensado para
las mujeres que usen un DIU-LNG de Bayer. Los objetivos de la aplicacién son los siguientes:

. Acompaniar a la usuaria desde la prescripcion y la colocacién del DIU hormonal hasta al menos
90 dias después de la colocacién, ofreciéndole informacidn util.

. Recopilar los parametros iniciales una sola vez y registrar el diario de sangrado de forma con-
tinua durante al menos 90 dias después de la colocacion del DIU hormonal.

. Ofrecer una prediccion del perfil de sangrado en cuanto a su intensidad y regularidad en fun-
cion de los datos recopilados.

. En funcion de la ubicacion, recopilar datos después de los 90 dias para mejorar y validar la
prediccidén en condiciones reales.

. Facilitar la comunicacion con el profesional sanitario proporcionando un informe que incluye

el diario de sangrado y la prediccién.

La prediccion estd basada en un modelo de inteligencia artificial (Al) que proporciona el perfil de
sangrado futuro mas probable después de la colocacién del DIU hormonal. Si no se registra la infor-
macidn solicitada sobre los pardmetros iniciales ni el patréon de sangrado diario, la prediccidn no es-
tara disponible.



5 Medidas de precaucion/Instruccio-
nes de seguridad

La aplicacion MylUS es un dispositivo médico clinicamente validado y cumple los requisitos basicos
de la directiva 93/42/CEE o sus implementaciones nacionales.

La prediccidn del patréon de sangrado solo esta validada para los siguientes DIU hormonales:

. Kyleena®
J Jaydess®
. Mirena®

La aplicaciéon MylUS solo se puede utilizar en smartphone y sistemas operativos validados.
Se debe usar siempre la versidn actualizada de la aplicacién MylUS.
La aplicaciéon MylUS no se puede modificar sin permiso del fabricante.

La aplicacion MylUS no estd indicada como criterio Unico para el diagndstico o las decisiones tera-
péuticas.

Nota:

Si utilizas un dispositivo rooteado, se pueden sortear los mecanismos de seguridad de
Android. Por lo tanto, los smartphones rooteados no son compatibles con el uso de la
aplicacion, independientemente de la versidn del sistema operativo.




6 Inicio rapido

6.1 Icono de la aplicacion.

Después de instalar la aplicacién, veras el icono en el smartphone, como se muestra en la figura 1.

Figura 1: Icono de la aplicacion.

6.2 Pantalla de presentacién

Cuando se inicie la aplicacidn, aparecera una pantalla de presentacidn con el nombre de la aplicacién,
el logotipo, la versién instalada del software y la informacién legal del fabricante (figura 2).

MylUS
Version 1.1

Legal Information
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

ce

Figura 2: Pantalla de presentacion al iniciar la aplicacion.
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El icono === del mend (1C012) aparece en la parte inferior derecha de cada una de las pantallas prin-
cipales.

L]

L 7 . . .7 . . . . .
Al pulsar en es=maparecerdn siete opciones. Cada opcidén permite ir a una de las siguientes secciones
(figura 3):

. Perfil

. Configuracion

. Diamantes desbloqueados

. Prediccion e informe médico
. Preguntas mas frecuentes

o Asistencia

o Aviso legal

@ rerfi
* Configuracién

Diamantes desbloqueados

T <)

Tu prediccién e informe

P+F - Preguntas mas
frecuentes

Apoyo

SRR

Aviso legal

Figura 3: Icono de menu.



Al acceder a una de las secciones desde el menu principal, la barra de herramientas también estara
visible y mostrara cuatro botones: pantalla de inicio (1C028), pantalla de diamantes desbloqueados
(1C025), pantalla de calendario (IC017) e icono de menu (1C012).

6.4 Navegacion principal

Solo puedes navegar de una pantalla a la siguiente. La aplicacién no permite volver a la pantalla an-
terior, con excepcién de las pantallas que pertenecen a los pardametros iniciales. Todas estas pantallas
tienen un botdn de flecha blanca (IC005) a la izquierda, como se muestra en la figura 4.

@ Pasos 2/5

Tu pais

Figura 4: Icono de retroceso.

Si pulsas el botdn de retroceso desde una pantalla de pardmetros iniciales (excepto la pantalla
«Edad»), puedes volver a la pantalla de pardmetros anterior.

12



6.5 Advertencias generales

Las ventanas emergentes de advertencia, como la que se muestra en la figura 5, te informaran de
cualquier problema con la aplicacion o con tus datos.

Datos que faltan

Hola,:

Por desgracia, a MylUS le
faltan algunos datos de tu
seguimiento.

Comprueba los datos
introducidos y rellena las
lagunas. De lo contrario
tu prediccién no serd tan
acertada.

Figura 5: Mensaje de advertencia.

Apareceran advertencias en los siguientes casos:

J Carga y almacenamiento de datos de la aplicacidn

. Entradas iniciales omitidas

J Datos de sangrado omitidos

. Cuando se inicia la aplicacién y el sistema operativo de tu teléfono moévil no es compatible

Las ventanas emergentes de advertencia tienen el siguiente contenido:

J un titulo
. un mensaje que describe el problema que se ha producido
J uno o dos botones que representan las acciones que se pueden realizar a continuacion

13



6.6 Pantallas de informacion

El drea de evolucién de la pantalla de inicio y todas las pantallas de los parametros iniciales tienen un
icono de informacién blanco (IC051) como se muestra en la figura 6.

octubre

|
05
=

Tu evoluciéon
Ay,

Figura 6: Icono de informacion.

Al pulsar el icono de informacidn aparecera una nueva ventana emergente que contiene informacién
detallada sobre la seccion seleccionada.

Para cerrar esta pantalla, pulsa de nuevo el icono de informacién.

6.7 Ventanas emergentes

Aparecera una ventana emergente, como la que se muestra en la figura 7, en los siguientes casos:

. Cuando se activa un aviso o notificacion.

J Cuando se desbloquea o se recibe un diamante.

. Cuando se presentan mensajes motivadores.

. Cuando la fecha de colocacién es «hoy» o en el pasado y se necesita confirmacion.
. Cuando puedes confirmar tu fecha de colocacién.

J Cuando accedes a las pantallas informativas.

. Cuando das tu opinidn sobre la aplicacion.

. Cuando se accede a las condiciones de uso.

J Cuando se accede a la declaracién de privacidad.

. Cuando se necesita consentimiento para un uso adicional.

14



Confirmacion

La fecha que has seleccionado
es hoy o ha pasado. ;Deseas

confirmar esta fecha?

Figura 7: Mensaje emergente.

6.8 Condiciones de uso

Para leer y descargar las Condiciones de Uso como un archivo PDF, pulsa el enlace azul «Condiciones
de Uso» en la pantalla de autorizacién (figura 10). Las Condiciones de Uso se facilitaran en funcién
de la regioén y el idioma configurados en el smartphone. Si no existe una versidn en un idioma deter-
minado, se mostrara una versién en inglés.

6.9 Privacidad de datos

Para leer y descargar la Declaracién de Privacidad de Datos como un archivo PDF, pulsa el enlace azul
«Declaracion de Privacidad de Datos» en la pantalla de autorizaciéon (figura 10). La Declaracion de
Privacidad de Datos se facilitara en funcion de la region y el idioma configurados en el smartphone.
Si no existe una version en un idioma o para una regién determinados, se mostrara una version en
inglés de la Declaracion de Privacidad de Datos de Gran Bretafia.

15



7 Primer uso

7.1 Comprobacién del sistema operativo

Cada vez que se inicia la aplicacién, se comprueba el sistema operativo de tu movil. En el caso de que
el sistema operativo de tu teléfono movil no sea compatible con la versién de la aplicacién, aparecera
una ventana emergente como la siguiente.

Sistema operativo no
compatible

MylUS puede ser incapaz de
ejecutarse en tu nuevo sistema
operativo.

Si continudas utilizando MylUS
puedes tener errores.

Confirmar

Figura 8: Mensaje emergente.

En el caso de que el sistema operativo no sea compatible porque es demasiado nuevo, la aplicacién
se puede usar después de dar tu consentimiento bajo tu propio riesgo.

Nota:
Si este es el caso, es posible que algunas funciones no presenten el comporta-

miento previsto.

Si el sistema operativo no es compatible porque es demasiado antiguo, la apli-
cacién no se podra utilizar en absoluto. j

16



Una vez que finaliza la instalacidn y se ejecuta la aplicacion, se inicia el asistente de «Primer uso»
(PU).

La pantalla inicial de este asistente es la pantalla de autorizacidn (figura 10).

La autorizacidn es obligatoria. Antes de empezar a utilizar la aplicacién, debes seguir estos pasos:
1. Introduce el cédigo de autorizacién que te ha proporcionado el médico. Este cédigo consta
de cuatro digitos.

2. Lee y acepta las Condiciones de Uso y la Declaracién de Privacidad de Datos.

3. Pulsa el boton «Desbloquear».

En el caso de que no se acepten las Condiciones de Uso o la Declaracién de Pri-
vacidad de Datos activando la opcidn correcta, el botén «Desbloquear» perma-
necera desactivado.

Lee las Condiciones de Uso y la Declaracién de Privacidad de Datos antes de
aceptarlas.

Si la autorizacidn se realiza correctamente, esta pantalla no aparecera la préxima vez que inicies la
aplicacion y esta se considerara «desbloqueada».

En caso de error, aparecera un mensaje emergente que te indicard que el cddigo introducido no es
correcto (figura 9).



Error de inicio de sesién

Has introducido un cédigo
incorrecto. Busca el cédigo
en la tarjeta de informacién

para la paciente que te
entregd el médico.

Figura 9: Error de inicio de sesidn.

Nota:
Para seguir utilizando la aplicacién, tendras que introducir el cédigo correcto.

18



Introduce el codigo facilitado
por tu médico

He leido y acepto

Figura 10: Pantalla de autorizacion.

7.2.1 Aceptar las condiciones de uso

Para pasar a la siguiente pantalla hay que leer y aceptar las Condiciones de Uso. Para esto, desliza
hacia la derecha el primer botdn de la figura 10. Ademas, pulsa el enlace azul «Condiciones de Uso»
para descargar y leer este documento como un archivo PDF.

7.2.2 Aceptar la privacidad de datos

Para pasar a la siguiente pantalla, hay que leer y aceptar la Declaracién de Privacidad de Datos. Para
esto, desliza hacia la derecha el segundo botdn de la figura 10. Ademas, pulsa el enlace azul «Decla-
racion de Privacidad de Datos» para descargar y leer este documento como un archivo PDF.

19



7.3 Iniciar la configuracién

Después de una autorizacidén correcta, el asistente de primer uso ofrece informacién sobre el DIU
hormonal y el uso de la aplicacion. Comienza con la pantalla «Configuracién» (figura 11).

En esta pantalla se puede omitir la configuracion de primer uso. Para ello, pulsa el botdn «Saltar» en
la parte inferior izquierda de la pantalla. En este caso se volvera a mostrar la pantalla «Iniciar confi-
guracion» cuando se vuelva a ejecutar la aplicacidn, a menos que te dirijas a la pantalla de inicio.
Puedes completar tus datos mas adelante accediendo a la seccidn «Perfil».

El botdn «Iniciar» de la figura 11 abre la pantalla «Alias» (figura 12).

Gracias por activar tu cuenta de
MylUS con Jaydess!
¢Ya utilizaste esta aplicacién en
un dispositivo antiguo?
Importa tus datos aqui:

¢Acabas de empezar?
MyIUS necesita cierta
informacion para empezar

Figura 11: Pantalla «Iniciar configuracion».
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7.4 Alias

La pantalla «Alias» (figura 12) permite introducir un nombre de usuario de 15 caracteres como ma-
ximo. Si el nombre de usuario deseado tiene mds de 15 caracteres, se truncard a los primeros 15.

Si el cuadro de texto para el nombre de usuario se deja vacio o deseas cambiar el nombre introducido
anteriormente, puedes hacerlo mdas adelante desde la seccién «Perfil». El botén «Continuar» esta
activado en este caso y también puedes saltar esta pantalla.

El boton «Continuar» abre la pantalla «Introduccidn» (figura 13).

Hola, ;cémo te llamas?

Puedes utilizar tu nombre real
0 un alias para personalizar tu
experiencia en la aplicacion.

Continuar

Figura 12: Pantalla del alias.
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Hola,,
MylUS sera tu compaiiero
durante los préximos meses.

é@ Lleva un registro de tu

sangrado

Obtén informacién y

@ consejos acerca de tu

Jaydess.

Introduce datos de 90
dias para recibir una
prediccién del patrén
de sangrado para los
proximos meses.

Continuar

Figura 13: Pantalla de introduccion.

7.5 Introduccidn de la configuracion
La siguiente pantalla ofrece un breve texto de introduccion al uso de la aplicacién.

El boton «Continuar» abre la pantalla «Video» (figura 14).

7.6 Video de introduccion

Esta pantalla ofrece un breve video a pantalla completa que presenta el uso de la aplicacién. El video
se puede poner en pausa y avanzar o rebobinar rapidamente.

El botén «Continuar» abre la pantalla «Iniciar situacién basal» (figura 15).

22



WELCOME

Senvenick & MyIUS Ay

Figura 14: Pantalla de video.

7.7 Parametros iniciales

Para obtener una prediccién de tu posible futuro patrén de sangrado, la aplicacion necesita algo de
informacidén sobre ti (pardmetros iniciales). A continuacion hay un cuestionario que consta de 5 pasos
y comienza con la pantalla «Iniciar situacion basal» (figura 15).

El cuestionario de situacion basal también se puede omitir pulsando el botdn «Saltar». Si pulsas «Sal-
tar», irds a la pantalla de fecha de colocacién.

También es posible iniciar el cuestionario desde la seccion «Perfil» del menu principal. Asimismo,
desde la pantalla «Perfil» tendras la posibilidad de cambiar los valores que introduzcas para estos
parametros. Cada pantalla relacionada con los parametros iniciales te ofrece la posibilidad de volver
a la pantalla anterior del cuestionario.

Después de completar el cuestionario recibiras un diamante como recompensa, como se indica en
esta pantalla. El diamante recibido por completar los pardmetros iniciales necesarios para tu predic-
cion futura es visible en la seccidn de diamantes desbloqueados. También podras ver este diamante
cuando completes tus parametros iniciales en un momento posterior desde la seccidn «Perfil».

Todas las pantallas del cuestionario tendrdn el «<nimero de paso» en una barra de evolucién que se
muestra en la parte superior de la pantalla.
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Para ajustar MylUS a tus
necesidades concretas,
responde a 5 preguntas.

1%

iDespués, recibiras tu primer
«diamante»! Los diamantes te
ofrecen informacion (til acerca
de tu DIU hormonal casi a diario.

La informacion que introduzcas
ayuda a generar una prediccion

maAc nrarica da t11 narfil da

Figura 15: Pantalla «Iniciar situacion basal».
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7.7.1 Edad

Esta es la primera pantalla del cuestionario. Debes introducir tu edad en afos. Las edades compati-
bles oscilan entre 16 y 90 afios. De forma predeterminada, durante el primer uso, no hay ningun valor
seleccionado.

Pulsa el icono de informacién (IC051) para obtener informacién detallada sobre cémo afecta el para-
metro de edad a la prediccién de tu sangrado futuro.

Para activar el botén «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla, tendrds que seleccionar un valor del
selector.

Pasos 1/5

Tu edad

Continuar

Figura 16: Pantalla de edad.
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7.7.2 Pais

Para predecir el sangrado futuro, la aplicacidon también necesita conocer tu pais. En el caso de que la
region configurada en tu teléfono moévil se encuentre entre las admitidas, el pais aparecerd como
preseleccionado.

Pulsa el icono de informacién (IC051) para obtener informacidn detallada sobre cémo afecta el para-
metro del pais a la prediccién de tu sangrado futuro.

Pulsa el botdn de retroceso (flecha blanca IC005) para regresar a la pantalla «Edad».

Para activar el botén «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla, tendrds que seleccionar un valor del
selector.

©® Pasos 2/5

Tu pais

Continuar

Figura 17: Pantalla de pais.
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7.7.3 Tu cuerpo

En esta pantalla deberds introducir tu peso en kg y tu estatura en cm. Para activar el botén «Conti-
nuar» y pasar a la siguiente pantalla, tendras que seleccionar el valor en los dos selectores. De forma
predeterminada, no hay ningun valor preseleccionado.

Pulsa el icono de informacién (IC051) para obtener informacion detallada sobre cémo afectan los
parametros del tamano corporal a la prediccion de tu sangrado futuro. Pulsa el botén de retroceso
(IC005) para regresar a la pantalla «Pais».

© Pasos 3/5

Tu cuerpo O)

Peso corporal Estatura
kg w m v

Continuar

Figura 18: Pantalla de tamafio corporal.
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7.7.4 Método anticonceptivo anterior

La aplicacion también necesita saber qué método anticonceptivo se utilizé anteriormente. Hay que
seleccionar al menos una opcién para activar el botén «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla. En
esta pantalla se puede seleccionar mas de una opcién, excepto cuando se selecciona «Ningin mé-
todo».

4 )

Nota:

Si ya has seleccionado otras opciones que no sean «Ningun método» y después
seleccionas esta opcidn, se anulard automaticamente la seleccion de las opcio-
nes seleccionadas previamente.

La opcién «Ningun método» no se puede utilizar en combinacion con otras op-

\ ciones. /

Pulsa el icono de informacidn (IC051) para obtener informacién detallada sobre como afecta este
pardmetro a la prediccién de tu sangrado futuro.

Pulsa el botdn de retroceso (IC005) para regresar a la pantalla «Tu cuerpo».

@ Pasos 4/5
e —

Tu método anticonceptivo
anterior

C)

Pildora combinada
Minipildora (solo gestageno)
Inyeccién
Parche
Anillo vaginal
DIU hormonal
DIU de cobra
Implante

Preservativo

Continuar

=TT
€0y
T

Figura 19: Pantalla del método anticonceptivo.
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7.7.5 Embarazo y partos

La dltima pantalla del cuestionario es sobre el nUmero de embarazos y el nimero de partos. Para
activar el botén «Continuar» y pasar a la pantalla siguiente hay que seleccionar valores para ambos
pardmetros.

Nota:
Los valores de los dos selectores son dependientes y el nUmero de embarazos
sélo puede ser mayor o igual que el nUmero de partos.

Pulsa el icono de informacidn (IC051) para obtener informacién detallada sobre cdmo afecta este
parametro a la prediccidn de tu sangrado futuro.

Pulsa el botdn de retroceso (flecha blanca ICO05) para regresar a la pantalla «Método anticonceptivo
anterior».

@ Pasos 5/5

Tus embarazos y partos (i)

Embarazos

Continuar

Figura 20: Pantalla de embarazos.
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7.8 Fecha de colocacion de tu DIU hormonal

La siguiente pantalla, después del cuestionario que contiene los pardmetros iniciales, es la pantalla
«Fecha de colocacion».

Para obtener una prediccién de sangrado futuro, la aplicacién necesita saber la fecha exacta de co-
locacién de tu DIU hormonal. También puede seleccionar una fecha en el pasado, hasta un maximo
de 90 dias atras. En este caso, aparecerd una ventana emergente que te pedird que confirmes la
fecha de colocacion o que la cambies (cancelando la ventana emergente).

De forma predeterminada, la fecha de «hoy» estara preseleccionada.

La fecha de colocacién seleccionada también se puede omitir. Es posible acceder de nuevo a ella o
modificarla a través de la seccidn «Perfil» del menu principal.

Cuando se alcanza o supera la fecha de colocacion, al ejecutar la aplicaciéon se pedird a la usuaria que
confirme la fecha de colocacion o que, de forma alternativa, seleccione otra fecha.

Fecha de Jaydess @
colocacién

Figura 21: Pantalla de la fecha de colocacidn.
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7.9 Pantalla Después de confirmar la fecha de colocacidn.

Después de seleccionar una fecha de colocacién y confirmarla, aparecerad la siguiente pantalla.

iGracias,! MylUS esta ya listo.
Encontrareis informacion valiosa
en la aplicacion y podréis hacer
seguimiento del sangrado y
manchado vaginal.

Si hacéis un seguimiento regular,
recibiréis una prediccion luego
de los 3 meses de uso. Esta
prediccién os dira como se
desarrollara tu perfil de sangrado.

Figura 22: Pantalla Después de confirmar la fecha de colocacion.

Al pulsar el botén «Ir», se te reenviard a la pantalla de inicio.
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8 Pantalla de inicio

La pantalla de inicio es la pantalla principal de la aplicacion. Aqui se te reenviard cada vez que inicies
la aplicacion, después de la configuracién.

La pantalla de inicio (figura 23) consta de tres secciones:

. un extracto del calendario semanal,
. un area de evolucién y
. un area de botones.

octubre

O

Figura 23: Pantalla de inicio.
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El area de evolucidn muestra tu evolucidn relacionada con el niUmero de dias transcurridos desde la
fecha de colocacién y el nimero de diamantes obtenidos.

Cada dia, una nueva fraccidon del circulo se volvera azul, teniendo en cuenta el nimero del dia en
curso.

Pulsa el icono de informacién (IC051) para obtener informacidn detallada sobre el drea de evolucion.

Esta drea se actualizard solo después de seleccionar y confirmar tu fecha de co-
locacion del DIU hormonal. Cuando no se selecciona ni se confirma la fecha de
colocacién, el nUmero permanecerd en 0.

En el centro del rea de evolucién hay un resumen de solo lectura que representa:

) El niumero de dia (de los 90 dias) en el que te encuentras desde la fecha de colocacién de tu
DIU hormonal.

) El nUmero de diamantes desbloqueados del total disponible.

En la parte superior de la pantalla de inicio se muestra el extracto de la semana, con el dia de «hoy»
en el centro. Cada dia puede mostrar informacién relacionada con los patrones de sangrado ya intro-
ducidos, la fecha de prediccion y los posibles diamantes.

También es posible deslizar el extracto semanal hacia la izquierda o la derecha, con excepciones:

J Cuando no se selecciona una fecha de colocacién, la funcidon de deslizamiento hacia la iz-
quierda y hacia la derecha se desactiva y solo es visible el extracto actual, con la fecha de
«hoy» en el centro.

J Cuando llega la semana de la fecha de colocacién, ya no serd posible deslizar hacia la derecha.
J No es posible deslizar fechas hacia la izquierda en el futuro.
) Cuando se seleccionan uno o mas dias sin haber establecido un valor de sangrado.

Selecciona uno o mas dias del extracto semanal para establecer el perfil de sangrado para esos dias.



Al agregar datos para mds de un dia, debes hacerlo con la mayor exactitud po-
sible ya que esto puede afectar a la prediccion futura.

La seleccién de mas dias solo es posible en el extracto semanal visible actual. No
es posible deslizar a semanas pasadas y mantener los dias seleccionados.

Los dias del futuro no se pueden seleccionar y también aparecen en gris.

La presencia del icono de diamante (IC024) significa que es posible recibir un diamante. Consulta las
condiciones para recibir un diamante en el capitulo 9 «Diamantes».

De forma predeterminada, la pantalla del calendario mensual (figura 24) muestra el mes en curso.
Para acceder a esta pantalla, pulsa el icono «Calendario» (IC017) en la barra de herramientas de
navegacion desde la pantalla de inicio. Al pulsar el icono, el calendario se abre en el mes en curso.
Cada dia muestra informacidn relacionada con el perfil de sangrado ya introducido, la fecha de pre-
diccidén y los posibles diamantes.

En este caso, la funcionalidad de deslizamiento es posible en el pasado y en el futuro sin limites.

Selecciona uno o mas dias del extracto semanal para establecer el perfil de sangrado para esos dias.

La seleccidon de mas de un dia solo es posible en el mes seleccionado en curso.
No es posible deslizar a otro mes y mantener la seleccion de los dias del mes
anterior.

Los dias del futuro no se pueden seleccionar y también aparecen en gris.



La presencia del icono de diamante (1C024) significa que es posible recibir un diamante. Consulta las
condiciones para recibir un diamante en el capitulo 9 «Diamantes».

septiembre 2020

Figura 24: Pantalla del calendario mensual.
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8.4 Cdémo agregar o modificar patrones de sangrado

Para agregar o modificar un patrén de sangrado existente, pulsa sobre uno o mas dias al mismo
tiempo en el calendario semanal o mensual. Cuando seleccionas mas dias al mismo tiempo, se intro-
ducird el mismo patrén de sangrado seleccionado para todos los dias seleccionados.

Se pueden seleccionar tres patrones:
. Sin sangrado (1C056)

o Manchado (1C040)

. Sangrado (IC009)

octubre

Figura 25: Patrén de sangrado en la pantalla de inicio.
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octubre 2020

Figura 26: Patron de sangrado en la pantalla del calendario mensual.

8.4.1 Patron de sangrado antes de la prediccion

En el caso de que no se haya recibido aun ninguna prediccién de sangrado futuro, puedes agregar o
modificar patrones de sangrado solo si se introduce y confirma una fecha de colocacién. Los dias
seleccionados deben hallarse entre la fecha de colocacién y el dia en curso.

8.4.2 Patron de sangrado después de la prediccidon

En el caso de que se reciba una prediccién de sangrado futuro y hayas confirmado el uso de la apli-
cacion después de la prediccidn recibida, es posible agregar o modificar patrones de sangrado entre
el dia de prediccién y el dia en curso.
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La solicitud de una prediccidn para el sangrado futuro depende de varios factores, entre ellos el nu-
mero de patrones de sangrado introducidos.

Puedes solicitar una prediccién si se cumplen las siguientes condiciones previas, ademads de la condi-
cién del nimero de patrones de sangrado introducidos:

J Todos los parametros iniciales estan configurados.
J No se recibid ninguna prediccién anterior.
J Han pasado al menos 90 dias desde el dia de colocacién.

Cuando se llegue al 90° dia después de la fecha de colocacion confirmada y se establezca el patrén
de sangrado para ese dia, la aplicacion habilitard el boton «Prediccidn» en la pantalla de inicio (fi-
gura 27).



8.5.2 Prediccion sin dias omitidos

Puedes pedir una prediccidon para el sangrado futuro si se cumplen las condiciones previas de la sec-
cién 8.5.1y se ha establecido un perfil de sangrado para cada uno de los 90 dias posteriores al dia de
colocacion.

octubre

Figura 27: Pantalla de prediccion disponible.
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También puedes pedir una prediccidn si faltan unos pocos patrones de sangrado diarios, siempre que
se cumplan las condiciones previas de la seccidén 8.5.1 y los patrones omitidos sean como maximo 2,
no consecutivos, por cada periodo de 30 dias dentro de los 90 dias posteriores a un dia de colocacién
confirmado.

La aplicacién lo notificard mostrando una ventana emergente cuando se cumplan las condiciones
anteriores (figura 28).

Para introducir los dias omitidos, pulsa el botén «Comprobar». A continuacidn, pulsa el botén «Pre-
diccion» en la pantalla de inicio (figura 23) para solicitar de nuevo una prediccién mediante el segui-
miento de todo el flujo de trabajo. Al pulsar el botdn «Rellenar lagunas» se abrira el calendario men-
sual en el mes que contenga los primeros datos de sangrado omitidos a partir de la fecha de coloca-
cién confirmada.

También puedes solicitar una prediccidn sin introducir los dias omitidos. Para esto, pulsa el botén
«Prediccion» en la ventana emergente.

En este caso, tu prediccidn no serd tan exacta como en el caso de tener todos
los datos cumplimentados y no podras cambiar después los datos ya introduci-
dos ni agregar los datos omitidos mas adelante.



Datos que faltan

Hola,:

Por desgracia, a MylUS le
faltan algunos datos de tu
seguimiento.

Comprueba los datos
introducidos y rellena las
lagunas. De lo contrario
tu prediccién no serd tan
acertada.

Figura 28: Ventana emergente de dia omitido.

8.5.4 Prediccidon no permitida

Cuando hayan pasado al menos 90 dias desde el dia de colocacidn confirmado y se hayan omitido
mas de dos patrones de sangrado por cada 30 dias en los 90 dias posteriores a un dia de colocacion
confirmado, o no se haya establecido ningin patrén de sangrado durante dos o mas dias consecuti-
vos en los 90 dias posteriores a un dia de colocacion confirmado, aparecera una ventana emergente
gue solo permite introducir los patrones de sangrado. Para esto, se abrira el calendario mensual en
el mes que contiene los primeros datos de sangrado omitidos a partir de la fecha de colocacién con-
firmada.
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Datos que faltan

Hola,:

Por desgracia, solo introdujiste
datos de 78 de los ultimos 90 dias,
por lo que resulta dificil generar tu
prediccion.

Comprueba tus datos que faltan.

Figura 29: Demasiados datos omitidos.
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8.5.5 Solicitar una prediccion

Si se cumplen las condiciones para pedir una prediccidn, puedes solicitarla pulsando el botén «Pre-
diccién» en la pantalla de inicio (figura 23).

8.5.5.1 Paso 1

Esta pantalla te indica que has alcanzado el objetivo. Para ir al paso 2, pulsa el boton «Continuar».

-

iLo conseguiste!

Continuar

Figura 30: Paso 1 de la prediccion.
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8.5.5.2 Paso 2

Esta pantalla te permite solicitar la prediccidn. Pulsa el botdn «Generar tu prediccidn».

iLo conseguiste!

Ahora MylUS puede
predecir tu futuro
sangrado.

Generar tu prediccién

Figura 31: Paso 2 de la prediccion.
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8.5.5.3 Paso 3

Esta pantalla te muestra la prediccién. A continuacién, puedes ir a la pantalla de inicio pulsando el
botdn «Continuar».

iLo conseguiste!

Tu prediccién:
Puedes esperar tener
3-4 dias de sangrado

y 3-5 dias de
manchado al mes en
el préximo semestre.

Continuar

Figura 32: Paso 3 de la prediccion.

Después de recibir la prediccién, los datos de los 90 dias utilizados para generarla ya no se pueden
cambiar.

El botdon «Prediccion» permanecerd habilitado y siempre mostrara la prediccion recibida en este
paso.
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Para acceder a la pantalla «Perfil» (figura 33) desde el menu principal -_— (1C012), pulsa el elemento
«Perfil». Contiene tres secciones:

. Nombre de usuario
. Fecha de colocacion
. Parametros iniciales

Selecciona el recuadro de texto adecuado para establecer o modificar tu nombre de usuario, esta-
blecer o modificar la fecha de colocacién (consulta la seccidén 7.8), y establecer o modificar los para-
metros iniciales (pulsa el icono del lapiz 1C023).

Al acceder a los pardmetros iniciales, todo el cuestionario comenzard de nuevo con la pantalla
«Edad» (figura 16). En el caso de que los datos ya se hayan cumplimentado, se preseleccionaran y
habilitaran los botones «Continuar» en todas las pantallas.

Tendras que pasar de nuevo por todas las pantallas del cuestionario para acce-
der de nuevo a la pantalla «Perfil».



©

Opciones de perfil

@®

Nombre elegido

Fecha de colocacion del DIU

08/07/2020

Preguntas sobre
configuracion

Si algo ha cambiado, puedes
reiniciar tu cuestionario de
configuracién para actualizar
la informacion.

Tu edad 24

Tu organismo 67kg / 169cm

Tu pais Espafia

Figura 33: Pantalla Perfil
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10 Pantalla Configuracion.

Para acceder a la pantalla «Configuracién» (figura 34) desde el menu principal -_— (1C012), pulsa el
elemento «Configuracion».

®© Configuracion

o

Recordatorio diario

Exportar

Si deseas seguir utilizando esta
aplicacién en un dispositivo diferente,
puedes exportar rapidamente y de
forma segura tu configuracion y
evolucién aqui:

Exportar datos

i

Figura 34: Pantalla Configuracion.

Esta pantalla permite configurar la hora para el recordatorio diario relacionado con la introduccion
de los patrones de sangrado y exportar tus datos para importarlos en la aplicacion de otro teléfono
movil.

10.1 Cémo configurar una notificacion

Para cambiar el recordatorio predeterminado para el patron de sangrado diario (establecido de
forma predeterminada a las 9:00 pm), acciona el selector de tiempo de la pantalla. Este recordatorio
no se puede desactivar y la notificacion aparecera en tu teléfono maévil todos los dias a la hora esta-
blecida en esta pantalla, desde la confirmacién de la fecha de colocaciéon hasta el dia de la prediccion.
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11 Notificaciones

Las notificaciones pueden ser recordatorios o advertencias que la aplicacidon presenta a través de
ventanas emergentes. El aspecto general de una notificacion consiste en una ventana emergente que

tiene:
e Un titulo
e Un texto

e Un botdn para cerrar la ventana emergente

La aplicacién puede mostrar notificaciones del sistema y notificaciones internas.

Dias omitidos

Has omitido algunos dias.

Introduce tus datos de cada dia
para generar predicciones mas
precisas de tu sangrado futuro.

;Quieres que MylUS los rellene
automaticamente con «sin
sangrado» o quieres volver e
introducirlos individualmente?

Auto-Rellenar

Figura 35: Recordatorio emergente.
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Las notificaciones del sistema son recordatorios para:

o Cita de seguimiento: se activa 30 dias después del dia de colocacién confirmado, a las 8 pm.

. Colocacion prevista del DIU hormonal: se activa 1 dia antes de la colocacion prevista, a las
8:30 pm.

o Patron de sangrado diario: se activa diariamente después del dia de colocacién confirmado, a
las 9 pm.

Es posible que no puedas ver las notificaciones del sistema. Esto puede tener diferentes
causas, en funcion de tu sistema operativo.

Si usas un teléfono Android, es posible que las notificaciones no aparezcan después de
un reinicio. Para volver a activar las notificaciones, tienes que crear una entrada en la
aplicacion. Después de esto, las notificaciones se mostrardn como antes.

Si utilizas un teléfono iOS, tienes que permitir que la aplicacion muestre las notificacio-
nes. Esto se hace en la configuracidn del dispositivo. A menos que lo permitas, no veras
notificaciones del sistema fuera de la aplicacién.

Las notificaciones internas de la aplicacion estan relacionadas principalmente con las advertencias
sobre datos omitidos o el uso de la aplicacidon. Estas advertencias apareceran cuando se inicie la apli-
cacién o cuando pase a primer plano. Siempre tendras la posibilidad de agregar los datos omitidos o
de cerrar la notificacion.

Los datos omitidos siempre pueden ocasionar discordancias y hacer que la pre-
diccion no sea tan exacta como esperas.



Estas advertencias te informan de que falta informacién o de que se va a producir una accién que
tiene repercusion sobre tus datos o la prediccién.

Se muestran en caso de:

Entradas de parametros iniciales omitidas: 10 dias después de la fecha de colocacién y 5 dias
antes del dia de la prediccion.

Patrones de sangrado diario omitidos: 10 dias o0 mas sin introducir datos.

Datos omitidos el dia de la prediccién (en el intervalo aceptado o no aceptable para el algo-
ritmo).

Se ha alcanzado o superado la fecha de colocacién.

Modificacién de la fecha de colocacidn confirmada que elimina los patrones de sangrado dia-
rio introducidos y los diamantes desbloqueados.

Aceptacién del uso posterior de la aplicaciéon después de una prediccion.

Estas ventanas emergentes advierten a la usuaria de que algo falla en la aplicacién y que esto podria
causar que no se pueda volver a utilizar o que se tenga que rehacer algunas acciones.

Se muestran en caso de:

Sistema operativo no compatible (versién del sistema operativo demasiado nueva o dema-
siado antigua).

Cédigo de autorizacién incorrecto.

No hay conexién a Internet (cuando se genera el cédigo QR, al importar datos, al enviar co-
mentarios).

Error inesperado que afecta a la aplicacidon y necesita tu interaccion.

Cédigo QR no vilido.

Error al exportar o importar datos.

Error de lectura del cédigo QR.



12 Informe meédico

Después de obtener la prediccidn, puedes generar el informe médico (figura 36). Al acceder al ele-

mento «Prediccidn e informe» del menu principal === (IC012), aparecera una pantalla de vista pre-
via.

® Prediccion e informe

Figura 36: Pantalla del informe.

Esta pantalla solo muestra un ejemplo de cdmo seria el informe. El informe real solo se generara al
pulsar el boton «Abrir».

Nota:

Los 2 botones solo se habilitardn después de recibir la prediccién.

Para ver tu informe real, tendras que pulsar el botdn «Abrir» en la parte inferior izquierda de la pan-
talla.

Una vez generado el informe, el visor PDF predeterminado del teléfono mévil mostrara el archivo.
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El informe generado es un archivo PDF, con el siguiente contenido:

. Tu nombre, fecha de exportacién, fecha de colocacion, fecha de la prediccién y tipo de DIU
hormonal.

06/10/2020 08/07/2020 05/10/2020 Jaydess

Figura 37: Encabezado del informe.

. Parametros iniciales.

Tus entradas bésicas:

Edad: 24 Estatura: 169 cm Embarazos anteriores: 0

Pais: Espafia IMC: 23,5 Partos: 0

Peso: 67 kg Método anticonceptivo Pildora combinada, Minipildora (solo gestageno),
anterior: Preservativo.

Figura 38: Parametros iniciales del informe.

J Recopilacidon de patrones de sangrado diarios de los 90 dias anteriores a la prediccidon. Se
muestran como una tabla de 3 filas, cada una de las cuales representa un periodo de 30 dias.
Cada fila esta dividida por nimero del dia y valor del patréon de sangrado.

Sin sangrado Manchado Sangrado

Figura 39: Patrdn del informe cotidiano.

En el caso de que un dia determinado no tenga ningun patrén de sangrado al-
macenado, el campo de «Datos» permanecera vacio.



. Representacion de intervalos de 30 dias como grafico de barras de cada uno de los valores
posibles de los datos introducidos para los 90 dias anteriores a la prediccién.

Tu gréfico:

31-60

15 dias 30 dias

Figura 40: Grafico del informe.

. Resumen de los patrones de sangrado de 90 dias (cudntos dias sin sangrado, con manchado
y con sangrado).

Tu resumen:
Sin sangrado 26/90 Dias
¢! Manchado 25/90 Dias
4 sangrado 39/90 Dias
Figura 41: Resumen del informe.
. Prediccion del perfil de sangrado futuro.
J Marcador de posicién para comentarios.

El informe también se puede descargar como un archivo PDF. Para esto, pulsa el botdn «Abrir».

Para imprimirlo y enviarlo por correo electrénico mediante las funciones del smartphone, pulsa el
boton «Compartir».



13 Diamantes

Es posible acceder a la pantalla «Diamantes» (figura 42) desde el menu principal (IC012) y la

barra de herramientas. Para esto, pulsa el elemento «Diamantes desbloqueados».

© Diamantes

1

Explora todos los diamantes que ya
has desbloqueado

&) Anadir datos basicos
&P pia1
&P pia2
&P pias
&P pias
&P pias
&P pias

N
B
i

2
i

Figura 42: Pantalla «Diamantes».
A través de esta pantalla puedes explorar los diamantes informativos «desbloqueados».

Un diamante informativo es una recompensa que esta disponible en un momento determinado y
preconfigurado en la aplicacién.

Puedes «desbloquear» un diamante informativo cuando se cumplen todas las condiciones siguientes:

. Se alcanza o se supera el dia de la recompensa.

J Como mucho, falta 1 patrén de sangrado diario en el periodo de 30 dias transcurrido hasta el
dia en curso.

. Todas las recompensas anteriores de este periodo de 30 dias estan desbloqueadas.

J Se introduce un patrdn de sangrado diario para el dia en curso.

En la pantalla «Diamantes» se puede ver el nimero del dia en el que estaba disponible cada uno de
los diamantes desbloqueados y una parte del texto informativo relacionado con el diamante. Para
ver informacién mads detallada, pulsa el enlace «Mostrar mas».
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Nota:

No todos los «diamantes» que aparecen en el calendario mensual y semanal son
diamantes desbloqueados por la usuaria. Solo aparecen los dias en los que hay
diamantes disponibles.

Hay un diamante especial relacionado con los parametros iniciales. Este se recibird automdaticamente
después de completar el cuestionario inicial y estara disponible en la parte superior de la lista, en la
seccién de diamantes desbloqueados.

Cuando desbloqueas uno o mas diamantes informativos a la vez, la aplicacion abre una ventana
emergente (figura 43) con el siguiente contenido:

. Un icono de «diamante» (1C025).

. Un texto informativo relacionado con el diamante desbloqueado o un texto predeterminado.
. Un botdn para cerrar la ventana emergente.

. Un botdn para ir a la pantalla «Diamantes» (figura 42).

A4

Si el DIU hormonal fuera
un ser humano, tendria
pasaporte finlandés. Lo inventé

allien 1970 el Prof. Tapani
Luukkainen y todavia se fabrica
en una ciudad llamada Turku,
cerca del mar Baltico.

Figura 43: Ventana emergente de diamante informativo.
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También puedes recibir mensajes de motivacion de forma periddica, siempre que introduzcas el pa-
trén de sangrado de forma constante. Cuando desbloqueas uno o mas diamantes motivadores a la
vez, la aplicacion abrira una ventana emergente como la de la figura 44, con el siguiente contenido:

. Un icono de «Trofeo».
. Un texto de motivacidn relacionado con la introduccion constante de datos.
. Un botdn para cerrar la ventana emergente.

v

i30 dias registrados! Eso es
mas de un ciclo menstrual
para muchas mujeres. ;Sabias
que este proceso bioldgico
tiene un promedio de 28 dias
de duracion y esta regido

por cuatro hormonas que se
encuentran de forma natural
en el organismo? Ayudan al
6vulo a madurary liberarse,
asf como al engrosamiento
del endometrio para recibir el
6vulo.

Figura 44: Ventana emergente de diamante motivador.
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14 Preguntas mas frecuentes (P+F)

Para acceder a la pantalla de P+F (figura 45) desde el menu principal === (IC012), pulsa el elemento
«Preguntas mas frecuentes». O bien, desde el drea de botones de la pantalla de inicio, pulsa el botdn
«Preguntas mas frecuentes» en la parte inferior izquierda de la pantalla.

Puedes acceder a cuatro categorias:

J Acerca del DIU hormonal.

. Antes y después de la colocacién.
J Vivir con el DIU hormonal.

. Modo de empleo de MylUS.

Para abrir una categoria, pulsa el botén correspondiente. Cada categoria muestra una lista de pre-
guntas sobre el tema seleccionado. Para ver el texto completo de la respuesta vinculada a cada pre-
gunta, pulsa el botdn de flecha situado junto a la pregunta.

@ P+F - Preguntas mas
frecuentes

~ ~
” ~

Acerca del DIU Antes 'y
hormonal después de la
colocacién

[]?
00

Vivir con el Modo de
DIU hormonal empleo de

Figura 45: Pantalla de preguntas mas frecuentes.
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Esta seccidn contiene preguntas generales sobre el DIU hormonal, como las siguientes:

¢Qué es un DIU hormonal?

¢Cémo funciona el DIU hormonal?

¢Cudnto tiempo funciona el DIU hormonal?

¢Qué eficacia tiene el DIU hormonal?

¢Afectard el DIU hormonal a mi ciclo hormonal?

¢Qué efectos secundarios tiene un DIU hormonal?

¢Pueden interferir determinados medicamentos (como los antibidticos) con el efecto anticon-
ceptivo de un DIU hormonal?

¢Existe riesgo de infeccién con el DIU hormonal?

¢Cémo modificara el DIU hormonal mis periodos?

Esta seccidn contiene preguntas acerca de la colocacién del DIU hormonal, como las siguientes:

¢Como me preparo para la colocacion de un DIU hormonal?

¢Cémo se coloca el DIU hormonal?

¢Qué puedo esperar después de la colocacién del DIU hormonal?

¢Puedo usar tampones o copas menstruales inmediatamente después de la colocacién del
DIU hormonal?

¢El DIU hormonal empieza a funcionar de inmediato?

¢Es normal presentar manchado después de la colocacion del DIU hormonal?

¢Qué tipo de dolor es normal después de la colocacion de un DIU hormonal?



Este pdrrafo responde a preguntas sobre lo que sucede después de la colocacion de DIU hormonal,
como las siguientes:

¢(Como) debo comprobar que el DIU hormonal esté en su lugar?

éPuedo notar el DIU hormonal en mi organismo?

éPara qué y con qué frecuencia se requieren revisiones médicas del DIU hormonal?

¢Qué ocurre si cambio de idea y quiero tratar de quedarme embarazada?

¢Cudndo debo sustituir el DIU hormonal?

¢Podra mi pareja percibir el DIU hormonal durante las relaciones sexuales?

éPuedo utilizar un vibrador u otros juguetes sexuales?

¢Es posible expulsar el DIU hormonal durante las relaciones sexuales u otro tipo de actividad

fisica intensa?

Esta seccidn contiene preguntas generales sobre la aplicacidon, como las siguientes:

¢Como funciona el algoritmo predictivo? ¢ Cmo se calculan mis predicciones?
¢Habra una prediccién de sangrado tras 90 dias, incluso si no introduzco datos de sangrado
todos los dias?

¢Qué aspecto tiene la prediccidon y cudn precisa es?

éTengo que introducir datos de sangrado incluso los dias en que no he sangrado ni manchado?
¢Puedo cambiar el nombre de mi perfil?

¢Pueden utilizar la aplicacion varias personas en el mismo dispositivo?

¢Puedo transferir mis datos a otro dispositivo?

¢Como puedo agregar datos para fechas pasadas?

¢Comparte la aplicacion alguno de mis datos personales?

¢Como puedo eliminar mis datos?

¢Ddénde puedo encontrar y gestionar mi configuracion de idioma?

¢Qué sucede después de los 90 dias cuando haya recibido mi prediccidon?

¢Como puedo cambiar la fecha de inicio del uso de mi DIU hormonal?



¢Cémo puedo restablecer la configuracion de la aplicacion?



15 Asistencia

-—
Para acceder a la pantalla «Asistencia» (figura 46) desde el menu principal -_— (1C012), pulsa el ele-
mento «Asistencia». Esta pantalla muestra la informacion de contacto del servicio técnico, el manual
de usuario de la aplicacién y un enlace al manual de usuario de tu DIU hormonal. También puedes
enviarnos comentarios sobre la aplicacidn, si ya has recibido una prediccion

@ Apoyo
XS

Envianos un correo electrénico:
& myius@bayoocare.com

Nuestro manual:
M Mostrar instrucciones

Informacion del producto, DIU
hormonal:
Mostrar informacion del
producto

Comentarios y opiniones
¢Qué te parece MylUS?

Opinién

Figura 46: Pantalla de asistencia.

Nota:

No se recibird asistencia médica utilizando ninguno de estos métodos de infor-
macidn de contacto (correo electrdnico), sino asistencia técnica relacionada con
la aplicacion.
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Si pulsas en la direccién de correo electrénico indicada, se abrird la aplicacién de correo electrénico
predeterminada del smartphone, con la direccion del destinatario ya cumplimentada.

El manual de usuaria de la aplicacién se puede leer y descargar como un archivo PDF. Para esto, pulsa
sobre el enlace «Nuestro manual». El manual de usuaria se facilitara en el idioma configurado en el
smartphone, cuando sea compatible.

Para acceder al manual de usuaria del DIU hormonal, pulsa sobre el enlace. El manual de usuaria del
DIU hormonal se facilitara en el idioma configurado en el smartphone, cuando sea compatible.



15.4 Danos tu opinidn

A través de la pantalla de asistencia puedes enviar tus comentarios sobre la aplicacién, si ya has re-
cibido tu prediccidn de sangrado. Si pulsas el botén «Comentarios», se abrird una ventana emergente
donde se solicitara tu consentimiento para enviar tus comentarios a la nube (figura 47).

Opinién

iMuchas gracias! Las
respuestas que nos facilites se
enviaran a nuestro servicio web
seguro en la nube.

Figura 47: Consentimiento de comentarios

Al pulsar el botén «De acuerdo», la aplicacidn abrird el cuestionario de comentarios y opiniones (fi-
gura 48). Si pulsas el botdn «Cancelar», la ventana emergente se cerrara.
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(© Comentariosy opiniones

¢Cuan Util te parece esta
aplicacién?

¢:
@
(

¢Te parece acertada tu
prediccidon?

e
e
.
e
e

e
&

0
(i

Enviar
@
Figura 48: Cuestionario de comentarios y opiniones

En el cuestionario de comentarios y opiniones te pedimos que respondas dos preguntas, eligiendo
entre tres opciones de respuesta diferentes que aparecen como emoticonos en la ventana emer-
gente.

También puedes cancelar el cuestionario con solo pulsar el botén «Cancelar». Esta accion cierra la
ventana emergente sin enviar ningln comentario.

Si pulsas el botdn «Enviar», tu respuesta se cargara en la nube. Si durante la carga se produce algun
error, se abrird una ventana emergente informandote sobre el error (figura 49).

Es posible que la aplicacion te pida que facilites tus comentarios no solo mediante la pantalla de
asistencia, sino también mediante una ventana emergente que aparece después de recibir tu predic-
cion de sangrado. Si pulsa el botdn «Comentarios», se abrird la ventana emergente de consenti-
miento (figura 47). Para abrir el cuestionario de comentarios y opiniones (figura 47), pulsa el botén
«De acuerdo».



Error en la carga

Error en la carga de datos.
Comprueba tu conexién a
Internet y vuelve a intentarlo.

Figura 49: Ventana emergente con error.
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. . Y . . L
Para acceder a la pantalla «Aviso legal» (figura 50) desde el menu principal ===, pulsa el elemento
«Aviso legal». Puedes acceder a las «Condiciones de Uso», a la «Declaracién de Privacidad de Datos»

y al «Pie de imprenta» del fabricante.

@ Aviso legal

Condiciones de uso

Declaracién de privacidad de
datos

MylUS fue desarrollado para Bayer
Salud de la Mujer y patrocinado
por Bayer Hispania S.L.

B

A
BAYER

E

R

ol

Informacién segin el art. 5 de la
™
BAYOOCARE GmbH

Flirananlatz 5

Figura 50: Pantalla de aviso legal.

Las Condiciones de Uso se pueden leer y descargar en formato PDF. Para esto, pulsa el enlace «Con-
diciones de Uso». Las Condiciones de Uso se facilitaran en funcién de la region y el idioma configura-
dos en el smartphone. Si no existe una versidon en un idioma determinado, se mostrara una version

en inglés.



La Declaracion de Privacidad de Datos se puede leer y descargar en formato PDF. Para esto, pulsa el
enlace «Declaracién de Privacidad de Datos». La Declaracién de Privacidad de Datos se facilitara en
funcién de la region y el idioma configurados en el smartphone. Si no existe una versién en un idioma
0 para una regién determinados, se mostrara una version en inglés de la Declaracién de Privacidad
de Datos de Gran Bretafia.

La seccidn del pie de imprenta se muestra a continuacidon y contiene la siguiente informacion:

. Informacién de la versién de la aplicacién.

. Numeros de autorizacidn de los textos de la aplicacion.

. Numeros de autorizacién de los videos de la aplicacidn.

. Contrato de licencia de la aplicacién.

. Marcado CE de MylUS.

. Informacidn de licencia de las bibliotecas utilizadas cuando corresponda.

Informacién de contacto de todas las ubicaciones del fabricante legal, incluyendo la calle, la ciudad,
el cddigo postal y el pais. Se facilitara el pie de imprenta para la regidn configurada en el smartphone.
Si la aplicacién no admite la regidn, se mostrara el pie de imprenta valido para Gran Bretaiia.



