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Cumple con las directivas pertinentes de la Union Europea

iSiga las instrucciones!

Fabricante de dispositivos médicos



2 Tabla de siglas y abreviaturas

Sigla o abreviatura

Descripcion

UPVv

Uso por primera vez

SIU Sistema intrauterino

IDU Instrucciones de uso

SO Sistema operativo

PF Preguntas frecuentes

aplicacion Aplicacién mévil MylUS

IMC indice de masa corporal

Ib Simbolo de la libra, unidad de masa que se emplea en los sistemas im-
perial y estadounidense de unidades

kg Simbolo del kilogramo, unidad de masa que se emplea en el sistema

internacional de unidades




Este documento es el manual que la usuaria debe leer antes de utilizar la aplicacion. Estas instruccio-
nes también sirven de ayuda y guia para que la usuaria conozca y utilice correctamente las funciones
de la aplicacion.

BAYOOCARE GmbH

Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Teléfono: +49(0) 61 51 - 86 18 -0

Correo electrdnico: info@bayoocare.com

Sitio web: bayoocare.com

MyIUS es una aplicacion disefiada para mujeres que menstrian y que utilizan o tienen previsto utili-
zar un sistema intrauterino de levonorgestrel (SIU-LNG) como método anticonceptivo. La aplicacidn
esta diseflada para acompafiar a estas usuarias en el proceso desde la prescripcion y colocaciéon del
SIU hasta los tres meses subsecuentes, y les provee materiales instructivos y la opcién de obtener
una prediccidon de sus patrones de sangrado futuros. Ademas, la aplicacidon permite registrar datos
adicionales de hasta 270 dias en total.

MyIlUS es una aplicacién disefiada para mujeres que menstridan y que utilizan o tienen previsto utili-
zar un sistema intrauterino de levonorgestrel (SIU-LNG) como método anticonceptivo. Por ello, la
aplicacion no es apta para:

e hombres;

e mujeres que no tienen prescrito o no usan un sistema intrauterino de BAYER AG.

e Mujeres que padecen de sangrado menstrual abundante (menorragia)


mailto:info@bayoocare.com

Puesto que los cambios en el perfil de sangrado son comunes para las usuarias de SIU-LNG, descono-
cer los cambios en el sangrado que son posibles con el SIU puede afectar la satisfaccion de las usua-
rias y desincentivar el uso de este método en la practica. El uso previsto de la aplicacién comienza
con la prescripcion del SIU e idealmente termina después de proveer el perfil de sangrado futuro mas
probable en cuanto a intensidad o regularidad.

La propia aplicacion es una herramienta auxiliar para las pacientes o, como suele denominarse, una
“compaiiera digital” para mujeres que utilizan Kyleena®, Jaydess® o Mirena®. Los objetivos de la apli-
cacion son los siguientes:

. ofrecerle a la usuaria informacidn util para acompafiarla desde la prescripcion, durante la co-
locacién del SIU y hasta por lo menos 90 dias después de la colocacién;

. recopilar pardametros iniciales una sola vez y un registro diario de sangrado continuamente
durante al menos 90 dias después de la colocacion del SIU;

. proveer una prediccion del perfil de sangrado en cuanto a intensidad y regularidad de acuerdo
con los datos recopilados;

J dependiendo de la ubicacion geografica, recopilar datos después del periodo inicial de 90 dias
para mejorar y validar la prediccién en condiciones de uso reales;

J facilitar la comunicacidn con el profesional del cuidado de la salud mediante la provisién de

un informe compuesto por el diario de sangrado y la prediccién.

La prediccion se basa en un modelo de inteligencia artificial que provee el perfil de sangrado futuro
mas probable tras la colocacién del SIU. La prediccion no estara disponible si no se ingresa la infor-
macidn necesaria sobre los pardmetros iniciales y al patron de sangrado diario.



5 Medidas de precaucion e instruccio-
nes de seguridad

La aplicacion MylIUS es un dispositivo médico validado conforme a criterios clinicos y cumple los re-
quisitos basicos de la directiva europea 93/42/EEC o de sus implementaciones nacionales.

La prediccidn del patréon de sangrado solo esta validada para los siguientes SIU:

J Kyleena®
J Jaydess®
. Mirena®

La aplicacién MylUS solo debe usarse en teléfonos inteligentes y sistemas operativos validados.
Siempre debe utilizarse la versién mds reciente de la aplicacion MylUS.
La aplicaciéon MylUS no debe modificarse sin permiso del fabricante.

La aplicacién MylUS no tiene la finalidad de ser utilizada como el Unico fundamento de decisiones de
diagndstico o tratamiento.

Nota:

Si utiliza un dispositivo enraizado (o “rooteado”), las funciones de seguridad de An-
droid pueden eludirse. Por lo tanto, la aplicacidn no es compatible con los teléfonos
inteligentes enraizados, independientemente de la versidn del sistema operativo.




6 Inicio rapido

6.1 Icono de la aplicacién

Después de instalar la aplicacién, debe aparecer el icono de la aplicacion en el teléfono, como se
muestra en la figura 1.

Figura 1: icono de la aplicacion

6.2 Pantalla de bienvenida

Al iniciar la aplicacién, se muestra una pantalla de bienvenida que contiene el nombre de la aplica-
cién, el logotipo, la versidn instalada del software e informacién legal del fabricante (figura 2).

MylUS
Version 1.5

Fabricante autorizado
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

3

Figura 2: Pantalla de bienvenida al iniciar la aplicacion
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’ - . . . .
El icono del menU === se muestra en la parte inferior derecha de cada una de las ventanas principa-
les.

’ L . . . .
Al tocar el icono === aparecen nueve opciones y cada una enlaza a una de las siguientes secciones
(figura 3):

. Perfil

. Ajustes

. Gemas desbloqueadas

. Prediccion e informe médico
. Preguntas frecuentes

. Soporte

o Aviso legal

o Recordatorios

. Medios

@ Gemas desbloqueadas

Su prediccién y su informe
o Preguntas frecuentes
51 Soporte
Aviso legal
C? Recordatorios

Medios

Figura 3: icono del menu



La barra de herramientas también es visible al acceder a una de las secciones desde el menu principal.
Contiene cuatro botones: pantalla de inicio, pantalla de gemas desbloqueadas, pantalla del calenda-
rio e icono del menu.

6.4 Navegacion principal

Solamente puede navegar de una pantalla a la siguiente. La aplicacidn no le permite regresar a la
pantalla previa, excepto en las pantallas que corresponden a los parametros iniciales. Todas esas
pantallas tienen a la izquierda un botdén con forma de flecha blanca, como se muestra en la figura 4.

Paso 2/5

Su pais

Figura 4: icono de retroceso

Al tocar el botdn de retroceso desde una pantalla de pardmetros iniciales (excepto desde la pantalla
de edad), podra regresar a la pantalla de pardmetro previa.

12



6.5 Advertencias generales

Las advertencias emergentes, como la que se muestra en la figura 5, le informan problemas con la
aplicacion o con sus datos.

Datos faltantes

iHola,!

Desafortunadamente,
faltan algunos datos de su
seguimiento en MyIUS.

Revise los datos que ingresé
y complete la informacion
que falta. De otra forma, su
prediccion serd imprecisa.

Predicciéon Revisar

Figura 5: Mensaje de advertencia

Las advertencias aparecen en los siguientes casos:

J al cargar y almacenar datos de la aplicacion;

. cuando hace falta ingresar parametros iniciales;

J cuando faltan datos de sangrado;

. cuando se inicia la aplicacién y se detecta que no es compatible con el sistema operativo de
su teléfono.

Las advertencias emergentes tienen los siguientes elementos:

. un titulo;
J un mensaje que describe el problema que ocurrio;
. uno o dos botones que representan las acciones que pueden efectuarse a continuacion.

13



6.6 Pantallas de informacion

El drea de progreso que aparece en la pantalla de inicio y en todas las pantallas de pardametros inicia-
les tiene un icono de informacion blanco (IC051), como se muestra en la figura 6.

Su progreso @
Eon,

Figura 6: icono de informacién

Al tocar el icono de informacidn, aparece un nuevo recuadro emergente que contiene informacion
detallada acerca de la seccion seleccionada.

Puede cerrar esta pantalla si toca de nuevo el icono de informacidn.

6.7 Recuadros emergentes

Los recuadros emergentes, como el que se muestra en la figura 7, aparecen en los siguientes casos:

. cuando se activa un recordatorio o una notificacion;

J cuando se desbloquea o se recibe una gema;

. cuando se presentan mensajes de motivacion;

. cuando la fecha de colocacién es “hoy” o un dia pasado y debe confirmarse;
. cuando puede confirmar su fecha de colocacion;

J cuando recibe un mensaje de motivacion;

. cuando accede a pantallas informativas;

. cuando envia comentarios acerca de la aplicacion;

. cuando acede a los términos de uso;

. cuando accede a la declaracion de privacidad;

. cuando se necesita su consentimiento para usos adicionales.

14



Confirmacion

La fecha que seleccion6 es hoy
0 ya pasé. ;Desea confirmar

esta fecha?

Figura 7: Mensaje emergente

6.8 Términos de uso

Puede descargar y leer en formato PDF los términos de uso si toca el enlace azul “Términos de uso”
en la pantalla de autorizacién (figura 10). La version que se provea de los términos de uso correspon-
derd alaregion e idioma que estén configurados en el teléfono. Si no hay una version disponible para
el idioma configurado, se mostrara la version en inglés de los términos de uso.

6.9 Privacidad de los datos

Puede descargar y leer en formato PDF la declaracién de privacidad de los datos si toca el enlace azul
“Declaracion de privacidad de los datos” en la pantalla de autorizacion (figura 10). La versién que se
provea de la declaracion de privacidad de los datos correspondera a la regién e idioma que estén
configurados en el teléfono. Si no una hay versién disponible para esa configuracién, se mostrara la
version en inglés britanico de la declaracion de privacidad de los datos.

15



7 Uso por primera vez

7.1 Comprobacién del sistema operativo

Cada vez que se inicia la aplicacién, se comprueba el sistema operativo de su teléfono. Si el sistema
operativo de su teléfono no es compatible con la version de la aplicacion, aparecera un mensaje
emergente como el siguiente para informarselo.

El sistema operativo no es
compatible

MyIUS quiza no pueda
ejecutarse en su nuevo sistema
operativo.

Si contintia usando MyIUS,
es posible que se presenten
errores. Como alternativa,
puede volver a instalar su
sistema operativo anterior.

Confirmar

Figura 8: Mensaje emergente

Si el SO no es compatible por ser demasiado nuevo, aln podra usar la aplicacién, pero luego de indi-
car su consentimiento de que lo hace bajo su propio riesgo.

4 )

Nota:
Si este es el caso, es posible que ciertas funciones no se ejecuten de la manera

prevista.

Si el SO no es compatible por ser demasiado viejo, no podra usar la aplicacion

en lo absoluto.
\§ J

16



Una vez que se haya completado la instalacidn y se inicie la aplicacion, se ejecutara el asistente de
uso por primera vez (UPV).

La pantalla inicial del asistente de UPV es la pantalla de autorizacidn (figura 10).

La autorizacién es obligatoria. Antes de empezar a usar la aplicacion, debe seguir estos pasos:

1. ingresar el cddigo de autorizacién de cuatro digitos que le digitos su médico;
2. leer y aceptar los términos de uso y la declaracién de privacidad de los datos;
3. tocar el botén “Desbloquear”.

El botén “Desbloquear” seguird deshabilitado si no mueve los selectores corres-
pondientes para indicar que acepta tanto los términos de uso como la declara-
ciéon de privacidad de los datos.

Lea los términos de uso y la declaracién de privacidad de los datos antes de
aceptarlos.

Si la autorizacion es satisfactoria, esta pantalla no volvera a aparecer la préxima vez que inicie la
aplicacion y se considerard que la aplicacion esta “desbloqueada”.

Si la autorizacién falla, aparecera un mensaje para indicarle que el cddigo que ingresé es incorrecto
(figura 9).



El inicio de sesidn fallé

Ingresé un cédigo incorrecto.
Busque el codigo en la tarjeta

informativa para la paciente
que le dio su médico.

Figura 9: Inicio de sesidn fallido

Nota:
Para seguir usando la aplicacién, debe ingresar el cédigo correcto.

18



Ingrese el codigo que le dio su
médico

He leido y estoy de acuerdo

Figura 10: Pantalla de autorizacion

7.2.1 Aceptaciéon de los términos de uso

Para poder pasar a la siguiente pantalla, debe leer y aceptar los términos de uso deslizando hacia la
derecha el primer selector que se muestra en la figura 10. Ademas, puede descargar y leer en formato
PDF los términos de uso si toca el enlace azul “Términos de uso”.

7.2.2 Aceptacidon de la declaracion de privacidad de los datos

Para poder pasar a la siguiente pantalla, debe leer y aceptar la declaracién de privacidad de los datos
deslizando hacia la derecha el segundo selector que se muestra en la figura 10. Ademas, puede des-
cargar y leer en formato PDF la declaracion de privacidad de los datos si toca el enlace azul “Declara-
cion de privacidad de los datos”.

19



7.3 Configuracion inicial

Tras obtenerse la autorizacién, el asistente de uso por primera vez provee informacién acerca del SIU
y del uso de la aplicacién. Esto comienza con la pantalla de configuracién (figura 11).

En esta pantalla puede omitir la configuracién de uso por primera vez tocando el botén “Omitir” en
la parte inferior izquierda de la pantalla. En ese caso, la pantalla de inicio de configuracién aparecerd
de nuevo la préxima vez que abra la aplicacion; de otra forma, se le dirigird a la pantalla de inicio.
Puede ingresar sus datos mas tarde en la seccién “Perfil”.

Al tocar el botdn “Iniciar” (figura 11) se abre la pantalla del alias (figura 12).

iGracias por activar su cuenta de
MylUS con Kyleena!

¢Ya usé esta aplicacién en un
dispositivo anterior?
Importe sus datos aqui:

¢Es la primera vez que usa
esta aplicacion?
MyIUS necesita cierta
informacion para empezar

Figura 11: Pantalla de configuracion inicial

20



7.4 Alias

La pantalla del alias (figura 12) le permite ingresar un nombre de usuaria de no mas de 15 caracteres.
Si el nombre que desea utilizar tiene mas de 15 caracteres, se recortara a los primeros 15.

Si deja vacio campo del nombre de usuaria o si desea cambiar el nombre que ya haya ingresado,
puede modificarlo después en la seccidn “Perfil”. El botédn “Continuar” estd habilitado en este caso,

por lo que también puede omitir esta pantalla.

Al tocar el botén “Continuar”, se abre la pantalla de introduccién (figura 13).

Hola, ¢cudl es su nombre?

max. 15 caracte

Puede usar su nombre real
0 un nombre corto para
personalizar su experiencia
con la aplicacion.

Continuar

Figura 12: Pantalla del alias
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Hola,:
MyIUS sera su acompafiante
los préximos meses.

é@ Haga el seguimiento de

su sangrado.

Obtenga informacion

@ y consejos sobre su

sistema Kyleena.

Ingrese 90 dias de
datos para recibir una
:E prediccion del patrén
de sangrado de los
meses venideros.

Continuar

Figura 13: Pantalla de introduccién

7.5 Introduccién a la configuracién
La siguiente pantalla presenta un breve texto introductorio sobre el uso de la aplicacion.

Al tocar el botdn “Continuar”, se abre la pantalla del video de introduccién (figura 14).
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7.6 Videos de introduccion

Esta pantalla muestra una seccién de medios que incluye tres breves videos en pantalla completa
gue sirven de introduccidn al uso de la aplicacién. Los videos pueden abrirse dentro de la aplicacién.

Al tocar el botén “Continuar”, se abre la pantalla de presentacién del cuestionario de parametros

iniciales (figura 15).

Medios

Acerca de la colocacion del

|V)

>
»

\l

Obtenga informacion
acerca de la colocacion
del SIU, cuanto tiempo
tarda normalmente y
qué esperar durante
los primeros dias tras
la colocacion.

Acerca de su ciclo

Obtenga informacién
acerca de como

se adapta su ciclo
menstrual durante los
primeros meses de
uso del SIU.

Acerca de la aplicacion

MyIUS

Obtenga informacién

Continuar

Figura 14: Pantalla del video de introduccion
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7.7 Parametros iniciales

Para obtener una prediccidn precisa de su sangrado futuro, la aplicacidn necesita cierta informacion
acerca de usted (los parametros iniciales). Mas adelante hay un cuestionario de 5 o 6 pasos, depen-
diendo del pais que haya seleccionado, que empieza con la pantalla de presentacién (figura 15).

También puede omitir contestar el cuestionario de pardmetros iniciales tocando el botén “Omitir”.
Al tocar el botdn “Omitir”, se le dirigira a la pantalla de la fecha de colocacién.

La usuaria también puede empezar a contestar el cuestionario desde la seccién “Perfil” del menu
principal. Ademas, en la pantalla de perfil tendra la opcidn de cambiar los valores que ingresé para
estos parametros. Cada pantalla relacionada con los parametros iniciales ofrece la opcién regresar a
la pantalla previa del cuestionario.

Como se menciona en esta pantalla, recibird una gema solo después de terminar de contestar el
cuestionario. La gema que recibira por ingresar los parametros iniciales necesarios para elaborar su
prediccion futura aparecera en la seccién de gemas desbloqueadas. También podra obtener esta
gema si ingresa sus parametros iniciales mas tarde desde la seccion “Perfil”.

|ll

En todas las pantallas del cuestionario se muestra el “nimero de paso” a manera de avance en la

parte superior de la pantalla.

Para adaptar MylUS a sus
necesidades especificas,
responde a 5 preguntas.

LV

iCuando termine de contestarlas,
recibira su primera “gema”! Las
gemas le daran informacion util
sobre el SIU casi todos los dias.

La informacion que ingrese aqui

ayudara a generar una prediccion
mas precisa de su perfil de

Figura 15: Pantalla de presentacion del cuestionario de parametros iniciales
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7.7.1 Fecha de nacimiento

Esta es la primera pantalla del cuestionario. En ella se le pide que indique su fecha de nacimiento.
Las edades validas estan en el intervalo de 16 a 60 aios. La fecha por defecto es 01.01.2020.

Puede tocar el icono de informacién para obtener informacion detallada sobre la forma en que el
parametro de fecha de nacimiento afecta la prediccién de su sangrado futuro.

Paso 1/5

Su fecha de nacimiento (i)

Continuar

Figura 16: Pantalla de fecha de nacimiento
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7.7.2 Pais

Para poder predecir el sangrado futuro, la aplicacidon también debe saber cual es su pais. Si la region
configurada en su teléfono estd entre las regiones admitidas, el pais aparecera preseleccionado.

Puede tocar el icono de informacién para obtener informacién detallada sobre la forma en que el
parametro del pais afecta la prediccidn de su sangrado futuro.

Si toca el botdn de retroceso (flecha blanca), podra regresar a la pantalla de edad.

Para habilitar el botdn “Continuar” y pasar a la siguiente pantalla, debe indicar un valor con el selec-
tor.

Paso 2/5

Su pais

México

Continuar

Figura 17: Pantalla de pais

26



7.7.3 Su cuerpo

En esta pantalla se le pide que indique su peso (en kg o |b) y su estatura (en cm o ft). Para habilitar el
botdn “Continuar” y pasar a la siguiente pantalla, debe indicar un valor en cada uno de los dos selec-
tores. Por defecto, no hay un valor preseleccionado.

Puede tocar el icono de informacié para obtener informacién detallada sobre la forma en que los
parametros del tamafio corporal afectan la prediccion de su sangrado futuro. Si toca el botén de
retroceso, podrd regresar a la pantalla de pais.

Paso 3/5

Su cuerpo @

Estatura
am v

Figura 18: Pantalla de parametros de tamafio corporal
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7.7.4 Método anticonceptivo anterior

También debe indicarle a la aplicacion qué método anticonceptivo usaba antes. Debe seleccionar por
lo menos una opcidn para poder habilitar el boton “Continuar” y pasar a la siguiente pantalla. En esta
pantalla, puede seleccionar mas de una opcién, excepto si elige “Ningliin método”.

4 )

Nota:
Si ya selecciond otras opciones y después selecciona “Ningun método”, se eli-
minarda en automatico la seleccion de las otras opciones.

La opcién “Ningin método” no puede combinarse con otra opcidn.

- J

Puede tocar el icono de informacion para obtener informacion detallada sobre la forma en que este
pardmetro afecta la prediccién de su sangrado futuro.

Si toca el botdn de retroceso, podra regresar a la pantalla “Su cuerpo”.

® Paso 4/5
e ——

Su método anticonceptivo @
anterior

Pastilla combinada
Minipastilla (solo con progestina)
Inyeccion
Parche
Anillo
Espiral hormonal (SIU)
Espiral de cobre (DIU)
Implante
Condoén

Otro

R
TR
L e

Continuar

Figura 19: Pantalla de método anticonceptivo
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7.7.5 Embarazos y partos

Esta pantalla es acerca del nimero de embarazos y de partos que ha tenido. Para habilitar el botén
“Continuar” y pasar a la siguiente pantalla, debe seleccionar valores para ambos parametros.

Nota:
Los valores de los dos selectores dependen uno de otro, por lo que el nimero
de embarazos solamente puede ser mayor o igual que el nimero de partos.

Puede tocar el icono de informacién para obtener informacion detallada sobre la forma en que este
parametro afecta la prediccién de su sangrado futuro.

Si toca el botdn de retroceso (flecha blanca), podra regresar a la pantalla “Método anticonceptivo
anterior”.

Paso 5/5

Sus embarazos y partos (D)

Embarazos Partos

Continuar

Figura 20: Pantalla de embarazos
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7.7.6 Chequeo preventivo

Si utiliza la aplicacion en un pais que facilita los chequeos preventivos, se le pedira la fecha de su
ultimo chequeo en la ultima pantalla del cuestionario (Figura 21). La fecha por defecto es la de hoy.

Note:
No podra acceder a las pantallas sucesivas.

Pulsando el icono de informacidn obtendrd informacién detallada sobre el motivo de este parametro.

Si pulsa el botdn de retroceso (flecha blanca), volvera a la pantalla "Embarazos y partos".

Paso 6/6

Tu Ultimo chequeo @

febrero

Continuar

Figure 21: Pantalla del Gltimo control de prevencion
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7.8 Fecha de colocacién de su SIU
Después del cuestionario de parametros iniciales, la siguiente pantalla es la de la fecha de colocacion.

Para obtener una prediccion de su sangrado futuro, necesita indicarle a la aplicacion la fecha exacta
de colocacion de su SIU. Puede introducir una fecha pasada, hasta de un periodo maximo de 90 dias
atrds. En caso de que ingrese una fecha pasada, aparecerd de inmediato un recuadro emergente para
pedirle que confirme la fecha de colocacién o que la cambie luego de cerrarlo.

Por defecto, “hoy” sera la fecha preseleccionada.

También puede omitir el ajuste de la fecha de colocacion y volver a acceder a él o editarlo en la
seccién “Perfil” del menu principal.

Cuando llegue o pase la fecha de colocaciéon y la usuaria inicie la aplicacidn, se le pedira que confirme
la fecha de colocacion o, alternativamente, que seleccione otra fecha.

Fecha de colocacién de @
Kyleena

marzo

Figura 22: Pantalla de fecha de colocacién
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7.9 Pantalla que aparece después de confirmar la fecha de coloca-
cion

Después de indicar la fecha de colocacion y confirmarla, aparecera la pantalla que se muestra en la
siguiente figura.

iGracias,! MylUS ya esta lista.

Encontrara informacion atil

en esta aplicacion y podra

ir registrando su goteo y su
sangrado.

Si lleva el registro con

regularidad, recibira una
prediccion después de 3 meses.

Figura 23: Pantalla que aparece después de confirmar la fecha de colocacion

Al tocar el botén “Iniciar”, se le dirigira a la pantalla de inicio.
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s Exportacion/importacion de datos
de la aplicacion

La aplicacion le ofrece la posibilidad de transferir los datos de la aplicacién de un dispositivo final a
otro. Ambos dispositivos deben tener instalada la aplicacion MylUS. Los datos de la aplicacidn con-
sisten en todos los datos introducidos, como la informaciéon general o las entradas de patrones de
sangrado introducidas. Si se utiliza otro dispositivo final, se puede utilizar la funcién de exportacién
para transferir los datos.

8.1 EXxportar
Si se pulsa sobre el icono del menu y se selecciona la configuracién, la aplicacién muestra el botén

para exportar los datos del usuario a otro dispositivo. Al hacer clic en el botén "Exportar", se inicia
el proceso de exportacion.

Cédigo QR

Figure 24: Pantalla de exportar

La aplicacion MylUS cifrard automaticamente todos los datos necesarios y los transferira a un servi-
dor. A continuacidén, se genera un cédigo QR Unico que la aplicacién MylUS muestra. Este cddigo QR
mostrado puede ser utilizado por otro dispositivo final para importar todos los datos relevantes del
usuario. Hay que tener en cuenta que el brillo del dispositivo final que lo muestra debe ser lo sufi-
cientemente alto para garantizar la visibilidad del cddigo QR.
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Para que la funcion de exportacién funcione, es necesario disponer de una conexion a Internet activa.
Los datos cargados se eliminaran después de que la transmision haya sido exitosa, o después de que
hayan pasado 24 horas. Si los datos de la misma app se transmiten después de 24 horas, o se ejecuta
otra transmision de los mismos datos, tienes que iniciar un nuevo proceso de exportacion.

8.2 Importar

Para aplicar los datos de su aplicacién al dispositivo final actual, la aplicacién debe estar instalada.
Una vez iniciada la aplicacidn, y antes de que se le pida que introduzca la informacién de referencia,
la aplicacidon ofrece la opcion de importar sus datos. Haga clic en el botdn "Importar" para iniciar el
proceso de importacion.

©

Abra la aplicacién en el dispositivo
anterior y (1) vaya al mend
principal, (2) seleccione “Ajustes”,
(3) pulse el botén “Exportar
datos” y (4) genere el c6digo QR.
(5) Escanee el codigo QR con

este dispositivo para iniciar la
importacion de nuevo.

Figura 25: Pantalla de importar

La funcidn de importar datos sélo puede seleccionarse antes de que el usuario introduzca cualquier
informacién de referencia. Para importar datos de nuevo, es necesario desinstalar la aplicacion y
volver a instalarla, para poder seleccionar la funcidon de importacién tras el primer inicio de la aplica-
cion.

8.2.1 Escaner de importacion

Cuando se inicia el proceso de importacion, la aplicacion abrira automaticamente la camara del dis-
positivo y la utilizard como escaner de cddigos QR. Para acceder a la cdmara, primero debera permitir
qgue la aplicacién lo haga. Puede cambiar esto en la configuracién del sistema de tu dispositivo si lo
ha denegado previamente.
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Coloque su dispositivo moévil y su cdmara de manera que el cédigo QR que se va a leer sea visible
dentro de la alimentacidn de la cdmara. Para que el cdédigo sea legible, es necesario que el cédigo QR
sea completamente visible y que el dispositivo que lo muestra tenga suficiente brillo. El escaneo se
ejecuta automaticamente cuando la cdmara detecta un cédigo QR. Cuando el escaneo ha sido exitoso
o fallido, la aplicacién le dard una respuesta sobre el estado del escaneo. Si no se muestra ninguna
respuesta a pesar de que la cdmara se haya abierto, el cddigo QR debe estar alineado dentro de la
alimentacion de la cdmara o es necesario aumentar el brillo del dispositivo de visualizacion.

8.2.2 Importacidn exitosa

Cuando el cédigo QR tenga un formato correcto y haya sido escaneado con éxito por la aplicacién
MyIUS, todos tus datos se descargaran automaticamente y se reflejaran a la aplicacién local. A con-
tinuacion, se le redirigird a la pantalla principal de la aplicacién. No es necesario reiniciar la aplicacion.

©

Abra la aplicacién en el dispositivo
anterior y (1) vaya al menu
principal, (2) seleccione “Ajustes”,
(3) pulse el boton “Exportar
datos” y (4) genere el cédigo QR.
(5) Escanee el codigo QR con

este dispositivo para iniciar la
importacion de nuevo.

Los datos se estan importando...

hY

Figure 26: Pantalla de importacion exitosa

8.2.3 Error en la importacion

Es posible que falle el escaneo o la descarga de datos. Esto puede deberse a varios fallos, por ejemplo,
una conexion a Internet inactiva, no poder encontrar los datos (por ejemplo, después de haberlos
borrado tras 24 horas) o un cédigo QR con un formato no valido. En estos casos, la aplicacion te
informara del error ocurrido.
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La conexién a internet es
deficiente

Revisela e intente de nuevo.

Figure 27: Pantalla de error en la importacion
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9 Pantalla de inicio

La pantalla de inicio es la pantalla principal de la aplicacion. Es la pantalla a la que se le dirigird cada
vez que inicie la aplicacién, una vez que haya finalizado la configuracién.

La pantalla de inicio (figura 28) consta de tres secciones:

. un fragmento del calendario semanal;
. un area de progreso;
. un drea de botones.

Figura 28: Pantalla de inicio
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El drea de progreso muestra su progreso con respecto a la cantidad de dias transcurridos desde su
fecha de colocacién y la cantidad de gemas recolectadas.

La porcidén azul del anillo crecera a diario conforme avance el conteo de los dias transcurridos.

Al tocar el icono de informacién, podra obtener informacion detallada acerca del area de progreso.

Esta drea se actualizara solo después de que indique y confirme la fecha de co-
locacidn de su SIU. Si no se ha indicado y confirmado la fecha de colocacion, el
conteo se quedard en 0.

En medio del 4rea de progreso, hay un resumen no editable que indica:

o el numero de dia en el que se encuentra, del total de 90 dias, a partir de la fecha de colocacidn
del SIU;
) la cantidad de gemas desbloqueadas del total disponible.

En la parte superior de la pantalla de inicio se muestra el fragmento del calendario semanal con el
dia actual al centro. Es posible que en cada dia se muestre informacién relacionada con los patrones
de sangrado ya introducidos, la fecha de la prediccidn y las gemas disponibles.

También es posible deslizar el fragmento semanal a la izquierda o a la derecha, con ciertas excepcio-
nes:

) cuando no se haya indicado la fecha de colocacién, la funcién de deslizamiento a la izquierda
y a la derecha esta deshabilitada y solo es visible el fragmento de la semana corriente con la
fecha actual al centro;

J cuando llega la semana de la fecha de colocacion, ya no es posible deslizar el calendario a la
derecha;
) no es posible deslizar el calendario a la izquierda para consultar fechas futuras;

J cuando hay uno o mas dias seleccionados que no tienen datos de sangrado indicados.



Seleccionar uno o mas dias del fragmento del calendario semanal le permite introducir su perfil de
sangrado para esos dias.

Debe ser lo mas precisa posible cuando afiada datos para mas de un dia, pues
eso podria afectar su prediccion.

Es posible seleccionar varios dias solamente en el fragmento semanal visible. No
es posible deslizar el calendario para ver semanas pasadas y a la vez mantener
los dias seleccionados.

Los dias futuros no pueden seleccionarse y ademads se muestran en color gris.

La aparicion del icono de gema significa que es posible recibir una gema. Consulte en el capitulo 9
(“Gemas”) las condiciones para recibir gemas.

La pantalla del calendario mensual (figura 29) muestra por defecto el mes actual. Puede acceder a
ella tocando el icono del calendario en la barra de herramientas de navegacidn desde la pantalla de
inicio. Al tocar ese icono, el calendario se abre en el mes actual. Cada dia muestra informacion rela-
cionada con el perfil de sangrado ya introducido, la fecha de la prediccidon y las gemas disponibles.

En este caso, es posible deslizar el calendario para consultar fechas pasadas y futuras sin ningun li-
mite.

Seleccionar uno o mas dias del fragmento del calendario semanal le permite introducir su perfil de
sangrado para esos dias.



Nota:

Es posible seleccionar mas de un dia solamente en el mes que esté seleccionado.

No es posible deslizar el calendario hacia otro mes y mantener seleccionados
los dias del mes previo.

Los dias futuros no pueden seleccionarse y ademas se muestran en color gris.

La aparicién del icono de gema significa que es posible recibir una gema. Consulte en el capitulo 14
(“Gemas”) las condiciones para recibir gemas.

marzo 2021

Figura 29: Pantalla del calendario mensual
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9.4 Cdémo anadir o editar patrones de sangrado

Puede afadir un patréon de sangrado o editar uno existente tocando uno o mas dias a la vez en el
calendario semanal o en el calendario mensual. Cuando seleccione mas de un dia a la vez, se ingresara
en todos los dias seleccionados el mismo patrdn de sangrado que elija.

Hay tres patrones que puede elegir:

o Sin sangrado
o Goteo
. Sangrado

Sin sangrado

Figura 30: Patron de sangrado en la pantalla de inicio

41



marzo 2021

¢
‘0

Sin sangrado

Figura 31: Patron de sangrado en la pantalla del calendario mensual

9.4.1 Ingreso de patrones de sangrado antes de recibir su prediccidon

Si aun no ha recibido su prediccion de sangrado futuro, solo puede afiadir o editar patrones de san-
grado luego de ingresar y confirmar la fecha de colocacidn. Los dias seleccionados deben estar com-
prendidos entre la fecha de colocacion y la fecha actual.

9.4.2 Ingreso de patrones de sangrado después de recibir su prediccion

Si ya recibio su prediccidén de sangrado futuro y confirmé que seguird usando la aplicacién después
de haber recibido la prediccién, puede anadir o editar patrones de sangrado de dias comprendidos
entre la fecha de la prediccién y la fecha actual.
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La solicitud de una prediccidon de sangrado futuro depende de varios factores, incluida la cantidad de
patrones de sangrado ingresados.

Puede solicitar una prediccidn si se satisfacen las siguientes condiciones, ademds de la condicién re-
lativa al nimero de patrones de sangrado ingresados:

J debe haber ingresado todos los parametros iniciales;
J no debe haber recibido ninguna prediccién con anterioridad;
J deben haber transcurrido por lo menos 90 dias desde la fecha de colocacién.

Cuando llegue el 90.2 dia contado a partir de la fecha de colocacién confirmada y el patrén de san-
grado para ese dia se haya ingresado, la aplicacién habilitara el botén “Prediccion” en la pantalla de
inicio (figura 28).



9.5.2 Prediccion sin dias omitidos

Puede solicitar una prediccidon de sangrado futuro si se satisfacen las condiciones indicadas en el
apartado 4.5.1 vy el perfil de sangrado se ingresé para cada uno de los 90 dias posteriores a la fecha
de colocacién.

Prediccion

Figura 32: Pantalla con prediccién disponible
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9.5.3 Prediccidon con dias omitidos

También puede solicitar una prediccidn si faltan unos cuantos patrones de sangrado diarios, siempre
y cuando se satisfagan las condiciones del apartado 4.5.1 y los patrones omitidos sean los de un
maximo de 2 dias no consecutivos por cada periodo de 30 dias del total de 90 dias posteriores a la
fecha de colocacidén confirmada.

Si las condiciones no se satisfacen, la aplicacion se lo notificara mediante un recuadro emergente.

Puede ingresar los datos de los dias omitidos tocando el botén “Revisar” y luego volver a solicitar su
prediccidon siguiendo todo el procedimiento si toca el botdn “Prediccion” en la pantalla de inicio (fi-
gura 28). Al tocar el botdn “Completar informacién faltante”, se abrird el calendario mensual en el
mes gue contenga el primer dato de sangrado faltante a partir de la fecha de colocacién confirmada.

También puede solicitar una prediccién tocando el botén “Prediccion” en el recuadro emergente sin
ingresar los datos de los dias omitidos.

Nota:

En ese caso, su prediccion no serd tan precisa como en el caso de haber ingre-
sado todos los datos y, posteriormente, no podra cambiar los datos que ya haya
introducido ni afiadir datos faltantes.

Datos faltantes
iHola,!

Desafortunadamente,
faltan algunos datos de su
seguimiento en MylUS.

Revise los datos que ingres6
y complete la informacién
que falta. De otra forma, su
prediccién sera imprecisa.

Prediccion Revisar

Figura 33: Recuadro emergente sobre dias omitidos
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9.5.4 Prediccidén no permitida

Si ya han transcurrido por lo menos 90 dias desde la fecha de colocacién confirmada y faltan mas de
dos patrones de sangrado por cada 30 dias del total de 90 dias posteriores a la fecha de colocacién
confirmada, o si no ingreso el patrén de sangrado de dos o mas dias consecutivos del total de 90 dias
posteriores a la fecha de colocacién confirmada, entonces aparecera un recuadro en el que sola-
mente podra ingresar los patrones de sangrado faltantes tras abrirse el calendario mensual en el mes
gue contiene el primer dato de sangrado faltante a partir de la fecha de colocacién confirmada.

Datos faltantes

iHola,!

Desafortunadamente, solo in-
greso datos correspondientes a

63 de los Ultimos 90 dias y eso
dificulta generar su prediccion.

Revise los datos faltantes.

Figura 34: Demasiados datos faltantes
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9.5.5 Solicite una prediccién

Si se satisfacen las condiciones para solicitar una prediccidn, puede solicitarla tocando el botéon “Pre-
diccién” en la pantalla de inicio (figura 28).

9.5.5.1 Paso 1

Esta pantalla le informa que ya alcanzd la meta. Puede tocar el botén “Continuar” para ir al paso 2.

:::II!iIIIIIIIHHIH%HHHIIIIIIII'II:::

Continuar

Figura 35: Paso 1 de la prediccion
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9.5.5.2 Paso 2

Esta pantalla le permite solicitar la prediccién tocando el botdn “Genere su prediccion”.

iLo logro!

MyIUS ahora puede
predecir su sangrado
futuro.

Genere su prediccion

Figura 36: Paso 2 de la prediccion
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9.5.5.3 Paso 3

Esta pantalla le muestra su prediccidn. Después de este paso, puede tocar el botdn “Continuar” para
ir a la pantalla de inicio.

iLo logro!

Su prediccion:
Solo habra unos
cuantos dias de
sangrado en los

préoximos seis

meses: jmenos de 8

N N R 0 S | VO,

Continuar

Figura 37: Paso 3 de la prediccion

Después de que reciba la prediccién, ya no podra modificar los datos del periodo inicial de 90 dias
gue se usaron para hacerla.

El botdn “Prediccion” seguira habilitado y siempre mostrara la prediccidn recibida con este paso.
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Puede acceder a la pantalla de perfil (figura 33) desde el menu principal === tocando la opcién “Per-
fil”. Contiene tres secciones:

. nombre de usuaria;
. fecha de colocacién;
. parametros iniciales.

Puede ingresar o modificar su nombre de usuaria seleccionando el campo correspondiente y también
puede ingresar o modificar la fecha de colocacién (consulte la seccién 3.8) y los parametros iniciales
(tocando el icono de lapiz).

Cuando acceda a la seccidn de parametros iniciales, el cuestionario volverd a comenzar desde el prin-
cipio con la pantalla de fecha de nacimiento (figura 16). Si ya habia introducido datos, esos datos
estardn preseleccionados y el botdon “Continuar” estara habilitado en todas las pantallas.

Tendra que pasar nuevamente por todas las pantallas del cuestionario para vol-
ver a acceder a la pantalla de perfil.



@ Opciones del perfil

®

El nombre que eligié

Fecha de colocacion del SIU

26/02/2021 i

Preguntas de P
configuracion

Su fechade 01/01/2000
nacimiento

Su cuerpo 81kg/ 72cm
Su pais México
Sumétodo  Minipastilla
anticon (solo con
ceptivo progestina),
anterior Inyeccion,

Figura 38: Pantalla de perfil
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11 Pantalla de ajustes

Puede acceder a la pantalla de ajustes (figura 39) desde el menu principal === tocando la opcién
“Ajustes”.

Ajustes

X

Recordatorio diario

5 ) @

Exportar

Si desea seguir usando esta aplicacion
en otro dispositivo, aquf puede
exportar de manera rapida y segura
sus ajustes y su progreso:

Exportar datos

A N4 &

Figura 39: Pantalla de ajustes

Le permite establecer la hora del recordatorio diario de introducir los patrones de sangrado y tam-
bién exportar sus datos para importarlos en otro teléfono.

11.1 Como ajustar la hora de la notificacidon

Puede cambiar la hora predeterminada del recordatorio de registro diario del patrén de sangrado
(9:00 p. m., por defecto) mediante el selector de hora que aparece en esta pantalla. Este recordatorio
no puede desactivarse. La notificacion aparecera diariamente en su teléfono —desde el dia en que
confirme la fecha de colocacidn hasta el dia en que se genere la predicciéon— a la hora especificada
en esta pantalla.
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12 Notificaciones

Las notificaciones pueden ser recordatorios o advertencias que la aplicacion muestra mediante re-
cuadros emergentes. La apariencia general de una notificacién es la de un recuadro emergente que
tiene los siguientes elementos:

e titulo;
e texto;

e botdn para cerrar el recuadro emergente.

La aplicacién puede mostrar notificaciones del sistema y notificaciones internas.

Dias omitidos

Ha omitido algunos dias.
Ingrese los datos de todos
los dias para generar una
prediccién mas precisa de su
sangrado futuro. ;Desea que

MylIUS los llene en automatico
con la opcién “Sin sangrado” o
prefiere regresar e ingresar los
datos usted?

Ingresarlos Autollenarlos

Figura 40: Recuadro emergente con recordatorio
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Las notificaciones del sistema son recordatorios de:

o la cita de seguimiento (se activa 30 dias después de la fecha de colocacién confirmada, a las
8 p. m.);
. la fecha prevista de colocacion del SIU (se activa 1 dia antes de la fecha prevista de colocacion,

alas 8:30 p. m.);
. patrén de sangrado diario (se activa todos los dias, después de la fecha de colocacién confir-

mada, alas 9 p. m.).

Es posible que no pueda ver las notificaciones del sistema. Puede ser por diferentes
causas, dependiendo de su sistema operativo.

Si esta usando un teléfono inteligente con Android, es posible que las notificaciones no
se muestren después de reiniciarlo. Para volver a activar las notificaciones, debe crear
un registro en la aplicacidn. Las notificaciones volveran a mostrarse como antes.

Si estd usando un teléfono inteligente con iOS, debe permitir que la aplicacién muestre
notificaciones mediante los ajustes del dispositivo. A menos que lo permita, no vera
notificaciones del sistema fuera de la aplicacién.

Las notificaciones internas de la aplicacidén son principalmente advertencias sobre datos faltantes o
uso de la aplicacidn. Estas advertencias aparecen cuando la aplicacién se inicia o se lleva a primer
plano. Siempre tendra la posibilidad de anadir los datos faltantes o de cerrar la notificacion.

Los datos faltantes siempre pueden ocasionar incongruencias y su prediccién
finalmente podria no tener la precision esperada.



Estas advertencias le notifican que hay informacién faltante o que ocurrird una accién que podria
afectar sus datos o su prediccion.

Se muestran en los siguientes casos:

si faltan registros de los parametros iniciales (cuando no se han establecido los pardmetros,
10 dias después de la fecha de colocacién y 5 dias antes de la fecha de la prediccidn);

si faltan patrones de sangrado diarios (10 dias o mads sin datos ingresados);

si faltan datos el dia de la prediccion (en el rango aceptado o si el algoritmo no lo acepta);

si llega o ya pasé la fecha de colocacion;

si se edita la fecha de colocacidn confirmada y eso hace que se eliminen los patrones de san-
grado diario introducidos y las gemas desbloqueadas;

cuando es necesario que indique que acepta seguir usando la aplicacidn tras haber recibido

su prediccion.

Estos recuadros emergentes le advierten a la usuaria que hay algo mal con la aplicacién y que eso
puede ocasionar que ya no pueda usarla o que tenga que volver a hacer ciertas acciones.

Se muestran en los siguientes casos:

cuando el SO no es compatible (versién del SO demasiado nueva o demasiado vieja);

cuando el cédigo de autorizacién es incorrecto;

cuando no hay conexién a Internet (al generar un cédigo QR, al importar datos, al enviar co-
mentarios);

cuando ocurre un error imprevisto que afecta la aplicacién y es necesario que usted inter-
venga;

cuando el cédigo QR es invalido;

cuando ocurre un error de exportacién o importacién de datos;

cuando hay un error al leer el cédigo QR.



12.3 Recordatorios
La aplicacidén le ofrece la posibilidad de recordarle los distintos chequeos médicos preventivos.

Si para su pais esta disponible, la aplicacion le muestra los siguientes recordatorios:

. Revision de la anticoncepcion hormonal

. Extraccion de la espiral y examen de control

Si utiliza la aplicacidn en un pais que admite los controles de prevencién, también se le pedira la fecha
de su ultimo chequeol médico cuando la utilice por primera vez. Basdndose en esta informacion, la
aplicacion le proporciona mas recordatorios para estos chequeos

Deteccién precoz del cancer del sistema reproductor.

. Deteccién precoz del cancer de mama

El listado de estos recordatorios se encuentra en la pantalla de recordatorios (Figura 41).

® Recordatorios ©)

Active los recordatorios q

1. Consultas de revision

22

2. Consultas de revision

26.02.2023

3. Consultas de revision

Figura 41: Recordatorio de las revisiones
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Estos recordatorios se muestran como notificaciones del sistema a determinados intervalos, depen-
diendo de su edad.

Puede encontrar mas informacidn sobre los recordatorios tocando el recordatorio correspondiente
para abrirlo o tocando el icono de informacién.

También puede exportar estos recordatorios, que la aplicacion le proporciona, como eventos en el
calendario de su dispositivo. Para exportar un recordatorio, pulse el botdn de exportacidén corres-
pondiente a cada elemento de la lista. Si la exportacién fue exitosa, veras una ventana emergente y
podrds encontrar el recordatorio en el calendario de tu dispositivo. Si la exportacién no se ha reali-
zado correctamente, recibirds una notificacidon de que la exportacién ha fallado.

Por defecto, todos los recordatorios estan activados. Sin embargo, también puede desactivar los
recordatorios apagando el botén de conmutacién.



13 Su informe

Después de que obtenga su prediccion, puede generar su informe). Al acceder desde el menu princi-

- .7 . .7 . 7 .
pal e== 3 |3 opcidn “Su prediccidn e informe”, aparecera la pantalla de la figura 42.

@ Enviar informe

( Mes )( Filtro )

@ Desde 13/03 hasta 19/03 @

-

Abrir PDF Compartir
=

Figura 42: Pantalla de informe
Esta pantalla presentara los datos introducidos en dos graficos diferentes

El grafico superior muestra el curso de sus dias de sangrado y en qué dias ha insertado cada patrén
de sangrado. El grafico inferior muestra el nUmero de dias que ha insertado para cada uno de los tres
patrones de sangrado. Puede elegir el periodo de tiempo de los gréaficos seleccionando uno de los
botones de la parte superior de la pantalla. Puede elegir 7 o 30 dias o puede elegir "Filtro" para
especificar el periodo de tiempo que prefiera.

Para ver un informe general, que incluya las entradas de la linea de base y todo el patron de sangrado,
pulse el botén "Abrir" de la parte inferior izquierda de la pantalla y se generard un informe en PDF.

Nota:
Los dos botones solo se habilitaran después de que reciba su prediccion.
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Después de que se genere el informe, el archivo generado se mostrara en el visor de PDF de la apli-
cacion.

El informe generado es un archivo PDF que contiene los siguientes elementos:
. su nombre, fecha de exportacién, fecha de colocacién, fecha de la predicciéon y tipo de SIU;

26/03/2021 26/12/2020 25/03/2021 Kyleena

Figura 43: Encabezado del informe

o pardmetros iniciales e IMC;

Sus registros basicos:

Nacimiento: 01/01/2000 Estatura: 60 cm Embarazos previos: 0
Pais: Austria IMC: 83.3 Partos: 0
Peso: 30 kg Método anticonceptivo Anillo.

anterior:

Figura 44: Parametros iniciales del informe

. recopilacion de patrones de sangrado diarios de los 90 dias anteriores y 180 dias posteriores
a la prediccidn, presentados en una tabla de 3 filas en |la que cada fila comprende un periodo
de 30 dia. Cada fila estd dividida en fecha y valor de patrén de sangrado.

Sin sangrado Goteo & Sangrado

EHNEED
DEBEE

EEEEE
EREEE
EREEN
EEEEE
EREENE
EREEE

Figura 45: Patrdn diario del informe



En caso de que no haya registrado el patrén de sangrado de un dia, el campo
del dato correspondiente permanecera vacio.

. grafico de barras de 270 dias de cada uno de los posibles valores de los datos introducidos
durante el periodo de 90 dias previos y 180 dias posteriores a la prediccién;

Su resumen:
71 16
" " " " 1 " " " " 1 " M M M 1 M M M " 1 " " " " 1 " " " " ]
90 180 270
Dias Dias Dias
Sin sangrado 71/91  Dias
Goteo 16/91 Dias
4 Sangrado 3/91 Dias
Figura 46: Grafico del informe
. resumen de todos los patrones de sangrado llenados hasta el dia de hoy (cuantos dias hubo
sin sangrado, cuantos con goteo y cuantos con sangrado);
J predicciéon del perfil de sangrado futuro;
. espacio para comentarios.

También puede descargar el informe como archivo PDF tocando el botén “Abrir PDF”.

Incluso puede imprimirlo o enviarlo por correo electrénico con las funciones de su teléfono inteli-
gente si toca el botén “Compartir PDF”.



14 Gemas

Puede acceder a la pantalla de gemas (figura 47) desde el menu principal === y desde la barra de
herramientas al tocar la opcidn “Gemas desbloqueadas”.

© Gemas

4

Explore todas las gemas que ya
desbloqued

Registro posterior a la
introduccién de parametros
iniciales

Figura 47: Pantalla de gemas
Mediante esta pantalla, puede explorar las gemas informativas “desbloqueadas”.

Una gema informativa es una recompensa que se vuelve disponible cada cierto tiempo preestable-
cido en la aplicacién.

Puede “desbloquear” una gema informativa cuando se satisfagan todas las condiciones siguientes:

J que haya llegado o pasado el dia que tiene indicada la recompensa;

. que falte, como maximo, 1 patrén de sangrado diario en este periodo de 30 dias hasta la fecha
actual;

J que todas las recompensas previas de este periodo de 30 dias estén desbloqueadas;
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. que se haya introducido el patrén de sangrado diario de la fecha actual.

En la pantalla de gemas puede ver, para cada gema desbloqueada, el dia en el que estuvo disponible
y una parte del texto informativo relacionado con la gema. También puede consultar informacién
mas detallada tocando el simbolo “+” de un dia.

No todo “diamante” que se muestre en el calendario mensual o semanal signi-
fica que usted desbloqued esa gema. Se muestran solamente para los dias en
los que las gemas estdn disponibles.

Hay una gema especial relacionada con los parametros iniciales. La recibird automaticamente des-
pués de terminar de contestar el cuestionario de pardmetros iniciales y estard disponible en la parte
superior de la lista de la seccién de gemas desbloqueadas.

Cuando desbloquea una o mds gemas informativas a la vez, la aplicacién abre un recuadro emergente
(figura 43) con el siguiente contenido:

. un icono de “diamante”;
. un texto informativo relacionado con la gema desbloqueada o un texto predefinido;
. un botdén para cerrar el recuadro emergente;

J un botén parair a la pantalla de gemas (figura 47).



v

¢Ha oido hablar del LNG? El
LNG, o levonorgestrel, es una
progestina natural y es la Unica
hormona que se emplea en el
SIU. Dado que el LNG se libera
directamente en el Utero, la
cantidad de LNG necesario es
menor en comparacion con la
de los anticonceptivos orales.

Cerrar

Figura 48: Recuadro de gema informativa

También puede recibir mensajes de motivacion cada cierto tiempo si ingresa constantemente su pa-
tréon de sangrado. Cuando desbloquea una o mas gemas motivadoras a la vez, la aplicacion abre un
recuadro emergente como el de la figura 44 con el siguiente contenido:

. un texto de motivacion relacionado con la constancia con la que ingresa sus datos;

J un botén para cerrar el recuadro emergente.
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iUna semana ya! jBuen trabajo!

Figura 49: Recuadro emergente de gema motivadora
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15 Multimedia

La pantalla de Multimedia (Figura 50) es accesible desde el Menu Principal
icono de "Multimedia".

, seleccionando el

® Medios

Acerca de la colocacion del
SIU

Obtenga informacion
acerca de la colocaciéon
| del SIU, cuanto tiempo

tarda normalmente y

qué esperar durante

los primeros dias tras
la colocacién.

Acerca de su ciclo

Obtenga informacién
acerca de como

se adapta su ciclo
menstrual durante los

primeros meses de
uso del SIU.

Acerca de la aplicacion
MylUS

Obtenga informacién
acerca de cémo MylUS

Figura 50: Pantalla de multimedia

La pantalla multimedia contiene diferentes videos sobre tu IUS y el uso de la aplicacién. Para ver un
video, puedes pulsar el icono de reproduccién y se iniciara dentro de la aplicacion. Puedes volver a
la aplicacion desde el visualizador de video in-app pulsando el botdn de retroceso en la esquina su-
perior izquierda.
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16 Preguntas frecuentes

Puede acceder a la pantalla de preguntas frecuentes (figura 51) desde el menu principal === tocando
la opcidn “Preguntas frecuentes” o desde el area de botones de la pantalla de inicio tocando el botén
“Preguntas frecuentes” en la parte inferior izquierda de la pantalla.

Hay cuatro categorias a las que puede acceder:

J Acerca de su SIU

. Antes y después de la colocacion
. Vivir con su SIU

. Cémo usar MylUS

Puede abrir cualquiera de las categorias tocando el botén correspondiente. Cada categoria muestra
una lista de preguntas acerca del tema seleccionado. Para ver el texto completo de la respuesta aso-
ciada a cada pregunta, toque la flecha que aparece junto a la pregunta.

Preguntas frecuentes

Acerca del SIU
después de la
colocacion

?

04

La vida con el Cémo usar
SIU MylUS

Figura 51: Pantalla de preguntas frecuentes
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Esta seccidn contiene preguntas generales acerca del SIU, como las siguientes:

. ¢Qué es un SIU?

. é¢Cémo funciona el SIU?

. ¢Durante cudnto tiempo funciona el SIU?

. ¢Qué tan eficaz es el SIU?

. ¢El SIU afectara mi ciclo hormonal?

. ¢Cudles son los efectos secundarios comunes de un SIU?

. ¢Algunos medicamentos (como los antibidticos) podrian interferir con el efecto anticoncep-
tivo del SIU?

. ¢El'SIU puede afectar mi peso?

. ¢Existe riesgo de contraer infecciones con el SIU?

. ¢Como cambiaran mis periodos con el SIU?

Esta seccidn contiene preguntas acerca de la colocacion del SIU, como estas:

. ¢Coémo debo prepararme para la colocacion de un SIU?

J é¢Cémo se coloca el SIU?

. ¢Qué puedo esperar justo después de la colocacion del SIU?

J éPuedo ir a nadar poco después de que me coloquen el SIU?

. ¢Puedo usar tampones o copas menstruales inmediatamente después de que me coloquen el
SIU?

J ¢El'SIU comienza a funcionar de inmediato?

. ¢Cuanto tiempo debo esperar para tener relaciones sexuales después de que me coloquen el
SIU?

. ¢Es normal que experimente goteo después de la colocacién del SIU?

J ¢Qué clase de dolor es normal después de la colocacién del SIU?



En esta seccidn se responden preguntas acerca de lo que ocurre después de la colocacion del SIU,
como las siguientes:

é(Como) debo revisar que el SIU esté en su lugar?

¢Puedo sentir el SIU en mi cuerpo?

¢Me puedo hacer una resonancia magnética si tengo colocado un SIU?
éPara qué y con qué frecuencia debo acudir a valoracién médica del SIU?
¢Qué sucede si cambio de opinidn y quiero intentar embarazarme?
¢Cudndo necesitaré que me cambien el SIU?

¢El SIU afecta mi deseo sexual?

éMi pareja podra sentir el SIU durante las relaciones sexuales?

¢Puedo usar un vibrador u otros juguetes sexuales?

¢Es posible que el SIU se desplace durante el coito o durante otra actividad fisica intensa?

Esta seccidn contiene preguntas generales acerca de la aplicaciéon, como estas:

¢Como funciona el algoritmo predictivo? ¢ Cdmo se calculan mis predicciones?

¢Habra alguna prediccién de sangrado después de los 90 dias si no introduzco diariamente los
datos de sangrado?

¢Qué aspecto tiene la prediccidon y qué tan precisa es?

éDebo ingresar datos de sangrado incluso los dias en los que no sangre ni tenga goteo?
é¢Puedo cambiar mi nombre de perfil?

¢Varias personas pueden usar la aplicaciéon en el mismo dispositivo?

éPuedo transferir mis datos a otro dispositivo?

¢Coémo puedo agregar datos correspondientes a fechas pasadas?

¢éEsta aplicacion difunde mis datos personales?

¢Como puedo eliminar mis datos?

¢Ddénde puedo encontrar y configurar los ajustes de idioma?

¢Qué pasa después de los 90 dias, una vez que haya recibido mi prediccién?



¢Cémo puedo cambiar la fecha en la que empecé a usar el SIU?

¢Cémo restablezco los ajustes de la aplicaciéon?



17 Soporte

Puede acceder a la pantalla de soporte (figura 52) desde el menu principal == tocando la opcién
“Soporte”. Esta pantalla muestra la informacidn de contacto del servicio de soporte técnico, el ma-
nual de uso de la aplicacién y un enlace al manual de uso de su SIU. También puede enviarnos co-
mentarios acerca de la aplicacion si ya recibid su prediccion.

® Soporte

LGN

Escribanos por correo
electronico:
myius@bayoocare.com

Llame a nuestra linea de
servicio:
&7 0800 269 2611

Nuestro manual;
Mostrar las instrucciones
de uso de la aplicacién

Informacién de producto del
SIU:

MaAactrar la infAarmaciAn Aa

Comentarios:
¢Qué opina de MylUS?

Comentarios
—
—
-—

Figura 52: Pantalla de soporte

Nota:

cion.

No recibira ayuda médica por medio de ninguno de estos métodos de contacto
(correo electrénico o teléfono), sino soporte técnico relacionado con la aplica-

~

J
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Si toca la direccion de correo electréonico que se provee, se abrira la aplicaciéon predeterminada de
correo de su teléfono con la direccion del destinatario ya introducida.

Si toca el nimero que se provee, se abrird la funcidén de llamadas telefdnicas de su teléfono con el
nuimero telefénico ya introducido.

Puede descargar y leer en formato PDF el manual de uso de la aplicacién si toca el enlace “Nuestro
manual”. El manual de uso se proveerd en el idioma configurado en el teléfono, si estd disponible.

Puede acceder al manual de uso del SIU tocando el enlace correspondiente. El manual de uso del SIU
se proveera en el idioma configurado en el teléfono, si esta disponible.



17.5 Enviar comentarios

Si ya recibid su prediccion de sangrado, puede enviarnos comentarios acerca de la aplicacion me-
diante la pantalla de soporte. Al tocar el botén “Enviar comentarios”, aparecera un recuadro en el
que se le pide su consentimiento para enviar los comentarios a la nube (figura 53).

Comentarios

iMuchas gracias! Sus
respuestas se enviaran a

nuestro servicio web protegido
en la nube.

Figura 53: Consentimiento de envio de comentarios

Al tocar el botén “Acepto”, la aplicacion abrird el cuestionario de comentarios (figura 53). Si toca el
botén “Cancelar”, el recuadro se cerrara.
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© Comentarios

¢Qué tan 0til le parece esta
aplicacion?

Enviar

A

Figura 54: Cuestionario de comentarios

En el cuestionario de comentarios, se le pide contestar 2 preguntas eligiendo una de las tres opciones
diferentes que se muestran como emoticonos en el recuadro emergente.

También puede cancelar el cuestionario tocando el botén “Cancelar”. Esta accidn cierra el recuadro
emergente enviar ningin comentario.

Si toca el botdn “Enviar”, su respuesta se cargara en la nube. Si durante la carga ocurre algun error,
aparecera un recuadro para informarselo (figura 55).

La aplicacion puede pedirle que envie comentarios no solo mediante la pantalla de soporte, sino
mediante un recuadro que aparece después de que usted recibe su prediccion de sangrado. Si toca
el botén “Enviar comentarios”, se abrird el recuadro de consentimiento (figura 53) y podra abrir el
cuestionario de comentarios (figura 53) tocando el botén “Acepto”.



La carga fallo

La carga de datos fall6. Revise
su conexion de internet e
intente de nuevo.

Figura 55: Recuadro de error de carga
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Puede acceder a la pantalla del aviso legal (figura 56) desde el menu principal === tocando la opcion
“Aviso legal”. Puede acceder a los términos de uso, a la declaracion de privacidad de los datos y a la
informacidn legal del fabricante.

G Aviso legal

MyIUS versién 1.5
Términos de uso
Declaracién sobre la

privacidad de la informacién

MylUS fue desarrollada para
Bayer AG y cuenta con su
auspicio.

BAYER

iaal

Informacién conforme al
articulo 5 de la Ley de Medios
de Telecamiinicaridn alemana

Figura 56: Pantalla del aviso legal

Puede descargar y leer en formato PDF los términos de uso si toca el enlace “Términos de uso”. La
versidn que se provea de los términos de uso corresponderd a la regidn e idioma que estén configu-
rados en el teléfono. Si no hay una versién disponible para el idioma configurado, se mostrara la
version en inglés de los términos de uso.



Puede descargar y leer en formato PDF la declaracién de privacidad de los datos si toca el enlace
“Declaracion de privacidad de los datos”. La versidon que se provea de la declaracién de privacidad de
los datos correspondera a la regién e idioma que estén configurados en el teléfono. Si no una hay
versién disponible para esa configuracion, se mostrara la versidn en inglés britanico de la declaracién
de privacidad de los datos.

La seccidn de informacién legal que se mostrara contiene los siguientes elementos:

. informacién de version de la aplicacidn;

. numeros de autorizacién de los textos de la aplicacién;

. numeros de autorizacién del video de la aplicacién;

. acuerdo de licencia de la aplicacion;

. marcado CE de MylUS;

. informacién sobre la licencia de las bibliotecas empleadas, si corresponde;

informacién de contacto de todas las sedes del fabricante autorizado, con calle, ciudad, cédigo postal
y pais. La informacion legal que se provea corresponderad a la regidon que esté configurada en el telé-
fono. Si la regidn no es compatible con la aplicacion, se mostrard la informacidn legal vigente para
Gran Bretafa.



