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Overholder gaeldende EU-retningslinjer.

Folg vejledningen!

Producent af medicinsk udstyr



2 Fortegnelse over akronymer og

definitioner

Forkortelse Beskrivelse

FTU First Time Use (fgrste brug)

IUS Hormonspiral

IFU Instructions for use (brugsvejledning)

(0N Operativsystem

FAQ Ofte stillede spgrgsmal

app MinSpiral-applikation

BMI Body Mass Index

pund (symbol: Ib) er en maleenhed, der anvendes i det britiske og
amerikanske system

kg Kilogram er en maleenhed, der anvendes i det metriske system




Dette dokument er en brugsvejledning, som bgr laeses inden brug af appen. Denne vejledning vil ogsa
hjeelpe og vejlede brugeren i den korrekte brug og forstaelse af appens funktioner.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

TIf.: +49(0) 61 51 - 86 18 -0
E-mail: info@bayoocare.com

Hjemmeside: bayoocare.com

MinSpiral er en applikation, der er udviklet til kvinder, som benytter eller har planer om at benytte
hormonspiral (Levonorgestrel Intrauterine Systemet (LNG-1US)). Denne applikation er beregnet som
stgtte til den enkelte pa vedkommendes rejse fra receptudskrivelse og opsaetning af hormonspiralen
til de efterfglgende tre maneder, og tilbyder information og mulighed for at forudse ens fremtidige
blgdningsmgnster. Derudover kan appen gemme data i op til 270 dage i alt.

MinSpiral er en applikation, der er udviklet til kvinder som benytter eller har planer om at benytte
hormonspiral (Levonorgestrel Intrauterine System (LNG-IUS)). Appen er ikke egnet til:

e Meaend

e Kvinder som ikke har recept pa eller benytter en hormonspiral fra BAYER AG

e Kvinder som lider af kraftige blgdninger (menorrhagia)


mailto:info@bayoocare.com

Zndringer i blgdningsmgnstret efter opsaetning af hormonspiral er almindeligt, men manglende
viden om dette kan pavirke brugertilfredsheden og den fortsatte anvendelse af praeventionsmetoden
i den virkelige verden. Denne app er beregnet til at blive taget i anvendelse ved udskrivelse af recept
og indtil man har den mest sandsynlige fremtidige blgdningsprofil mht. intensitet og/eller
regelmaessighed.

Appen er et patientstptte-vaerktgj eller en sakaldt "digital ledsager" til kvinder, som benytter
Kyleena®, Jaydess®, Mirena®. Formalet med applikationen er som fglger:

] At give nyttig information og ledsage brugeren fra udskrivelse af recept og opsaetning af
hormonspiralen og mindst 90 dage derefter,

. At indsamle baselineparametre og daglig information om blgdning i mindst 90 dage efter
opsatning af hormonspiral,

. At komme med en blgdningsforudsigelse med hensyn til intensitet og regelmaessighed
baseret pa de indsamlede data

] Afhaengig af beliggenheden, at indsamle data udover de 90 dage for at forbedre og bekraefte
blgdningsforudsigelsen i forhold til virkeligheden

. At ggre det lettere at kommunikere med laegen ved at der dannes en rapport med oversigt

over blgdningsmgnstret samt en forudsigelse om det fremtidige mgnster.

Blgdningsforudsigelsen er baseret pa en Al-model, som foreskriver den mest sandsynlige
blgdningsprofil efter opsatningen af hormonspiralen. Hvis det pakraevede information om
baselineparametre og blgdningsmgnster ikke indtastes er det ikke muligt at komme med en
blgdningsforudsigelse.



5 Forholdsregler/sikkerhedsvejlednin
g

MinSpiral-appen er en klinisk dokumenteret medicinsk enhed og opfylder de grundlaeggende krav i
direktiv 93/42/E@F om medicinsk udstyr.

Blgdningsforudsigelsen geelder kun for fglgende hormonspiraler:

. Kyleena®
. Jaydess®
. Mirena®

MinSpiral-appen kan kun anvendes pa validerede smartphones og operativsystemer.
Man bgr altid benytte den seneste version af MinSpiral-appen.
Man bgr ikke foretage andringer pa MinSpiral-appen uden producentens tilladelse.

MinSpiral-appen kan ikke anvendes til at stille en diagnose eller til at treeffe beslutning om
behandling.

Bemeerk:

Hvis man anvender en rooted enhed, kan man omga sikkerhedsmekanismerne pa en
Android-enhed. Rootede smartphones understgttes derfor ikke af appen, uanset
operativsystem.




6 Hurtig opstart

6.1 App-ikon

Nar appen er installeret, skal du kunne se dette ikon, se figur 1, pa din smartphone.

Figur 1: App-ikon

6.2 Velkomstbillede

Nar appen startes, vil du kunne se et skaermbillede med app-navn, logo og app-version samt
information om den juridisk ansvarlige (figur 2).

MyIUS
Version 1.6

Juridisk information
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

]

Figur 2: Velkomstbillede ved app-start
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Menu==mikonet vises nederst i hgjre hjgrne pa hver af de primaere skaermbilleder.

Nar du klikker pa =, vil du fa vist ni muligheder. Hver mulighed sender dig videre til en af fglgende
afsnit (figur 3):

. Profil

J Indstillinger

. Oplaste Belgnninger

J Din blgdningsforudsigelse og rapport
. Ofte stillede spgrgsmal

L Support

. Juridisk meddelelse

. Pamindelser

. Medier

Profil

Indstillinger

Ulaste belgnninger
Forudsigelse og rapport
Ofte stillede spargsmal
Support

Juridisk meddelelse

Pamindelser

B8 @ O <D & ¢

Medier

Figur 3: Menu



Nar du abner et af afsnittene fra hovedmenuen, er vaerktgjslinjen ogsa synlig og indeholder fire
knapper: Homeskaerm, skeermbillede for oplaste belgnninger, skaermbillede for kalender og
menuikon.

6.4 Navigering

Du kan kun navigere fra et skaermbillede til det naeste. Du kan ikke ga tilbage til det foregaende
skeermbillede i appen, undtaget i forbindelse med baselineparametrene. Pa alle disse skaermbilleder
kan du se en knap med en hvid pil gverst til venstre, se figur 4

Trin 2/5

Dit land

Figur 4: Tilbage-ikon

Ved attrykke pa tilbage-knappen pa et skeermbillede i baselineparametre-skaeermene (undtagen
skaermbillede om alder), kan du ga tilbage til det foregdende skaermbillede.
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6.5 Generelle advarsler

Popop-vinduer med advarsler, som den der vises i figur 5, informerer om eventuelle problemer med
appen eller med dine data.

Manglende data

Hej!

Desvaerre mangler MinSpiral nogle
bledningsdata.

Kontroller de indtastede data, og
udfyld hullerne. Ellers bliver din
forudsigelse ikke korrekt.

Forudsigelse

Figur 5: Advarselsbesked

Der vil veere advarsler i de fglgende tilfalde:

J Ved indlaesning og opbevaring af app-data

] Ved manglende baseline-indtastninger

J Ved manglende blgdningsdata.

. Hvis appen er opstartet og operativsystemet pa din mobiltelefon ikke er understgttet.

Advarselsbeskederne har det fglgende indhold:

. En overskrift
. meddelelse som beskriver det opstaede problem, som er opstaet
. en eller to knapper der viser handlemuligheder

13



6.6 Informationsskaermbilleder

Progressionsomradet pa homeskaermen, og alle skarmbillederne i forbindelse med
baselineparametrene, indeholder et hvidt informationsikon, som vist i figur 6.

Status @

Figur 6: Informationsikon

Hvis du klikker pa informationsikonet, vises der et nyt popop-vindue med yderligere information om
det valgte afsnit.

Du kan lukke dette skeermbillede ved at klikke pa informationsikonet.

6.7 Popop-vinduer

Popop-vinduer, som vist i figur 7, vil dukke op i fglgende tilfaelde:

Nar der udlgses en pamindelse eller en notifikation

Nar der modtages eller |ases op for en belgnning

Nar der gives inspirerende beskeder

Hvis opsaetningsdatoen er "i dag" eller tidligere, og dette skal bekraeftes.
Nar du kan bekrafte din opssetningsdato

Nar du modtager inspirerende beskeder

Nar du tilgdr en informationsskeerm

Nar du giver feedback om appen

Nar du tilgar brugsvilkarene

Nar du tilgar databeskyttelseserklaeringen

Nar der er brug for samtykke til videre brug

14



Bekreeftelse

Den valgte dato er enten i dag eller
tidligere. Vil du bekraefte denne

dato?

Figur 7: Popop-besked

6.8 Brugsvilkar

Brugsvilkarene kan laeses og downloades som PDF-fil ved at klikke pa det bla link "Brugsvilkar" pa
godkendelsesskaermen (figur 10). Brugsvilkarene fglger af din smartphones indstillinger for region og
sprog. Hvis sproget ikke er understgttet, vises Brugsvilkarene pa engelsk.

6.9 Databeskyttelseserkleering

Databeskyttelseserklaeringen kan laeses og downloades som PDF-fil ved at klikke pa det bla link
"Databeskyttelseserkleeringen" pa godkendelsesskaermen (figur 10). Databeskyttelseserklaeringen
felger af din smartphones indstillinger for region og sprog. Hvis region og sprog ikke understgttes,
vises Databeskyttelseserklaeringen for Storbritannien pa engelsk.

15



7 First Time Use (fgrste brug)

7.1 Tjek af operativsystem

Hver gang appen abnes, tjekkes operativsystemet pa din mobiltelefon. Hvis operativsystemet pa din
mobiltelefon ikke understgttes af appversionen, vil du se nedenstaende popop-vindue.

Nyt operativsystem

MinSpiral opdateres til dit nye
operativsystem.

Hvis du fortseetter med at bruge
MinSpiral, kan du opleve fejl.

Figur 8: Popop-besked

Hvis operativsystemet ikke understgtter appen, fordi det er for nyt, kan appen alligevel godt
benyttes, hvis du giver dit samtykke hertil.

4 )

Bemaerk:
Hvis dette er tilfaeldet vil visse funktionaliteter muligvis ikke reagere som

forventet.

Hvis operativsystemet ikke understgtter appen, fordi det er for gammelt, kan
appen ikke bruges. J

16



Nar installationen er gennemfg@rt og appen abnes, vil “First-Time-Use” (FTU)-guiden begynde.
Det fgrste skeermbillede ved fgrste brug er godkendelsesskarmen (figur 10).

Godkendelse er obligatorisk. Fgr du begynder at bruge appen, skal du ggre fglgende:

1. indtaste din godkendelseskode, der bestar af fire cifre, som du far udleveret af din laege
2. laese og acceptere Brugsvilkarene og Databeskyttelseserkleeringen
3. trykke pa "Las op"-knappen.

Hvis du ikke accepterer Brugsvilkarene eller Databeskyttelseserklaeringen, vil
"Las op"-knappen blive ved med at veere deaktiveret.

Laes venligst Brugsvilkarene og Databeskyttelseserklaeringen, fgr du accepterer
dem.

Hvis godkendelsen gennemfgres, vil du, nar du igen abner appen, ikke se dette skeermbillede igen,
og appen vil veere betragtet som "last op".

Hvis godkendelsen ikke gennemfgres, vil du fa et popop-vindue, der informerer dig om at den
indtastede kode ikke er korrekt (figur 9).



Login mislykkedes

Du har indtastet den forkerte kode.
Find koden pa det patientoplys-
ningskort, som din lsege har givet

dig.

Figur 9: Login mislykkedes

Bemaerk:
For at kunne bruge appen yderligere, skal du indtaste den korrekte kode.

18



Indtast den kode, som din laege har
givet dig

Jeg har leest og samtykker til

Figur 10: Godkendelsesskeerm

7.2.1 Accept af Brugsvilkar

Brugsvilkarene skal laeses og accepteres ved at klikke pa den fgrste til/fra-tast, jf. figur 10, for at du
kan fortsaette til det naeste skaermbillede. Derudover kan Brugsvilkarene downloades og laeses som
PDF-fil ved at klikke pa det bla link "Brugsvilkar".

7.2.2 Accept af Databeskyttelseserklzering

Databeskyttelseserklaeringen skal laeses og accepteres ved at klikke pa den anden til/fra-tast jf. figur
10, for at du kan fortszette til det naeste skaermbillede. Derudover kan Databeskyttelseserklaeringen
downloades og laeses som PDF-fil ved at klikke pa det bla link "Databeskyttelseserklaeringen".

19



7.3 P3begynd konfiguration

Efter gennemfgrt godkendelse vil "First-Time-Use" (FTU)-guiden give information om
hormonspiralen og brug af appen. Guiden begynder med indstillingsskeermen (figur 11).

Pa dette skaermbillede kan FTU-indstillingen springes over ved at klikke pa "Spring over"-knappen
nederst til venstre pa skaermen. | dette tilfeelde, vises indstillingsskaermen igen naeste gang appen
abnes, med mindre du gar til homeskarmen. Du kan indtaste dine data senere ved at tilga
profilafsnittet.

"Start"-knappen fra figur 11 dbner Alias-skarmen (figur 12).

Tak fordi du aktiverede din
MinSpiral-konto med Kyleena!

Har du allerede brugt denne app pa
en gammel enhed?
Importer dine data her:

Er du lige kommet i gang?
MinSpiral skal bruge lidt
oplysninger for at komme i

gang.

Figur 11: Start indstilling

20



7.4 Alias

Aliasskaermen (figur 12) giver dig mulighed for at indtaste et brugernavn pa maksimalt 15 tegn. Hvis
det gnskede brugernavn indeholder mere end 15 tegn, vil det blive kortet ned til de fgrste 15 tegn.

Hvis tekstfeltet for brugernavn efterlades tomt eller du gerne vil eendre dit brugernavn, kan dette
gores senere i profilafsnittet. "Fortsaet"-knappen er aktiveret, og du kan ogsa springe denne del over.

"Fortsaet"-knappen sender dig videre til introskeermbilledet (figur 13).

Hej, hvad hedder du?

Du kan bruge dit rigtige navn eller
et kaldenavn til at personalisere din
appoplevelse.

Figur 12: Aliasskaerm
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Hej,
MinSpiral vil vaere din buddy i de
naeste par maneder.

é@ Hold styr pa dit

bladningsmeanster.

Fa oplysninger og tips om dit
Kyleena.

Indtast data i 90 dage for at
fa en bledningsforudsigelse
for de kommende maneder.

Figur 13: Introskaermbillede

7.5 Introduktion til indstilling

Pa det naeste skeermbillede vises en kort introduktionstekst om hvordan man bruger appen.

"Fortszet"-knappen sender dig videre til videoskarmen (figur 14).
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7.6 Introduktionsvideoer

P3a dette skeermbillede kan du se en kort video, som introducerer brugen af appen. Videoerne kan
abnes indeni appen.

Den hvide pil gverst i hgjre hjgrne pa skaermen abner skarmbilledet Start Baseline (figur 15).

Medier

Om opsaetning af hormonspiral
Leer om opseetning af en
hormonspiral, hvor lang
tid det normalt tager, og
hvad du kan

forvente i de forste dage
efter opsaetningen.

Om din cyklus

Leer hvordan din
menstruationscyklus
tilpasser sig indenfor de
ferste maneder i
forbindelse med brug af
en hormonspiral.

Om MinSpiral -appen

— Laes hvordan MinSpiral
kan blive din personlige
folgesvend, og se hvilke
funktioner den

Figur 14: Videoskarm
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7.7 Baselineparametre

For at kunne danne en pracis blgdningsforudsigelse for fremtiden, har appen brug for lidt
information om dig (baselineparametre). Der er ogsa et spgrgeskema der indeholder fem trin, og
som begynder med skeermbilledet Start Baseline (figur 15).

Du kan springe baseline-spgrgeskemaet over ved at klikke pa "Spring over"-knappen. Hvis du klikker
pa "Spring over", vil du blive sendt videre til skeermbilledet for opsaetningsdatoen.

Du kan ogsa pabegynde spgrgeskemaet fra profilafsnittet i hovedmenuen. Fra profilskeermen har du
mulighed for at eendre de vaerdier, som du har indtastet for disse parametre. Pa hver enkelt skaerm
der vedrgrer baselineparametrene har du mulighed for at vende tilbage den foregaende skeerm i
spgrgeskemaet.

Nar du har udfyldt spgrgeskemaet, vil du modtage en belgnning, som naevnt pa dette skeermbillede.
Den belgnning som du modtager for at indtaste information for baselineparametrene til brug i
forhold til en blgdningsforudsigelse for fremtiden, vil du kunne se under afsnittet for oplaste
belgnninger. Du vil ogsa kunne fa denne belgnning, hvis du pa et senere tidspunkt feerdigggr dine
baselineparametre under profilafsnittet.

Pa alle skaermbilleder i spgrgeskemaet vil du kunne se et “trinnummer”, gverst pa skeermen.

For at tilpasse MinSpiral til dig
specifikt, bedes du besvare 5
spergsmal.

1

Derefter modtager du din ferste
"belgnning"! Belenninger giver dig
naesten dagligt nyttige oplysninger om
din spiral.

De oplysninger, du indtaster, hjelper
os til at kunne lave en mere preecis

fariidciaalea af Ain framtidica

Figur 15: Skeermbilledet for Start Baseline
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7.7.1 Fgdselsdag

Dette er det fgrste skeermbillede i spgrgeskemaet. Du vil blive bedt om at indtaste din fgdselsdag.
Valgmuligheder mellem 16 og 60 ar. Standarddatoen er 1. januar 2020.

Du kan se vyderligere information om, hvordan dette f@dselsdagsparameter pavirker
blgdningsforudsigelsen ved at klikke for informationsikonet.

Trin 1/5

Fedselsdato @

januar

Figur 16: Skaermbillede med fgdselsdag
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7.7.2 Land

Appen skal vide, hvilken land du bor i for at kunne forudsige dine fremtidige blgdninger. Hvis det land
du har indstillet pa din mobiltelefon findes blandt de understgttede muligheder, vil landet komme til
syne som valgt.

Du kan se yderligere information om, hvordan landeparameteret pavirker forudsigelsen om
fremtidige blgdninger ved at klikke pa informationsikonet.

Du kan ga tilbage til skaermen for alder ved at klikke pa tilbage-knappen (hvid pil).

Du skal veelge en veerdifra listen for at ga videre til naeste skeermbillede og derved aktivere "Fortsaet" -
knappen.

Trin 2/5

Dit land

Figur 17: Skaermbillede om land
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7.7.3 Vagt og hgjde

Pa dette skeermbillede vil du blive bedt om at indtaste din veegt i kg eller pund og din hgjde i cm eller
'feet'. Du skal vaelge to veerdier fra listen for at kunne ga videre til naste skaermbillede og derved
aktivere "Fortsaet"-knappen. Som standardindstilling er der ingen forudvalgte vaerdier.

Du kan se vyderligere information om, hvordan hgjde-vaegtparameteret pavirker
blgdningsforudsigelsen ved at klikke pa informationsikonet. Du kan ga tilbage til skeermbilledet om
land ved at klikke pa tilbage-knappen.

Trin 3/5

Din krop

Figur 18: Vagt og hgjde
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7.7.4 Tidligere praeventionsmetode

Appen har ogsa behov for at vide, hvilke tidligere praeventionsmetoder du har brugt. Du skal vaelge
mindst en af valgmulighederne for at aktivere "Fortsaet"-knappen og ga videre til naeste skeerm. Du
kan vaelge mere end en valgmulighed pa denne skaerm, med mindre "Ingen metode" er valgt.

4 )

Bemeerk:

Hvis du allerede har valgt en anden valgmulighed end "Ingen metode" og
herefter veelger lige netop denne valgmulighed, vil de tidligere valgte
muligheder automatisk blive slettet.

"Ingen metode"-muligheden kan ikke valges i kombination med andre

valgmuligheder.
\- /

Du kan se yderligere information om, hvordan dette parameter pavirker forudsigelsen om fremtidige
blgdninger ved at klikke pa informationsikonet.

Du kan ga tilbage til skaermbilledet for veegt og hgjde ved at klikke pa tilbage-knappen.

© Trin 4/5

Din tidligere praeventionsmetode @

Kombitionspille
Minipille (kun gestagen)
Injektion
Plaster

Ring

Hormonspiral (IUS)
Kobberspiral (IUD)
Implantat

Kondom

|

Figur 19: Skaermbillede om praeventionsmetoder
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7.7.5 Graviditeter og fadsler

Dette skaermbillede drejer sig om antal graviditeter og fgdsler. Begge spgrgsmal skal besvares for at
du kan ga videre til naeste skaermbillede og derved aktivere "Fortsaet"-knappen.

Bemeerk:
Veardierne fra de to spgrgsmal er indbyrdes afhaengige og antallet af
graviditeter kan kun veere flere eller det samme som antallet af fgdsler.

Du kan se yderligere information om, hvordan dette parameter pavirker forudsigelsen om fremtidige
blgdninger ved at klikke pa informationsikonet.

Du kan ga tilbage til skaermbilledet for tidligere praeventionsmetoder ved at klikke pa tilbage-knappen
(hvid pil).

Trin 5/5

Dine graviditeter og fadsler @

Graviditeter

o] o]

Figur 20: Skaermbillede om graviditet
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7.8 Opsaetningsdato for hormonspiral

Efter spgrgeskemaet om baselineparametrene, er det naeste skeermbillede det for
opsaetningsdatoen.

Appen skal kende den praecise opsatningsdato for hormonspiralen for at kunne forudsige dine
fremtidige blgdninger. Du kan indtaste en dato i fortiden, dog hgjst 90 dage tidligere. | et popop-
vindue vil du blive bedt om at bekrzefte opsatningsdatoen eller &ndre den ved at lukke popop-
vinduet.

Standardindstilling er "datoen i dag".

Du kan ogsa springe opsaetningsdato-skeermen over og indtaste en dato eller @ndre datoen under
profilafsnittet i hovedmenuen.

Nar opsaetningsdatoen nas eller passeres, vil appen nar den dabnes, bede brugeren om at bekrzaefte
datoen eller vaelge en anden dato.

Dato for opsaettelse af Kyleena (i)

Figur 21: Skeermbillede om opsatningsdato
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7.9 Skearmbillede efter bekrzeftelse af opsaetningsdato

Nar man har valgt og bekraeftet opsaetningsdato, far man fglgende skaermbillede.

T
Tak,! MinSpiral er nu klar.

Du finder nyttige oplysninger i denne
app, og kan spore dine blgdninger og
pletbledninger.

Hvis du indtaster data regelmeessigt,
far du en forudsigelse efter 3

maneder. Med forudsigelsen kan
A en hvardan Ain hlasAninrenra £il

Figur 22: Skeermbillede efter bekrzeftelse af opsatningsdato

Hvis du klikker pa "Kom i gang", sendes du videre til homeskarmen.
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8 Eksport/import af data fra app

Appen giver dig mulighed for at overfgre appdata fra en slutenhed til en anden slutenhed. Begge
slutenheder skal have MinSpiral-appen installeret. Appdata bestar af alt indtastet data sa som
baselineinformation eller indtastede blgdningsmgnstre. Hvis en anden slutenhed skal anvendes, kan
eksportfunktionen bruges til at overfgre dine data.

8.1 Eksport

Hvis du klikker pa menuikonet og veelge indstillinger, vil eksportknappen komme til syne. Nar du
klikker pa ”Eksportknappen”, vil eksporten indledes.

Figur 23: Skeermbillede om eksport

MinSpiral-appen vil automatisk kryptere alle pakraevede data og overfgre dem til en server. Herefter
vil en unik QR-kode blive genereret og vist i MinSpiral-appen. Denne QR-kode kan anvendes af en
anden slutenhed til at importere alle relevante brugerdata. Det skal bemaerkes, at lysstyrken pa den
slutenhed, som viser QR-koden, skal veere hgj for at QR-koden er synlig.

En aktivinternetforbindelse er ngdvendig for at eksportfunktionen kan fungere. Dine uploadede data
vil blive slettede, hvis overfgrslen er vellykket, eller efter 24 timer. Hvis data fra sammen app skal
overfgres 24 timer efter den fgrste overfgrsel, eller en anden overfgrsel af samme data skal udfgres,
skal du begynde forfra med en eksport af data.
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8.2 Import

For at kunne anvende dine appdata pa den nuvaerende slutenhed, skal appen vaere installeret. Efter
appen er startet, og fgr du bliver bedt om at indtaste baselineinformation, giver appen dig mulighed
for at importere dine data. Klik pa “Importknappen” for at pabegynde importprocessen.

©

Dataimport kraever at du indscanner
QR-koden, der ses pa din gamle telefon.
Appen videresender dig automatisk til
startskeermen, nar dine data er blevet
importeret.

Figur 24: Skaermbillede om import

Importfunktionen kan kun veaelges inden nogen baselineinformation indtastes af brugeren. Appen
skal afinstalleres og dernaest installeres igen for at ggre det muligt at veelge importfunktionen ved
start af appen, og derved importere yderligere data.

8.2.1 Importskanner

Nar importprocessen er indledt, vil appen automatisk abne enhedens kamera og anvende det til at
skanne QR-koden. Du skal give appen adgang til brug af kameraet. Du kan gg@re dette i indstillingerne
pa enheden, og give appen tilladelse, hvis du tidligere har naegtet appen adgang.

Anbring mobilenheden og kameraet pa en sadan made, at QR-koden er synlig i kameraets linse. Fuld
synlighed af QR-koden og en tilstraekkelig lysstyrke pa den slutenhed, som viser QR-koden, er
ngdvendigt for, at koden kan afleeses. Skanning sker automatisk, nar kameraet registrerer en QR-
kode. Nar skanning er enten gennemfgrt eller mislykkes, vil appen give dig besked herom. Hvis der
ikke er nogen feedback, ogsa selvom kameraet er i brug, skal QR-koden anbringes i kameraets
synsfelt eller lysstyrken pa den slutenhed, som viser koden, gges.
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et scanning

Nar QR-koden har et korrekt format og er blev skannet af MinSpiral-appen, vil alle dine data
automatisk blive downloadet og anvendt i den lokale app. Dernaest vil du blive omdirigeret til appens
primaere skeermbillede. Det er ikke ngdvendigt at genstarte appen.

©

Dataimport kraever at du indscanner
QR-koden, der ses pa din gamle telefon.
Appen videresender dig automatisk til
startskaermen, nar dine data er blevet
importeret.

Dine data importeres ...

C

Figur 25: Skaerm om vellykket scanning

8.2.3 Mislykket scanning

Det er muligt, at scanning eller download af data mislykkes. Det kan skyldes flere ting f.eks. en inaktiv
internetforbindelse, at det ikke lykkedes at finde data (dvs. nar de slettet efter 24 timer) eller en QR-
kode med et ukorrekt format. Skulle dette veere tilfaelde, vil appen give dig besked.
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Ingen internetforbindelse

Din enhed har ikke forbindelse til
internettet. Prov at koble pa igen.

Figur 26: Skaermbillede om mislykket skanning
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9 Homeskaarm

Homeskaermen er appens hovedskarmbillede. Appen vil dbne her hver gang, nar du én gang har
gennemfgrt indstillingen.

Homeskaermen (figur 27) bestar af tre afsnit:

o et uddrag af ugentlig kalender
. progressionsomrade og
. omrade med knapper

Figur 27: Homeskarm
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Progressionsomradet viser din progression i dage siden din opsaetning af hormonspiralen samt
antallet af indsamlede belgnninger.

Hver dag vil en ny del af omrade blive blat. Den farvede del svarer til antal dage siden opsaetningen
af hormonspiralen.

Du kan fa yderligere information om progressionsomradet ved at klikke pa informationsikonet.

Omradet opdateres kun efter indtastning og bekraeftelse af opsaetningsdato.
Hvis du ikke indtaster og bekraefter en opsaetningsdato, forbliver tallet 0.

Midt i progressionsomradet er der et read-only resumé som angiver:
. Antal dage siden opsaetning af din hormonspiral ud af de 90 dage

. Antal oplaste belgnninger ud af det samlede tilgaengelige antal

Ugeuddraget har "dags dato" i midten gverst pa homeskaermen. Hver dag kan vise information om
de allerede indtastede blgdningsmgnstre, den forudsete blgdningsdag og de tilgeengelige
belgnninger.

Du kan stryge fingeren til hgjre eller venstre i ugeuddraget med fglgende undtagelser:

. Nar der ikke er indtastet en opsatningsdato, vil du ikke kunne stryge hverken til hgjre eller
venstre; det eneste du vil kunne se, er “datoen i dag” midt for

J Nar du nar frem til ugen for opsaetningsdatoen, kan du ikke lzengere stryge til hgjre
. Du kan ikke stryge til venstre for at se fremtidige datoer
. Hvis du har valgt en eller flere dage, uden at have indstillet en blgdningsvaerdi

Valg af en eller flere dage fra ugeuddraget ggr det muligt at indtaste blgdningsprofilen for disse dage.



Du bgr veere sa praecis som mulig, nar du indtaster information for mere end en
dag, da det ellers vil kunne pavirke blgdningsforudsigelsen.

Du kan kun valge flere dage pa én gang i indevaerende ugeuddrag. Du kan ikke
veelge de forgangne uger samtidigt med du beholder dine nuveerende valg.

Du kan ikke vaelge datoer i fremtiden, sa disse datoer er derfor 'gra for inaktiv'.

Visning af diamantikonet betyder, at du har mulighed for at modtage en belgnning. Se betingelserne
for at modtage belgnninger under afsnit 13.

Manedskalenderskeermen (figur 28) viser som standard den indevaerende maned. Du kan fa adgang
til skeermbilledet ved at klikke pa "Kalender"-ikonet pa navigationsvaerktgjslinjen pa homeskarmen.
Kalenderen abner pa den indeveerende maned. For hver dag vises der information om allerede
indtastede blgdningsmgnstre, den forudsete blgdningsdag og tilgaengelige belgnninger.

Du kan stryge til bade hgjre og venstre og derved se information bade bagud og frem i tiden.

Valg af en eller flere dage fra ugeuddraget ggr det muligt at indtaste blgdningsprofilen for disse dage.

Valg af mere end en dag er kun mulig i den indevaerende maned. Det er ikke
muligt at stryge over pa en anden maned og samtidig beholde de valgte dage.

Du kan ikke vaelge datoer i fremtiden, sa disse datoer er derfor 'gra for inaktiv'.



Visning af diamantikonet betyder, at du har mulighed for at modtage en belgnning. Se betingelserne
for at modtage belgnninger under afsnit 14.

april 2021

Figur 28: Skaermbillede for manedskalender
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9.4 Sadan tilfgjes eller redigeres blgdningsmgnstre

Du kan tilfgje eller &endre et eksisterende blgdningsmgnster ved at klikke samtidigt pa én eller flere
dage pa den ugentlige eller manedlige kalender. Nar du vaelger flere dage pa samme tid, vil det valgte
blgdningsm@nster geelde for alle de valgte dage.

Du kan veelge mellem tre forskellige mgnstre:

o No bleeding
o Spotting
o Bleeding

Figur 29: Blgdningsmgnster pa homeskaermen
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april 2021

Ingen blgdning

Figur 30: Blgdningsmgnster pa manedskalender

9.4.1 Blgdningsmgnster fgr en blgdningsforudsigelse

Hvis du endnu ikke har modtaget en blgdningsforudsigelse, kan du kun tilfgje eller andre
blgdningsm@nstre, hvis du har indtastet og bekrzaeftet en opsaetningsdato. De valgte dage skal ligge
mellem opsatningsdatoen og dags dato.

9.4.2 Blgdningsmgnster efter en blgdningsforudsigelse

Hvis du derimod har modtaget en blgdningsforudsigelse, og du har bekraeftet appbrugen efter
modtagelse af forudsigelsen, sa kan du tilfgje eller endre blgdningsmgnstre mellem den forudsete
blgdningsdag og dags dato.

41



Anmodningen om en blgdningsforudsigelse afhaenger af forskellige faktorer, herunder antallet af
indtastede blgdningsmgnstre.

Du kan anmode om at fa en blgdningsforudsigelse, hvis fglgende forudssetninger er opfyldt, udover
kravet om antal indtastede blgdningsmgnstre:

. Du har udfyldt alle baselineparametre
. Du har ikke tidligere modtaget en blgdningsforudsigelse
J Der er gaet mindst 90 dage siden opseettelse

Nar der er gaet 90 dage siden den bekraeftede opsatningsdato og blgdningsmgnsteret for denne dag
er indtastet, aktiveres "Blgdningsforudsigelse" pa homeskaermen (figur 27).



9.5.2 Blgdningsforudsigelse uden manglende indtastning af dage

Du kan anmode om en blgdningsforudsigelse, hvis forudssetningerne i punkt 4.5.1. er opfyldt og en
blgdningsprofil er indtastet for hver dag i de 90 dage efter opsaetningen.

Forudsigelse

N4 i —

Figur 31: Skeermbillede for blgdningsforudsigelse
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9.5.3 Blagdningsforudsigelse med manglende indtastning af dage

Du kan anmode om en blgdningsforudsigelse, hvis der kun mangler nogle fa blgdningsmgnstre,
forudsat at forudsaetningerne i 4.5.1. er opfyldt og de manglende mgnstre ikke udg@ér mere end 2
dage i en 30 dages periode indenfor de 90 dage efter den bekraeftede opsaetningsdato.

Appen vil underrette dig ved at vise et popop-vindue, nar de tidligere navnte betingelser er opfyldt.

Du kan indtaste de manglende dage ved at klikke pa "Tjek" og derefter igen anmode om en forudset
blgdningsdag ved at fglge alle trinene og klikke pa " Blgdningsforudsigelse" pa homeskarmen (figur
27). Ved at klikke pa "Udfyld manglende data"-knappen, vil den manedlige kalender abne pa den
maned, hvor du har de fgrste manglende data, regnet kronologisk fra den bekraeftede
opsaetningsdato.

Du kan ogsa anmode om at fa en blgdningsforudsigelse uden at indtaste de manglende dage ved at
klikke pa "Blgdningsforudsigelse" i popop-vinduet.

Bemeerk:

Blpdningsforudsigelsen vil dog ikke vaere lige sa praecis, som hvis appen havde
alle de ngdvendige data, og du vil heller ikke efterfglgende kunne a&ndre de
indtastede data eller tilfgje de manglende data pa et senere tidspunkt.

Manglende data

Hej!

Desvaerre mangler MinSpiral nogle
bledningsdata.

Kontroller de indtastede data, og
udfyld hullerne. Ellers bliver din
forudsigelse ikke korrekt.

Forudsigelse

Figur 32: Popop-vindue for manglende daglig indtastning
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9.5.4 Blgdningsforudsigelse ikke tilladt

Hvis der er gaet mere end 90 dage fra den bekraeftede opsaetningsdato og der mangler mere end to
blgdningsmgnstre for hver enkelt 30 dages periode ud af de 90 dage, eller hvis der ikke er indtastet
et blgdningsmegnster for to eller flere fortlgbende dage indenfor de 90 dage, sa fremkommer der et
popop-vindue, hvor du kan indtaste de manglende data ved at dbne manedskalenderen for den
maned, der indeholder de f@grste manglende blgdningsdata regnet fra den bekreeftede
opsaetningsdato.

Manglende data

Hej!

Desvaerre har du kun indtastet data
for 68 dage i de sidste 90 dage,
hvilket gor det sveert at komme med
en forudsigelse.

Kontroller dine manglende data.

Figur 33: For mange mangler i forhold til data
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9.5.5 Anmod om en blgdningsforudsigelse

Hvis forudsaetningerne for at anmode om en blgdningsforudsigelse er opfyldt, kan du anmode herom
ved at klikke pa "Blgdningsforudsigelse" pa homeskaermen (figur 27)

9.5.5.1 Trin 1

Denne skaerm forteeller dig, at du har ndet malet. Du kan klikke pa "Fortsaet"-knappen for at ga videre
til trin 2.

Figur 34: Blgdningsforudsigelse - trin 1
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9.5.5.2 Trin 2

Denne skarm giver dig mulighed for at anmode om en blgdningsforudsigelse at klikke pa "Generér
blgdningsforudsigelse".

Godt gaet!

Nu kan MinSpiral forudsige
din fremtidige blgdning.

Udregn en forudsigelse

Figur 35: Blgdningsforudsigelse - trin 2
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9.5.5.3 Trin 3

Pa denne skeerm kan du se din blgdningsforudsigelse. Herefter kan du ga til homeskarmen ved at
klikke pa "Fortszet".

Godt gaet!

Din forudsigelse:

Kun fa bledningsdage
over de naeste seks
maneder - faerre end 8
dage! Der kan forekomme
pletblgdning oftere end

Figur 36: Blgdningsforudsigelse trin 3

Nar du har modtaget blgdningsforudsigelsen, kan dataene fra de 90 dage der blev i anvendt i
forudsigelsen ikke laengere andres.

"Blgdningsforudsigelse"-knappen vil forblive aktiveret og vil altid vise den modtagne forudsigelse fra
dette trin.
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Profilskeermen (figur 37) kan tilgas fra hovedmenuen == ved at klikke pa emnet "Profil". Den
indeholder tre afsnit:

o Brugernavn
J Opseaetningsdato
. Baselineparametre

Du kan indstille eller redigere dit brugernavn ved at veelge den dertilhgrende tekstboks, indstille eller
redigere opsaetningsdatoen (se 3.8) og indstille eller eendre baselineparametrene (ved at klikke pa
blyantikonet.

Hvis du tilgar baselineparametrene, begynder spgrgeskemaet forfra med at vise skeermen for
fedselsdag (figur 16). Hvis data allerede er udfyldt, vises de som forvalgt og "Fortseet"-knapperne vil
blive aktiveret pa alle skeermbilleder.

Du vil igen skulle igennem alle skaermbillederne fra spgrgeskemaet for at fa
adgang til profilskeermen igen.



@ Profilindstillinger

®

Dit valgte navn

Dato for opsatning af spiral

03-02-2021

Fedselsdato 01-01-2000
Din krop 30kg / 60cm
Dit land Danmark

Tidligere Kombitionspi

praevention lle, Minipille
(kun gestagen),
Kondom

0/0

Figur 37: Profilskaerm
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11 Skaermbillede om indstillinger

Indstillingsskeermen (figur 38) kan tilgas fra hovedmenuen =, hvis du klikker pa "Indstillinger".

@ Indstillinger

&

Daglig pamindelse

5 @

Eksport

Hvis du gerne vil fortseette med at bruge
denne app pa en anden enhed, kan

du hurtigt og sikkert eksportere dine
indstillinger og din status her:

Eksportér data

i

Figur 38: Skeermbillede om indstillinger

Her kan man indstille en daglig reminder med henblik pa at indfgre blgdningsmgnsteret og man kan
eksportere sine data for at importere dem til en anden app fra en anden mobiltelefon.

11.1 S@dan opretter du en notifikation

Du kan andre tidspunktet for den daglige reminder (den er som standard sat til kl. 21) ved at flytte
tidspunktet pa skeermen. Denne pamindelse kan ikke deaktiveres, og notifikationen vil kunne ses pa
din mobiltelefon hver dag fra opsaetningsdatoen indtil 'den forudsete blgdningsdag' pa det indstillede
tidspunkt.
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12 Notifikationer

Notifikationer kan vaere remindere eller advarsler, der vises i appen ved hjaelp af popop-vinduer. En
notifikation bestar som regel af et popop-vindue med:

e En overskrift
e Entekst

e Enknap til at lukke popop-vinduet

Appen kan vise systemnotifikationer og interne notifikationer.

Manglende dage

Du mangler at udfylde nogle dage.
Indtast data for hver enkelt dag for
at fa en mere praecis forudsigelse

af din fremtidige bledning. Skal
MinSpiral udfylde oplysningerne au-
tomatisk med "ingen blgdning", eller
vil du ga tilbage og selv indtaste det?

Figur 39: Reminder som popop-vindue
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Systemnotifikationer er remindere for:

. Opfelgende aftale - udlgses kl. 20.30, 30 dage fra den bekraeftede opsaetningsdato
J Planlagt opseetning af hormonspiral - udlgses kl. 20.30 dagen fgr den planlagte opsaetning
. Daglig blgdning - udlgses kl. 21 hver dag efter den bekraeftede opsaetningsdato kl. 21

Du vil muligvis ikke kunne se systemnotifikationer. Afhangigt af dit operativsystem, kan
dette skyldes forskellige ting.

Hvis du anvender en Android-smartphone, vil notifikationerne muligvis ikke blive vist
efter en genstart. For at aktivere notifikationerne igen, skal du oprette en post i appen.
Notifikationerne vil derefter vises som tidligere.

Hvis du anvender en iOS-smartphone, skal du, i enhedens indstillinger, give appen
tilladelse til at vise notifikationerne. Hvis du ikke giver tilladelse, vil du ikke kunne se

systemnotifikationerne udenfor appen.

Interne notifikationer i appen drejer sig primaert om advarsler om manglende data eller appbrug.
Disse advarsler vil blive vist, nar appen abnes eller benyttes. Du vil altid have mulighed for at tilfgje
de manglende data eller lukke notifikationerne.

Manglende data kan fgre til at blgdningsforudsigelsen muligvis ikke bliver sa
praecis som forventet.



Advarslerne fortaeller dig, at du mangler at indtaste data, eller at der kan ske noget som pavirker dine
data / blgdningsforudsigelsen.

Vises i fglgende tilfelde:

manglende indtastning af baselineparametre - nar parametre ikke er indstillede, fra ti dage
efter opsatningsdato

ved manglende information om det daglige blgdningsmgnster - ti dage eller mere uden nye
data

ved manglende data om den forudsete blgdningsdag (indenfor det accepterede interval eller
ikke accepteret i forhold til algoritmen)

nar opsatningsdatoen er naet eller passeret

ved &ndring af bekraeftet opsaetningsdato, som sletter de indfgrte blgdningsmgnstre og laser
op for belgnninger

ved accept af yderligere brug af appen efter en blgdningsforudsigelse

Disse popop-vinduer advarer om, at der er noget galt med appen, hvilket kan fgre til, at du ikke kan
anvende appen laengere, eller at du vil blive ngdt til at gentage noget af det du allerede har gjort.

Vises i felgende tilfeelde:

OS er ikke understgttet (OS-version er for ny eller for gammel)

Godkendelseskoden er ikke korrekt

Ingen internetforbindelse (nar QR-kode er genereret, nar data importeres, nar der sendes
feedback)

Uventet fejl som pavirker appen, og som behgver handling fra dig

Ugyldig QR-kode

Fejl ved import eller eksport af data

Fejl ved skanning af QR-kode



12.3 Pamindelser

Appen giver dig mulighed for at paminde dig selv om forskellige forebyggende kontrol.
Hvis dit hjemland understgttes,vil appen vise dig felgende pamindelser:
. Kontrol forud for brug af hormonel praevention

. Fjernelse af spiral og kontrol

Hvis du anvender appen i et land, som stgtter kontrol, vil du ligeledes blive bedt om at indtaste
datoen for din sidste kontrol, nar du f@rste gang anvender appen. Alt afhaengigt af denne information
vil appen sende dig yderligere pamindelser for fglgende kontrol:

. Tidlig diagnosticering af genitalkraeft

. Tidlig diagnosticering af brystkraeft

Oversigten for disse pamindelser findes pa skeermbilledet med pamindelser (figur 40).

@ Pamindelser @

Aktivér pamindelse q

1. Kontrol

03.02.2022

2. Kontrol

03.02.2023

3. Kontrol

03.02.2024

4. Kontrol

03.02.2025

Fjernelse af Kyleena og 5. Kontrol

03.02.2026

a @ i1

Figur 10: Pamindelser for kontrol
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Disse pamindelser vises som systemnotifikationer med visse intervaller, afhaengigt af din alder.

Du kan finde yderligere information om pamindelser ved at trykke pa den tilsvarende pamindelse for
at dbne den eller ved at trykke pa informationsikonet.

Du kan ogsa eksportere disse pamindelser, som appen sender til dig, som begivenheder i din
enhedskalender. Tryk pa den egentlige eksportknap for hvert pamindelsesemne pa listen for at
eksportere en pamindelse. Hvis eksporten lykkes, vil du se et popop-vindue og du vil finde
pamindelseni enhedskalenderen. Hvis eksporten mislykkes, vil appen give dig en notifikation om den
mislykkede eksport.

Som standard vil alle pamindelser vaere aktiverede. Du kan dog ogsa deaktivere pamindelserne ved
at sla til/fra-knappen fra.



13 Din rapport

Nar du har modtaget en blgdningsforudsigelse, kan du fremkalde en leegerapport. Nar du gar til "Din

blgdningsforudsigelse og rapport" fra hovedmenuen=, vil skeermbilledet med rapport i figur 41
blive vist.

@ Forudsigelse og rapport

( Maned )( Filtrér )

e Seneste 7 dage
‘ -
|" -
Y | ‘ ‘ I I (] ]
T 0 T F L S M
2 2 3
0 7
Abn Del

Figur 41: Skaermbillede om rapport
Dette skaermbillede vil vise de data, som du har indtastet, i to forskellige grafer.

Den gverste graf viser en oversigt om dine blgdninger og pa hvilke dage du har indtastet hvilket
blgdningsmgnster. Grafen nedenfor viser antallet af dage for hvilke du har indtastet de forskellige
blgdningsmgnstre. Du kan tilpasse tidsrummet for grafen ved at vaelge en af knapperne gverst pa
skeermen. Du kan vaelge enten syv eller 30 dage eller du kan vaelge "Filter" for at angive en specifik
tidsperiode.

Du skal trykke pa "Aben"-knappen fra nederst til venstre pa skaermen for at se en overordnet rapport,
herunder dine indtastninger for baseline og alle dine blgdningsmgnstre, genereret i PDF-format.

Bemaerk:
De to knapper vil fgrst blive aktiveret, nar du har modtaget din
blgdningsforudsigelse.
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Nar rapporten er genereret, vil den blive vist via appen som en PDF-fil.
Den genererede rapport er en PDF-fil med fglgende indhold:
J dit navn, eksportdato, opsatningsdato, blgdningsforudsigelse og spiraltype

03-05-2021 03-02-2021 03-05-2021 Kyleena

Figur 42: Rapportoverskrift

. baselineparametre og BMI
Grundlzeggende data:
Fpdselsdato:  01-01-2000 Hgjde: 60 cm Tidligere graviditeter: 0
Land: Danmark BMI: 833 Fodsler: 0
Veaegt: 30 kg Tidligere praasvention Kombitionspille, Minipille (kun gestagen), Kondom.

metode:

Figur 43: Rapport med baselineparametre

. daglig indhentning af blgdningsmgnster for de 90 dage f@gr der kan gives en
blgdningsforudsigelse og 180 dage efter blgdningsforudsigelsen, vist som en tabel med ni
raekker, hver repraesenterende en periode pa 30 dage. Hver raekke er opdelt efter dato og
blgdningsmgnsterveerdi.
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Figur 44: Rapport med blgdningsmgnster for hver dag

Bemeerk:

Hvis der en dag ikke indf@res et blgdningsmenster, forbliver feltet "Data" tomt.

270 dages interval vist som et sgjlediagram med hver af de mulige vaerdier for de indtastede
data for de 180 dage efter blgdningsforudsigelsen.

Dit resumé:

* Ingen blgdning
+' Pletbledning
4 Bledning

85/90
2/90
3/90

dage
dage

dage

Figur 45: Rapport om a@ndringer
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. Resumé over alle blgdningsmgnstre indtil i dag (antallet af dage med ingen blgdning, antallet
af dage med pletblgdning og antallet af dage med blgdning)
. fremtidig blgdningsforudsigelse

J placeholder for kommentarer

Rapporten kan ogsa downloades som en PDF-fil ved at klikke p& "Abn PDF"-knappen.

Filen kan ogsa udskrives og sendes via e-mail ved hjaelp af din smartphone ved at klikke pa "Del PDF"-
knappen.



14 Belgnninger

Du kan fa adgang til belgnningsskeermbilledet (figur 46) fra hovedmenuen = samt fra
veerktgjslinjen ved at klikke pa "Oplaste Belgnninger".

@ Belgnninger

L4

Udforsk alle de belgnninger, som du
allerede har last op

&P Indtastede basisline-data
&P pagi
&P pag2
&P Dag3

@ Dag 4
@ Dag 5
@ Dag 6

Figur 46: Belgnningsskaermbillede
Ved hjzelp af dette skaermbillede kan du udforske de "oplaste" og informative belgnninger.

En informativ belgnning er en gave, som bliver tilgaengelig i henhold til en fastsat tidsplan, som er
forudkonfigureret i appen.

Du kan "oplase" en informativ belgnning, hvis fglgende betingelser er opfyldt:

] dagen med belgnningen er nadet eller passeret

. hvis du kun mangler blgdningsoplysninger fra én dag i de sidste 30 dage
. alle tidligere belgnninger i denne 30 dages periode er last op

. nar du indtaster information om blgdning for den pagaeldende dag

Pa belgnningsskeermbilledet kan du for hver af de oplaste belgnninger se hvilken dag den blev gjort
tilgeengelig samt en del af den informative tekst som vedrgrer den pagaldende belgnning. Du kan se

yderligere information ved at trykke pa ” +”-symbolet pa dagen.
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Bemaerk:

Det er ikke alle de belgnninger, som du kan se pa maneds- eller ugekalenderen,
der er blevet last op. De vises kun pa de dage, hvor der er mulighed for at fa
adgang.

Der er en szerlig belgnning der vedrgrer baselineparametrene. Du modtager automatisk den oplaste
belgnning, nar du er faerdig med dit baseline-spgrgeskema, og den vil kunne ses gverst pa listen over
oplaste belgnninger.

Hvis du oplaser en eller flere informative belgnninger pa en gang, vil appen abne et popop-vindue
(figur 47) med fglgende indhold:

J et "belgnningsikon"

. en informativ tekst om den oplaste belgnning eller en standardtekst
. en knap til at lukke popop-vinduet

. en knap som fgrer dig videre til belgnningsskaermbilledet (Figur 46).

©

Taenker du pa, hvornar du kan have
sex igen? - Nu, hvis du har lyst. Lige
nar du har faet spiralen, ber du
vente en dag for at beskytte dig mod
eventuel infektion i forbindelse med
opsatningen. Din spiral vil kunne
forhindre graviditet, afhaengig af,
hvornar i din menstruationscyklus
den blev sat op: hvis din spiral blev

sat op pa en af de ferste 7 dage i din
cyklus, vil du vaere beskyttet mod
graviditet med det samme. Hvis
dette ikke er tilfaeldet, eller hvis du
er usikker, bar du for en sikkerheds

skyld bruge en anden form for
nravantinn 7 Aaaa EAR Aa 7 ECETER

FAQ Nr. 16

Figur 47: Popop-vindue med information om belgnningen
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Du kan ligeledes modtage inspirerende beskeder iht. en fastlagt tidsplan, afhangig af en konsekvent
indfgrsel af blgdningsmgnster. Hvis du oplaser en eller flere inspirerende belgnninger pa en gang, vil
appen abne et popop-vindue som det i figur 48 med det fglgende indhold:

. en inspirerende tekst i forhold til din indtastning af data

J en knap til at lukke popop-vinduet

To uger gennemfort,! Albert Einstein
sagde engang "Livet er ligesom at
cykle: for at holde balancen, skal du
fortsaette med at bevaege dig.” Sa
bliv ved!

Figur 48: Inspirerende belgnnings-popup
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15 Medier

Skaermbillede for medier (figur 49) kan tilgas fra hovedmenuen =, hvis du klikker pa "Medier".

@ Medier

Om opsaetning af hormonspiral
< Leer om opsaetning af en

hormonspiral, hvor lang

tid det normalt tager, og

hvad du kan

forvente i de forste dage

efter opsaetningen.

Om din cyklus

" Leer hvordan din
menstruationscyklus
tilpasser sig indenfor de
forste maneder i
forbindelse med brug af
en hormonspiral.

Om MinSpiral -appen

Laes hvordan MinSpiral
kan blive din personlige
folgesvend, og se hvilke
funktioner den
tilbyder.

A £ iz

Figur 49: Skeermbillede for medier

Skaermbilledet for medier indeholder forskellige videoer om din spiral og brug af appen. Du skal
trykke pa afspilningsikonet for at se en video, og videoen vil blive afspillet i appen. Du kan vende
tilbage til appen fra videoen ved at trykke pa tilbage-knappen gverst i venstre hjor.
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16 FAQ

FAQ-skarmbilledet (figur 50) er tilgaengeligt fra hovedmenuen == via "Ofte stillede spgrgsmal" eller
via homeskarmen, hvor du kan klikke pa "Ofte Stillede Spgrgsmal" nederst til venstre.

Du har adgang til fire kategorier:

o Om din hormonspiral

o F@r og efter opsaetning af en hormonspiral
o Livet med en hormonspiral

J Sadan bruger du MinSpiral

Du kan abne en kategori ved at klikke pa den relevante knap. | hver kategori far du en liste med
spgrgsmal om det valgte emne. Du kan se det fulde svar til hvert enkelt spgrgsmal ved at klikke pa
pile-knappen ved siden af spgrgsmalet.

%
For og efter

opsaetning af
spiral

2
04

Sadan bruges en
spiral

Figur 50: Skaermbillede med Ofte Stillede Spgrgsmal
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Dette afsnit indeholder generelle spgrgsmal om hormonspiralen sasom:

. Hvad er en hormonspiral?

J Hvordan virker hormonspiralen?

. Hvor laenge virker hormonspiralen?

. Hvor effektiv er hormonspiralen?

J Vil hormonspiralen pavirke min hormonelle cyklus?

] Hvad er de almindelige bivirkninger ved en hormonspiral?

. Kan lzegemidler (fx antibiotika) pavirke effekten af en hormonspiral?
. Kan hormonspiralen pavirke min vaegt?

J Er der risiko for infektion ved brug af en hormonspiral?

. Hvordan pavirker hormonspiralen mine menstruationer?

| dette afsnit finder du spgrgsmal vedrgrende opsaetning af en hormonspiral sasom:

J Hvordan forbereder jeg mig pa opsaetningen af en hormonspiral?

. Hvordan anbringes hormonspiralen?

J Hvad kan jeg forvente lige efter opsaetning af en hormonspiral?

] Kan jeg svwmme kort efter opsaetning af en hormonspiral?

J Kan jeg bruge tamponer eller menstruationskopper umiddelbart efter opsaetning af en

hormonspiral?

J Virker hormonspiralen med det samme?
. Hvor laenge bgr jeg vente med sex efter opsaetning af en hormonspiral?
. Er det normalt at opleve pletblgdning efter opsaetning af en hormonspiral?

. Hvilke smerter er normale efter opsatning af en hormonspiral?



| dette afsnit kan du fa svar pa spgrgsmal om, hvad der sker efter opsaetning af en hormonspiral,
sasom:

. Hvordan kan jeg tjekke, at hormonspiralen er pa plads?

. Kan jeg maerke hormonspiralen i kroppen?

J Kan jeg fa foretaget en MR-skanning, hvis jeg har hormonspiral?

. Hvornar og hvor ofte er det ngdvendigt at tjekke en hormonspiral?

J Hvad hvis jeg skifter mening og gerne vil forsgge at blive gravid?

. Hvornar bgr hormonspiralen udskiftes?

J Pavirker hormonspiralen min sexlyst?

. Vil min partner kunne maerke hormonspiralen, nar vi har sex?

J Kan jeg benytte en vibrator eller andet sexlegetgj?

. Kan hormonspiralen flytte sig i forbindelse med sex eller anden fysisk aktivitet?

| dette afsnit finder du generelle spgrgsmal om appen sasom:

. Hvordan fungerer algoritmen i forhold til blgdningsforudsigelsen? Hvordan beregnes mine

blgdningsforudsigelser?

. Vil der vaere en blgdningsforudsigelse efter 90 dage, selv hvis jeg ikke indtaster data hver dag?
J Hvordan ser en blgdningsforudsigelse ud og hvor praecis er den?

] Skal jeg indtaste blgdningsdata ogsa pa de dage, hvor jeg ikke blgder eller pletblgder
J Kan jeg eendre mit profilnavn?

] Kan flere bruge appen pa den samme enhed?

J Kan jeg overfgre mine data til en anden enhed?

. Hvordan kan jeg tilfgje data fra tidligere datoer?

. Deler appen nogen af mine personlige data?

. Hvordan kan jeg slette mine data?

. Hvor kan jeg finde og indstille mine sprogindstillinger?

. Hvad sker der efter de 90 dage, nar jeg har modtaget min blgdningsforudsigelse?

. Hvordan kan jeg eendre startdato for brug af hormonspiral?

. Hvordan nulstiller jeg appens indstillinger?



17 Support

Supportskaermen (figur 51) er tilgaengelig fra hovedmenuen =, hvis du klikker pa emnet "Support".
Dette skarmbillede viser kontaktinformation til teknisk support, brugsvejledning til appen og et link
til brugsvejledning for hormonspiralen. Hvis du allerede har modtaget en blgdningsforudsigelse, kan
du sende feedback til os via appen

@ Support

LGS

Send os en email:
myius@bayoocare.com

MylUS teknisk support:
0800627 3102

Vores manual:
M Vis manual

Produktinformation:
@ Vis produktinformation

Feedback
Hvad synes du om MinSpiral?

Feedback

A A4 &

Figur 51: Supportskarm

Bemaerk:
Der ydes ingen vejledning fra en laege via email eller telefon, det er udelukkende
teknisk support til appen.

68



Hvis du klikker pa den oplyste e-mailadresse, vil din smartphones e-mail-app abne med modtagerens
adresse i adressefeltet.

Hvis du klikker pa det oplyste telefonnummer, vil din smartphones telefon abne og ringe til det
pagaeldende nummer.

Brugsvejledningen kan leeses og downloades som PDF-fil ved at klikke pa linket "Vores vejledning".
Brugsvejledningen vises pa det sprog, som smartphonen er indstillet til.

Brugsvejledningen til hormonspiralen kan tilgas via linket. Brugsvejledningen vises pa det sprog, som
smartphonen er indstillet til.



17.5 Giv feedback

Hvis du allerede har modtaget en blgdningsforudsigelse kan du sende os feedback om appen via
support-skeermen. Hvis du klikker pa "Giv feedback", dbner et popop-vindue med anmodning om at

sende din feedback til skyen (figur 52).

Feedback

Mange tak!
De svar, du giver os, sendes til vores

sikre cloud-webservice.

Figur 52: Samtykke

Ved at klikke pa "Acceptér" abner appen feedback-spgrgeskemaet (figur 53). Hvis du klikker pa

"Annullér", lukker popop-vinduet.
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@ Feedback

Hvor nyttig finder du denne app?

000

Stoler du pa din forudsigelse?

== ]e

Send
A

Figur 53: Feedback-spgrgeskema

| spgrgeskemacet vil du blive bedt om at besvare to spgrgsmal og vaelge mellem tre svarmuligheder,
der alle vises som smiley-ikoner i popop-vinduet.

Du kan ogsa annullere spgrgeskemaet ved at klikke pa "Annullér". Dette lukker popop-vinduet uden
at du sender nogen feedback.

Hvis du klikker pa "Send", vil din besvarelse blive uploadet til skyen. Hvis der gar noget galt i
forbindelse med en indlaesning, vil du fa information om fejlen via et popop-vindue (figur 54).

Appen vil muligvis ikke kun bede dig om at give feedback via support-skeermen, men ligeledes via et
popop-vindue, nar du har modtaget din blgdningsforudsigelse. Hvis du klikker pa "Giv feedback"-
knappen, vil popop-vinduet vedrgrende samtykke (figur 52) komme til syne, og du vil have mulighed
for at dabne feedback-spgrgeskemaet (figur 53) ved at klikke pa "Acceptér".



Upload mislykkedes

Dataupload mislykkedes. Kontroller
venligst din internetforbindelse, og

prev igen.

Figur 54: Popop-vindue ved indlaesningsfejl
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Skaermbillede med juridisk meddelelse (figur 55) kan tilgas fra hovedmenuen =, hvis du klikker pa
"Juridisk Meddelelse". Du kan fa adgang til brugsvilkar, databeskyttelseserklaeringen og information
om producenten.

@ Juridisk meddelelse

MylUS Version 1.6
Betingelser for brug
Databeskyttelseserklaering

Jeg accepterer brugen af
analysedata

MyIUS blev udviklet til og er
sponsoreret af Bayer AG.

B

A
BAYER

E

R

ol

Oplysninger i henhold til § 5 TM

Figur 55: Skeermbillede med juridisk meddelelse

Brugsvilkarene kan downloades og laeses som PDF-fil, hvis du klikker pa linket "Brugsvilkar".
Brugsvilkarene fglger af din smartphones indstillinger for region og sprog. Hvis sproget ikke er
understgttet, vises Brugsvilkarene pa engelsk.



Databeskyttelseserklaeringen kan downloades og laeses som PDF-fil, hvis du klikker pa linket
"Brugsvilkar". Databeskyttelseserkleeringen fglger af din smartphones indstillinger for region og
sprog. Hvis region og sprog ikke understgttes, vises Databeskyttelseserklaeringen for Storbritannien
pa engelsk.

Informationsafsnittet om producenten vil desuden blive vist og indeholder fglgende information:

information om frigivelse af app
antal godkendte apptekster
antal godkendte app-videoer
Licensaftale for app

MinSpiral CE-maerkning

Licensinformation for kilder, hvor det er relevant

Kontaktinformation for alle adresser for den juridisk ansvarlige, herunder gadenavn, by, postnummer
og land. Informationen vil blive vist pa det sprog, som smartphonen er indstillet til. Hvis sproget ikke
understgttes af appen, vil information for Storbritannien pa engelsk blive vist.



