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Foljer relevanta EU-riktlinjer.

Folj instruktionernal

Tillverkare av medicintekniska produkter



2 Forteckning over forkortningar och
definitioner

FTU Forstagangsanvandning

IUS Hormonspiral

IFU Instruktioner for anvandning

(0N Operativsystem

Vanliga fragor Vanliga fragor

app MinSpiral-appen

BMI Body mass index — kroppsmasseindex

kg Kilogram ar en mattenhet som ingar i metersystemet




Detta dokument utgdr en anvandarmanual som ska ldasas innan anvandning av appen. Dessa
instruktioner hjalper och vagleder anvandaren till korrekt anvandning och forstaelse av funktionerna
i appen.

BAYOOCARE GmbH

Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Tel +49 (0) 6151 -86 18 -0
e-postadress: info@bayoocare.com

Webb: bayoocare.com

MinSpiral ar en app som ar utformad for personer med menscykler som anvander eller planerar att
anvanda en hormonspiral med levonorgestrel (LNG-IUS) som preventivmedel. Appen &r avsedd for
att félja anvandare pa resan fran forskrivning till insattning av spiral upp till tre manader darefter
samt tillhandahalla utbildningsmaterial och mdjlighet att forutsdga framtida blédningsmonster.
Appen mojliggodr dessutom registrering av ytterligare data upp till 270 dagar.

MinSpiral ar en app som ar utformad for personer med menscykler som anvander eller planerar att
anvanda en hormonspiral med levonorgestrel (LNG-1US) som preventivmedel. Det gor att appen inte
ar lamplig for:

e Man.

e Kvinnor som inte har fatt forskrivning av eller inte anvander en hormonspiral fran BAYER AB.

e Kvinnor som lider av riklig menstruation (menorragi).


mailto:info@bayoocare.com

Forandringar i blodningsprofil ar vanligt forekommande bland anvdandare av hormonspiral. Bristande
medvetenhet om potentiella blodningsférandringar kan darfor paverka anvandarndjdheten och en
fortsatt anvandning av metoden. Avsedd anvandning av appen borjar med forskrivning av
hormonspiralen och avslutas helst med angivande av sannolik framtida blédningsprofil med hansyn
till intensitet och/eller regelbundenhet.

Appen ar ett hjalpmedel for patientsupport eller ett digitalt stod for kvinnor som anvander Kyleena
(19,5 mg levonorgestrel), Jaydess (13,5 mg levonorgestrel) och Mirena (52 mg levonorgestrel). Mal
med appen:

Folja med anvandaren fran forskrivning till insattning av spiralen till och med minst 90 dagar
efter insattning, vilket ger anvandaren nyttig information.

Samla in engangsuppgifter som jamforelse och féra en I6pande blodningsdagbok i minst 90
dagar efter insattning av hormonspiralen.

Ge en forutsadgelse av blodningsprofil med hansyn till intensitet och regelbundenhet utifran
insamlade data.

Beroende pa geografisk plats, samla in data efter 90-dagarsperioden for att forbattra och
validera forutsagelser i verklig miljo.

Underlatta kommunikation med vardgivare via en rapport med blédningsdagbok och

forutsagelse.

Forutsdgelsen ar baserad pa en Al-modell som tillhandahaller den mest sannolika blodningsprofilen
efter insattning av hormonspiral. Om begdrd information med jamforelseuppgifter och dagliga
blodningsmonster inte anges innebar det att forutsdgelsen inte kan tillhandahallas.



5 Forsiktighetsdtgarder/sakerhetsins
truktioner

MinSpiral-appen ar en kliniskt validerad medicinteknisk produkt som foljer riktlinjerna i direktiv
93/42/EEG eller dess tillampning i nationell lagstiftning.

Forutsadgelser av blodningsmonster valideras endast for féljande hormonspiral:

. Kyleena (19,5 mg levonorgestrel)
J Jaydess (13,5 mg levonorgestrel)
. Mirena (52 mg levonorgestrel)

MinSpiral-appen far endast anvandas pa validerade smarta telefoner och operativsystem.
Den aktuella versionen av MinSpiral-appen ska alltid anvdndas.
MinSpiral-appen far inte modifieras utan tillverkarens medgivande.

MinSpiral-appen &ar inte avsedd att anvdndas som det enda underlaget for diagnos eller
behandlingsbeslut.

Obs:
Om du anvander en modifierad (rootad) enhet kan Androids sakerhetsmekanismer

kringgas. Darfor stdds inte modifierade eller rootade smarta telefoner vid anvandning
av appen, oavsett version av operativsystem.




6 Snabbstart

6.1 Appikon

Efter installation av appen ska det finnas en appikon pa den smarta telefonen, som visas i figur 1.

Figur 1: Appikon

6.2 Valkomstskarm

Vid start av appen visas en valkomstskarm med namnet pa appen, logotypen och den installerade
versionen av mjukvaran samt uppgifter om tillverkaren (figur 2).

MylUS
Version 1.6

Legal manufacturer
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

3

Figur 2: Vilkomstskadrm vid start av appen
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Meny-ikonen === visas langst ner till hdger pa varje huvudskarm.

Genom att trycka pd === visas nio alternativ, dar varje alternativ leder vidare till ett av féljande
avsnitt (figur 3):

. Profil

J Installningar

] Upplasta beloningar

J Din forutsagelse och rapport
J Vanliga fragor

o Support

. Juridiskt meddelande

. Paminnelser

. Media

Profil

Installningar

Dolda beléningar

Din prognos och rapport

Vanliga fragor

POMmI TG

Support

Juridisk information

@ Paminnelser

Media

Figur 3: Hamburgermeny



Vid atkomst till avsnitten fran huvudmenyn ar dven verktygsfaltet synligt, som bestar av fyra knappar:
Startskdarm, upplasta beloningar-skdarm, kalenderskarm och menyikon.

6.4 Huvudnavigering

Du kan bara navigera vidare fran en skdarm till ndsta. Appen medger inte att du gar tillbaka till
foregaende skarm, med undantag for de skarmar som hor till jamforelseuppgifter. Alla dessa skarmar
har en vit pil-knapp till vanster, som visas i figur 4.

Steg 2/5

Ditt land
Figur 4: Tillbaka-ikon

Genom att trycka pa tillbaka-knappen fran en bild med jamforelseuppgifter (utom aldersskdarmen)
kan du ga tillbaka till skarmen med féregaende parametrar.

12



6.5 Allmanna varningar

Popup-varningar som den som visas i figur 5 ger dig information om eventuella problem med appen
eller dina data.

Data saknas

Hej!

Tyvarr saknar MinSpiral nagra
uppgifter fran din registrering.

Kontrollera de uppgifter du angivit
och fyll i luckorna. Annars blir din
prognos inte korrekt.

Figur 5: Varningsmeddelande

Varningar forekommer i foljande fall:

J Uppladdning och férvaring av appdata.

. Jamforelseuppgifter saknas.

J Blodningsdata saknas.

J Vid start av appen och nar mobiltelefonens operativsystem inte stdds.

Popup-varningarna innehaller foljande:

o En titel.
. Ett meddelande som beskriver det intraffade problemet.
. En eller tva knappar med atgarder som kan vidtas.

13



6.6 Informationsskarmar.

Framstegsfaltet pa startskarmen och alla skiarmarna med jamforelseuppgifter har en vit
informationsikon, som visas i figur 6.

Dina framsteg @

i |
Figur 6: Informationsikon

N&r man trycker pa informationsikonen visas ett popup-fonster med detaljerad information om valt
avsnitt.

Du kan stéanga den har skarmen genom att trycka pa informationsikonen en gang till.

6.7 Popup-fonster

Popup-fonster, som det som visas i figur 7, dyker upp i foljande fall:

] Nar en paminnelse eller notis triggas.

. Nar en “beloning” lases upp eller tas emot.

. Nar motivationshojande budskap férmedlas.
J Nar insattningsdatum ar “dagens” eller bakat i tiden och behover bekraftas.
] Nar du kan bekrafta ditt insattningsdatum.

. Nar du far motivationshdjande budskap.

. Nar du far atkomst till informationsskarmar.
] Nar du ger feedback om appen.

. Nar atkomst ges till anvandarvillkoren.

. Nar atkomst ges till sekretessinformationen.
. Nar samtycke for fortsatt anvandning kravs.

14



Bekraftelse

Det datum du valde ar antingen idag
eller tidigare. Vill du bekrafta detta

datum?

Figur 7: Popup-meddelande

6.8 Anvandarvillkor

Anvéandarvillkoren kan man ldsa och ladda ned i PDF genom att trycka pa den bld lanken
”Anvandarvillkor” pa auktoriseringsskarmen (figur 10). Anvandarvillkoren tillhandahalls i enlighet
med aktuell region och sprak som angetts i telefonens instéllningar. Om spraket inte stods, visas en
engelsk version av anvandarvillkoren.

6.9 Sekretessinformation

Sekretessinformationen kan man ldsa och ladda ned i PDF genom att trycka pa den bla lanken
"Sekretessinformation” pa auktoriseringsskarmen (figur 10). Sekretessinformationen tillhandahalls i
enlighet med aktuell region och sprak som angetts i telefonens instédllningar. Om dessa inte stods,
visas en engelsk version av sekretessinformationen fran Storbritannien.

15



7 Forstagangsbruk

7.1 Kontroll av operativsystem

Mobiltelefonens operativsystem kontrolleras varje gang appen kors igang. Om operativsystemet inte
stdds av appversionen far du ett meddelande om det via ett popup-fonster, som det foljande.

Nytt operativsystem

MinSpiral uppdateras till ditt nya
operativsystem.

Om du fortsatter att anvanda
MinSpiral kan det uppsta fel.

Figur 8: Popup-meddelande

Om operativsystemet inte stods pa grund av att det ar for nytt, kan appen dnda anvandas efter att
du har givit ditt samtycke att du gor det pa egen risk.

-

Obs:
Om sa ar fallet kanske vissa funktioner inte fungerar som forvantat.

Om operativsystemet inte stods pa grund av att det ar for gammalt, kan appen
inte anvandas.

~

J
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Nar installationen har slutforts och appen kors igang, startar guiden for forstagangsanvandare.
Den forsta skarmen i guiden ar auktoriseringsskarmen (figur 10).

Auktorisering ar obligatoriskt. Innan du borjar anvdnda appen maste du folja de har stegen:

1. Ange den fyrsiffriga auktoriseringskoden som du ska ha fatt av din barnmorska/gynekolog.
2. Las och acceptera anvandarvillkoren i sekretessinformationen.
3. Tryck pa knappen “Las upp”.

Om anvandarvillkoren eller sekretessinformationen inte accepteras genom att
trycka pa ratt reglage forblir knappen ”Las upp” inaktiverad.

Vanligen las anvandarvillkoren och sekretessinformationen innan du accepterar
dem.

Om auktoriseringen lyckades, kommer denna skdrm inte att visas igen nasta gang nar du startar
appen, och appen kommer att anses vara “upplast”.

Om ett fel uppstar kommer ett popup-meddelande som talar om fér dig att angiven kod inte stdmmer
(figur 9).



Inloggningen misslyckades

Du har angett fel kod. Hitta koden pa
det patientinformationskort som du
fatt av din lakare.

Figur 9: Inloggning misslyckades

Obs:
For att fortsatta anvanda appen behover du ange ratt kod.

18



Ange koden som du fatt av din
barnmorska eller gynekolog

Jag har last och godkanner

Figur 10: Auktoriseringsskdarm

7.2.1 Acceptera anvandarvillkoren

For att fortsatta till ndsta skarm maste du ldsa igenom och acceptera anvandarvillkoren genom att
trycka pa den forsta vaxlingsknappen i figur 10. Anvandarvillkoren kan dven laddas ned och lasas i
PDF, genom att trycka pa den bla lanken ”Anvandarvillkor”.

7.2.2 Acceptera sekretessinformationen

For att fortsatta till ndsta skarm maste du ldsa igenom och acceptera sekretessinformationen genom
att trycka pa den andra vaxlingsknappen i figur 10. Datasekretessinformationen kan dven laddas ned
och lasas i PDF, genom att trycka pa den bla lanken ”Sekretessinformation”.

19



7.3 Starta konfigurationsguiden

Efter att auktoriseringen har lyckats ger guiden for forstagangsanvandare information om
hormonspiralen och anvandningen av appen. Den borjar med konfigurationsskarmen (figur 11).

Pa den héar skarmen kan man hoppa 6ver konfigurationen for forstagangsanvandare genom att trycka
pa knappen “Hoppa 6ver”, som finns langst ner till vanster pa skdrmen. | sa fall visas starta
konfiguration-skarmen igen nar appen kors nasta gang, annars kommer du till startskdarmen. Du kan
fyllai dina uppgifter senare genom att ga in pa profil-avsnittet.

Start-knappen i figur 11 6ppnar alias-skarmen (figur 12).

Tack for att du aktiverade ditt
MinSpiral-konto med Kyleena!

Har du redan anvant den har appen
pa en tidigare enhet?
Importera dina uppgifter har:

Har du precis borjat?
MinSpiral behover lite
information for att komma

igang.

Figur 11: Starta konfiguration-skdarmen

20



7.4 Alias

Alias-skarmen (figur 12) gor det mojligt for dig att ange ett anvandarnamn pa max 15 tecken. Om det
onskade anvandarnamnet har fler an 15 tecken trunkeras det till de forsta 15 tecknen.

Om textrutan for anvandarnamnet lamnas tom, eller om du vill &ndra det du redan har angett, gar
det att andra senare i profil-avsnittet. Fortsatt-knappen aktiveras i sa fall, och du kan dven hoppa
over den har skarmen.

Fortsatt-knappen 6ppnar introduktionsskarmen (figur 13).

Hej, vad heter du?

Du kan anvanda ditt riktiga namn
eller ett smeknamn for att anpassa
din app-upplevelse.

Figur 12: Alias-skdarm

21



Hej!
MinSpiral kommer att vara
din foljeslagare de ndarmaste
manaderna.

é Hall reda pa din blédning.

Fa information och tips om
din Kyleena.

Ange 90 dagars data for

att fa en prognos for
blédningsmaonster under de
kommande manaderna.

Figur 13: Introduktionsskdrm

7.5 Introduktion till konfigurationen
Nadsta skarm ger en kort introduktion med text om hur appen anvands.

Fortsatt-knappen 6ppnar videoskdarmen (figur 14).

22



7.6 Introduktionsvideor

Denna skarm innehaller ett mediaavsnitt med tre korta helskdarmsvideor som ger en introduktion till
anvandning av appen. Videorna kan 6ppnas i appen.

Den vita pilen i det Ovre hogra hornet av skidrmen Oppnar skiarmen for att borja fylla i
jamforelseuppgifter (figur 15).

Media

Om insattning av hormonspiral
Tareda pa hur en
hormonspiral satts in, hur
lang tid det brukar ta och
vad du kan férvanta dig
under de forsta dagarna
efter insattning.

Om din menscykel

Ta reda pé& hur din
menscykel anpassar
sig under de forsta
manaderna med
hormonspiral.

Om MinSpiral-appen
= Ta reda pa hur MinSpiral

kan hjalpa dig med
din hormonspiral, och
upptack alla funktioner.

Figur 14: Videoskarm
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7.7 Jamfdrelseuppgifter

For att fa en battre forutsagelse av din framtida blodning behdver appen lite information om dig
(jamforelseuppgifter). Har foljer en enkdt som bestar av 5 eller 6 steg, beroende pa vilket land du har
valt, och som borjar med skdarmen for att borja fylla i jamforelseuppgifter (figur 15).

Du kan hoppa 6ver enkaten for jamforelseuppgifter genom att helt enkelt trycka pa knappen "Hoppa
over”. Nar du trycker pa "Hoppa over”, dirigeras du till skarmen med insattningsdatum.

Anvandaren kan dven kora igang enkaten via profil-avsnittet i huvudmenyn. Via profil-skdarmen kan
du dven adndra varden som du har angett for parametrarna. Varje skarm som relaterar till
jamforelseuppgifter gor det mojligt for dig att ga tillbaka till foregaende skarm i enkaten.

Forst nar du har slutfort enkaten blir du alltsa beléonad med en bel6éning. Beloningar for slutférda
jamforelseuppgifter som behovs for framtida forutsagelser visas i avsnittet upplasta beléningar. Du
kan dvenvisa den har beldning nar du slutfor dina jamforelseuppgifter vid ett senare tillfalle via profil -
avsnittet.

Alla skdarmar som ingar i enkaten visar ”“stegsiffran” dverst pa skarmen, som visar hur langt du har
kommit.

For att anpassa MinSpiral till dina
specifika behov, svara pa 5 fragor.

1Y%

Efterat far du din forsta "beloning"!
Bel6ningar ger dig anvandbar
information om din hormonspiral
nastan dagligen.

Den information du anger hjalper till
att skapa en mer exakt prognos for din

framtida hlAadninaoenrnfil

Figur 15: Skdrm med forsta jamforelseuppgifter
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7.7.1 Fodelsedatum

Det har ar forsta skirmen i enkiten. Du ombeds att fylla i ditt fodelsedatum. Aldrar som stods ar
mellan 16 och 60 ar. Standarddatum &r 2020-01-01.

Du kan fa detaljerad information om hur parametern fodelsedag paverkar forutsagelsen av din
framtida blodning genom att trycka pa informationsikonen.

Steg 1/5

Ditt fodelsedatum @

januari

Figur 16: Fodelsedagsskarm
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7.7.2 Land

For att forutsdga framtida blédning behover appen dven kdnna till ditt land. Om regionen som angetts
i din mobiltelefon ar bland dem som stdds, stalls landet in automatiskt.

Du kan fa detaljerad information om hur parametern land paverkar forutsagelse av framtida blédning
genom att trycka pa informationsikonen.

Genom att trycka pa tillbaka-knappen (vit pil) kan du ga tillbaka till aldersskarmen.

For att aktivera fortsatt-knappen och ga vidare till ndsta skarm behover du ange ett varde i véljaren.
Steg 2/5

Ditt land

Figur 17: Land-skdarm
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7.7.3 Din kropp

| den har skarmen ombeds du att ange din vikt, i kg, och din langd i cm. For att aktivera fortsatt-
knappen och ga vidare till nasta skarm behover du ange ett varde bland tva valjare. Det finns inget
pa férhand valt varde.

Du kan fa detaljerad information om hur parametern kroppsstorlek paverkar din framtida blédning
genom att trycka pa informationsikonen. Genom att trycka pa tillbaka-knappen kan du ga tillbaka till
land-skarmen.

Steg 3/5

Din kropp

Figur 18: Kroppsskarm
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7.7.4 Tidigare preventivmedel

Appen behover dven fa veta vilka preventivmedel som har anvants tidigare. Minst ett alternativ
maste valjas for att aktivera fortsatt-knappen och ga vidare till ndsta skarm. Man kan vélja mer an ett
alternativ pa den har skarmen, men dock ej vid val av “ingen metod”.

4 | )

Obs
o Om du redan har valt andra alternativ an "ingen metod” och du darefter valjer
detta alternativ valjer du automatiskt bort de tidigare valda alternativen.

Ingen metod-alternativet kan inte anvdndas i kombination med annat
alternativ.

- J

Du kan fa detaljerad information om hur denna parameter paverkar forutsdgelse av framtida
blédning genom att trycka pa informationsikonen.

Genom att trycka pa tillbaka-knappen kan du ga tillbaka till skarmen ”Din kropp”.

Steg 4/5

Din tidigare preventivmetod @

Kombinerade p-piller
Mini-piller och mellanpiller
P-spruta
P-plaster
P-ring
Hormonspiral
Kopparspiral

P-stav

Figur 19: Preventivmedelsskarm
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7.7.5 Graviditeter och férlossningar

Den sista skarmen handlar om antal graviditeter och férlossningar. For att aktivera fortsatt-knappen
och ga vidare till nasta skarm behover bada parametrarna valjas.

Obs
Varden fran de tva véljarna ar beroende av antalet graviditeter som endast kan
vara storre eller samma som antalet forlossningar.

Du kan fa detaljerad information om hur denna parameter paverkar forutsdgelse av framtida
blédning genom att trycka pa informationsikonen.

Genom att trycka pa tillbaka-knappen (vit pil) kan du ga tillbaka till skdrmen ”"Tidigare
preventivmedel”.

© Steg 5/5

Dina graviditeter och forlossningar @

Graviditeter Forlossningar

o] o]

Figur 20: Graviditetsskdarm
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7.8 Insattningsdatum fér hormonspiralen
Nasta skarm, efter enkdaten med jamforelseuppgifter, ar insattningsdatum.

For att fa en forutsdgelse av framtida blodning behover appen fa veta exakt datum néar
hormonspiralen sattes in. Du kan dven ange ett datum bakat, upp till max 90 dagar bakat i tiden. 1 sa
fall ombeds du direkt via ett popup-fonster att bekrafta insattningsdatum eller andra det genom att
stdnga popup-fonstret.

Dagens datum ar férhandsvalt.

Det gar dven att hoppa over, ga tillbaka till eller redigera insattningsdatum via profil-avsnittet i
huvudmenyn.

Nar insattningsdatum aktualiseras eller passeras blir anvdndaren ombedd att bekrafta
insattningsdatum eller valja ett annat datum.

Datum for Kyleena insattning (1)

Figur 21: Insdttningsdatum-skdrm
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7.9 Efter bekraftelse av insattningsdatum-skarmen

Efter att ett insattningsdatum angetts och bekraftats visas foljande skarm.

Tack,! MinSpiral ar nu redo.

Du hittar anvandbar information i
den har appen och du kan registrera
blédningar och stankblédningar.

Om du registrerar regelbundet far du
en prognos efter tre manader. Den har
prognosen kommer att ange hur din

hiAAninaenrafil cannalilad barmmar a++

Figur 22: Efter bekraftelse av insdttningsdatum-skdarmen

Genom att trycka pa knappen langst ner pa skarmen kommer du vidare till startskarmen.
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8 Exportera/importera uppgifter i
appen

Appen ger dig mojlighet att dverféra uppgifter i appen fran en slutpunktsenhet till en annan. Bada
slutpunktsenheterna maste ha MinSpiral-appen installerad. Appuppgifterna bestar av alla data som
du har angett, sasom jamforelseuppgifter eller angivna blédningsmoénster. Om en annan
slutpunktsenhet ska anvandas kan exporteringsfunktionen anvandas for att 6verfora dina uppgifter.

8.1 Exportera

Om du klickar pa menyikonen och valjer installningar visar appen knappen for att exportera
anvandaruppgifter till en annan enhet. Nar du klickar pa ”Exportera-knappen” borjas
exporteringsprocessen.

Figur 23: Export-skarm

MinSpiral-appen krypterar automatiskt alla erforderliga uppgifter och 6verfor dem till en server.
Darefter genereras en unik QR-kod som visas av MinSpiral-appen. Denna QR-kod kan anvandas av en
annan slutpunktsenhet for att importera alla relevanta anvandaruppgifter. Ljusstyrkan pa den
slutpunktsenhet som visar koden maste vara tillrackligt stark for att garantera QR-kodens synlighet.

En aktiv internetuppkoppling kravs for at exporteringsfunktionen ska fungera. Dina uppladdade
uppgifter raderas efter att overforingen har genomforts, eller efter 24 timmar. Om uppgifterna i
samma app ska overforas efter 24 timmar, eller nagon annan 6verféring av samma uppgifter ska
genomfdras, maste du starta en ny exporteringsprocess.
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8.2 Importera

For att anvanda appuppgifterna i den nuvarande slutpunktsenheten maste appen vara installerad.
Efter att appen har startats, och innan du ombeds att ange jamfoérelseuppgifter, ger appen dig
mojlighet att importera dina uppgifter. Klicka pa ”Importera-knappen” foér att starta
importeringsprocessen.

©

For att importera data skanna QR-koden
pa din gamla telefon. Appen kommer
automatiskt att skicka dig vidare till
hemskarmen efter att dina data har
importerats.

Skanna QR-koden

Figur 24: Import-skarm

Funktionen att importera uppgifter kan bara viljas innan nagra jamforelseuppgifter fylls i av
anvandaren. FOr att importera uppgifterna igen maste appen avinstalleras och installeras pa nytt, for
att vdlja importeringsfunktionen efter att appen startats for férsta gangen.

8.2.1 Importeringskanner

Nar importeringsprocessen bérjas oppnar appen automatiskt enhetens kamera och anvander den
som en QR-kod-skanner. For att komma at kameran maste du forst tillata appen att goéra det. Du kan
andra detta i systeminstallningarna pa din enhet om du tidigare har stangt av den mojligheten.

Positionera din mobila enhet och kamera pa ett sadant satt att QR-koden syns i kameran. Hela QR-
koden maste synas och det maste vara tillrackligt stark ljusstyrka pa den slutpunktsenhet som visar
koden for att koden ska kunna avldsas. Skanning genomférs automatiskt nar kameran upptacker en
QR-kod. Nar skanningen antingen lyckades eller misslyckades ger appen feedback om detta. Om
ingen feedback visas trots att kameran 6ppnades maste QR-koden synas i kameran och ljusstyrkan
pa den enheten som visar koden maste okas.
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8.2.2 Lyckad skanning

Nar QR-koden har ratt format och skannades av MinSpiral-appen laddas alla dina uppgifter
automatiskt ner och inférs i den lokala appen. Efterat skickas du vidare till appens startskarm. Appen
behdver inte startas om.

©

For att importera data skanna QR-koden
pa din gamla telefon. Appen kommer
automatiskt att skicka dig vidare till
hemskarmen efter att dina data har
importerats.

Dina uppgifter importeras...

C

Figur 25: Skdrmen ”Lyckad skanning”

8.2.3 Misslyckad skanning

Det ar mojligt att skanningen eller nedladdningen av uppgifter misslyckas. Detta kan bero pa flera fel,
till exempel att internetuppkopplingen inte fungerar, att uppgifterna inte hittas (t.ex. de har raderats
efter 24 timmar) eller att QR-koden hade ett ogiltigt format. | dessa fall informerar appen dig om att
felet uppstatt.
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Ingen internetanslutning

Din enhet saknar internetanslutning.
Ateranslut och férsoka igen.

Figur 26: Skarmen ”Misslyckad skanning”
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O Startskarm

Startskarmen ar appens huvudskarm. Hit kommer du varje gang du startar appen efter konfigurering.

Startskarmen (figur 27) bestar av tre avsnitt:

o Ett utdrag fran veckokalendern
o Ett framstegsfalt
. Ett knappfalt

Figur 27: Startskarm
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Framstegsfaltet visar utveckling i foérhallande till antal dagar som gatt sedan ditt insdttningsdatum
och antal insamlade bel6ningar.

Varje dag blir en ny andel av cirkelsektorn bla med hansyn tagen till din aktuella dagsiffra.

Tryck pa informationsikonen sa far du detaljerad information om framstegsfaltet.

Det har faltet uppdateras for efter att du har angett och bekraftat
insattningsdatum for hormonspiralen. Om inget insattningsdatum har angetts
eller bekraftats, sa stannar siffran pa 0.

| mitten av framstegsfaltet hittar du en sammanfattning med féljande:
. Din aktuella dagsiffra efter insattningdatum fér hornomspiralen under 90-dagarsperioden.

] Antal uppldsta beldningar av tillgangligt antal totalt.

Veckoutdraget med dagens datum i mitten visas dverst pa hemskdarmen. Varje dag visas information
relaterad till redan angivna blodningsmonster, forutsagelsedatum och eventuella beldningar.

Att svepa at vanster eller héger ar maojligt i veckoutdraget, med vissa undantag:

J Utan angivet insdttningsdatum avaktiveras svep-funktionen at héger och vanster, varpa
endast nuvarande utdrag ar synligt och dagens datum visas i mitten.

. Nar du kommer fram till veckan for insattningsdatum ar det inte langre moijligt att svepa at
hoger.

. Att svepa at vanster pa datum i framtiden ar inte mojligt.

. Nar en eller flera dagar valjs utan angivet blodningsvarde.

Genom att vélja en eller flera dagar fran veckoutdraget kan du ange blodningsprofilen for de har
dagarna.



Obs:
Nar du lagger till uppgifter for fler an en dag ska du vara sa sanningsenlig som
mojlig, eftersom det kan paverka din framtida forutsagelse.

Obs:
Att vdlja fler dagar ar endast mojligt i nuvarande synligt veckoutdrag. Det dr inte
moijligt att svepa till veckor bakat i tiden och behalla valda dagar.

Datum i framtiden gar inte att valja, och de ar dessutom gramarkerade.

Skarmen bel6nings-ikon innebar att det ar mojligt att fa en beldning. Vanligen se villkoren for att fa
en beldning i kapitel 13 om beldningar.

9.3 Manadskalender-skarm

Manadskalender-skarmen (figur 28) visar nuvarande manad. Du kommer in pa den via kalander-
ikonen pa navigationsverktygsfiltet via startskdrmen. Med ett knapptryck 6ppnas kalendern i
nuvarande manad. Varje dag visas information relaterad till redan angiven blédningsprofil,
forutsdagelsedatum och eventuella bel6ningar.

| det har fallet ar svep-funktionen majlig bakat och framat | tiden, utan begransning.

Genom att vélja en eller flera dagar fran veckoutdraget kan du ange blédningsprofilen for de héar
dagarna.

Obs:
Att vilja fler an ett datum ar endast mojligt i nuvarande vald manad. Det &r inte
mojligt att svepa till annan manad eller behalla dagar fran foregaende manad.

Datum i framtiden gar inte att valja, och de ar dessutom gramarkerade.
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Skdrmen bel6nings-ikon innebar att det ar mojligt att fa en beloning. Vanligen se villkoren for att
en beldning i kapitel 14 om beldningar.

april 2021

Figur 28: Manadskalender-skirm
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9.4 Sa lagger du till eller redigerar blddningsménster

Du kan lagga till eller redigera ett befintligt blddningsmonster genom att trycka pa en eller flera dagar
pa samma gang i vecko- eller manadskalendern. Nar du valjer flera dagar pa samma gang, anges
samma valda blodningsmonster for alla valda dagar.

Tre monster kan valjas:
o Ingen blédning
o Stankblodning
o Bl6dning

£ i =

Figur 29: Bl6dningsménster pa startskdarm
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april 2021

Figur 30: Blodningsménster pa manadskalender-skdrm

9.4.1 Blédningsmonster fore forutsagelse

Ifall du inte far nagon forutsdgelse av framtida blédning kan du lagga till eller redigera
blédningsmonster, forutsatt att du anger och bekréaftar insattningsdatum. Valda dagar maste infalla
mellan insattningsdatum och dagens datum.

9.4.2 Blédningsmonster efter forutsagelse

Ifall du inte far nagon forutsagelse av framtida blodning och du har bekraftat appanvandningen efter
mottagen forutsagelse, ar det mojligt att lagga till eller redigera blédningsmonster mellan
forutsagelsedatum och dagens datum.
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Begdran om forutsdgelse av framtida blodning beror pa olika faktorer, som antal angivna
blédningsmonster.

Du kan be om en forutsagelse, ifall foljande villkor uppfylls utéver antal angivna blédningsmonster:

J Alla jamforelseuppgifter har angetts.
J Ingen tidigare forutsagelse har mottagits.
. Minst 90 dagar har gatt sedan insattningsdatumet.

Pa den 90:e dagen efter bekraftat insattningdatum och blédningsmonster for detta datum har
angetts, ska appen aktivera forutsagelse-knappen fran startskarmen (figur 27).



9.5.2 Foérutsagelse utan utelamnade dagar

Du kan be om en forutsdgelse av framtida blédning, om villkoren i 4.5.1 uppfylls och en
blédningsprofil anges for varje dag under 90-dagarsperioden efter insattningdatum.

N4 i —

Figur 31: Forutsagelse tillganglig-skarm
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9.5.3 Forutsagelse med utelamnade dagar

Du kan dven be om en férutsdgelse om nagra dagars blddningsmonster saknas, forutsatt att villkoren
i 4.5.1 uppfylls och utelamnade mdnster ar max 2, men dock inte i foljd, under en 30-dagarsperiod
inom 90 dagar efter bekraftat insattningsdatum.

Appen ska meddela dig genom att visa ett popup-fonster, nar villkoren ar uppfylida.

Du kan lagga in dagar som uteldamnats genom att trycka pa kontrollera-knappen och sedan be om en
forutsagelse pa nytt och folja hela arbetsflodet genom att trycka pa forutsidgelse-knappen pa
startskdarmen (figur 27). Tryck pa knappen “Fyll i luckor” sa 6ppnas manadskalendern pa manaden
som har den forsta uteldamnade uppgiften om blédning, med start fran bekraftat insattningsdatum.

Du kan dven be om en forutsdgelse utan att lagga in dagar som utelamnats genom att trycka pa
forutsagelse-knappen i popup-fonstret.

Obs:

| ett sadant fall blir forutsagelsen inte sa exakt som nar alla uppgifter har
angetts, och du kan inte andra de redan inlagda uppgifterna i efterhand eller
ldgga till utelamnade uppgifter vid ett senare tillfille.

Data saknas

Hej!

Tyvarr saknar MinSpiral nagra
uppgifter fran din registrering.

Kontrollera de uppgifter du angivit
och fyll i luckorna. Annars blir din
prognos inte korrekt.

Figur 32: Popup-fonster om utelamnad dag
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9.5.4 Férutsagelse ej tillaten

Nar det har gatt minst 90 dagar fran bekraftat insdttningsdatum och fler an tva blédningsmoénster
uteldmnats under en 30-dagarsperiod inom 90 dagar efter bekraftat insattningsdatum, eller om inget
blodningsmonster angetts for tva eller fler dagar i foljd, visas ett popup-fonster dar du kan lagga in
uteldmnade blédningsmonster genom att Oppna manadskalendern i manaden med den forsta
uteldamnade blodningsuppgiften, med start fran bekraftat insattningsdatum.

Data saknas
Hej!

Tyvarr har du bara angivit uppgifter
for 84 dagar under de senaste 90

dagarna, vilket gor det svart att
skapa din prognos.

Kontrollera de uppgifter som saknas.

Figure 33: For manga uteldmnade uppgifter
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9.5.5 Be om en forutsagelse

Om villkoren for att be om en forutsagelse har uppfyllts, kan du gora det genom att trycka pa
forutsagelse-knappen pa startskarmen (figur 27).

9.5.5.1 Steg 1

Den har skarmen talar om for dig att du har uppnatt malet. Du kan trycka pa fortsatt-knappen for att
ga till steg 2.

Du klarade det!

Fortsatt

Figur 34: Forutsagelse, steg 1
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9.5.5.2 Steg 2

Den hédr skarmen ger dig mojlighet att be om en forutsdgelse, genom att trycka pa knappen
"Generera din forutsagelse”.

Du klarade det!

Nu kan MinSpiral ge en
prognos fér din kommande
blédning.

Skapa din prognos

Figur 35: Forutsagelse, steg 2
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9.5.5.3 Steg 3

Den har skdarmen visar din forutsdgelse. Darefter kan du ga till startskdarmen och trycka pa fortsatt-
knappen.

Du klarade det!

Din prognos:

Bara nagra dagar med
blédning under de
narmaste sex manaderna
- mindre &n atta dagar!
Stankblédningar kan

Figur 36: Forutsagelse, steg 3

Nar du har mottagit forutsagelsen gar det inte langre att andra 90-dagarsuppgifterna som anvants
som grund for forutsagelsen.

Forutsagelse-knappen forblir aktiverad och visar alltid mottagen forutsagelse i det har steget.
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10 Profilskarm

Profilskdarmen (figur 37) ar tillganglig i huvudmenyn == om du trycker pa "Profil”. Den bestar av tre
avsnitt:

. Anvandarnamn
J Insattningsdatum
. Jamforelseuppgifter

Du kan ange eller andra anvdandarnamn genom att valja ratt textruta, ange eller andra
insattningsdatum (se 3.8) och ange eller andra jamforelseuppgifter (tryck pa pennikonen).

Né&r du gar in pa jamforelseuppgifter startar hela enkdten pa nytt med fodelsedagsskarmen (figur 16).
Om alla uppgifter redan har angetts, fylls de i automatiskt och fortsatt-knappen aktiveras pa alla
skdarmar.

Obs:
Du maste ga igenom alla skdrmarna i enkdten pa nytt for att aterigen fa atkomst
till profilskarmen.
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@ Profilalternativ

®

Ditt namn

Datum for insattning

2021-05-03 i

Inledande fragor: v

Ditt 2000-01-01
fodelsedatum

Din kropp 67kg / 169cm
Ditt land Sverige

Ditt tidigare Kombinerade

preventivmedel p-piller,
Mini-piller och
mellanpiller
(endast med

Figur 37: Profilskarm
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11 Installningsskarm

a—
4

Installningsskdarmen (figur 38) ar tillganglig i huvudmenyn = om du trycker pa ”Installningar”.

@ Installningar

L&

Daglig paminnelse

2] (]

Exportera

Om du vill fortsatta att anvanda den har
appen pa en annan enhet, kan du snabbt
och sakert exportera installningar och
framsteg har;

Exportera data

Figur 38: Installningsskdrm

Den gor det mojligt for dig att stdlla in tidpunkter for dagliga paminnelser om att ange
blédningsmonster och overféra dina uppgifter till en annan app fran en annan mobiltelefon.

11.1 S& skapar du en notis

Du kan andra installningar for paminnelser (kl. 21.00 som standard) utifran tidsvaljaren pa skarmen.
Paminnelsen kan inte avaktiveras, och notisen visas i mobilen varje dag, med start fran bekraftat
insattningsdatum fram till forutsagelsedagen enligt angivet klockslag pa skarmen.
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12 Notiser

Notiser kan vara paminnelser eller varningar som visas i popup-fonsteriappen. En notis ar i allmanhet
utformat som ett popup-fonster med féljande:

e Entitel
e Entext

e Enknapp som stanger popup-fonstret

Appen kan visa systemnotiser och interna notiser.

Saknade dagar

Du har missat nagra dagar. Ange
uppgifter for varje dag for att fa

en mer korrekt prognos for din
kommande blédning. Ska MinSpiral
fylla i dem automatiskt med "ingen
blédning" eller vill du ga tillbaka och
ange dem individuellt?

Figur 39: Popup-paminnelse
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12.1 Systemnotiser

Systemnotiser dr paminnelser for:

. Uppfoljning — triggas efter 30 dagar fran bekraftat insattningsdatum kl. 20.00.
o Planerad insattning av hormonspiral — triggas 1 dag fore planerat insattningsdatum kl. 20.30.
. Dagligt blodningsmonster —triggas dagligen efter bekraftat insattningsdatum kl. 21.00.

/ Obs:

Det ar mojligt att du inte kan se systemnotiser. Det kan bero pa olika saker, som ditt
operativsystem.

Om du har en android-smartphone visas kanske notiser inte efter omstart. For att
aktivera notiser pa nytt maste du skapa ett inlagg i appen som gor att notiser visas som
tidigare.

Om du har en iOS-smartphone maste du tillata att appen visar notiser i dina
installningar. Om du inte tillater det har kan du inte se systemnotiserna utanfér appen.

\_

12.2 Interna appnotiser

Interna appnotiser ar i allmanhet varningar om utelamnade uppgifter eller appanvandning. Sadana
varningar visas vid start av appen eller hantering i férgrund. Du kan alltid Iagga till dina utelamnade
uppgifter eller stanga notisen.

Obs:
Utelamnade uppgifter kan leda till inkonsekvenser och att din férutsagelse inte

lever upp till dina forvantningar vad galler precision.
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De héar varningarna talar om for dig att du har utelamnade uppgifter eller att nagot kan intrdffa som
paverkar dina uppgifter eller din férutsagelse.

De visas nar

jamforelseuppgifter saknas — nar parametrar inte har stallts in, med boérjan 10 dagar efter
insattningsdatum

dagliga blédningsmonster saknas — 10 eller fler dagar utan uppgifter

uppgifter om forutsagelsedatum saknas (inom godkdnt omfang eller inte godkant for
algoritmen)

insattningsdatum har infallit eller passerat

redigering har gjorts av bekraftat insdttningsdatum som raderar angivna dagliga
blédningsmonster och upplasta beldningar

fortsatt anvandning av appen ska godkadnnas efter en forutsagelse.

Popup-fonster varnar anvandaren for att nagot ar fel med appen, vilket kan leda till att man inte kan
anvanda appen ldngre eller att man maste gora vissa atgarder igen.

De visas nar

operativsystemet inte stdds (for ny eller gammal version av operativsystemet)
auktoriseringskoden inte stammer

det inte finns nagon internetanslutning (ndr QR-koden genereras, data importeras eller
feedback skickas)

det uppstar ett ovantat fel som paverkar appen och kraver att du agerar

QR-koden ar ogiltig

det uppstar ett fel vid export eller import av data

det uppstar fel nar man skannar en QR-kod.



12.3 Paminnelser

Appen ger dig mojligheter att paminna dig sjalv om olika férebyggande halsokontroller (cellprov och
mammografi).

Om det stods for ditt land visar appen féljande paminnelser:
. Halsokontroll for hormonbaserade preventivmedel

. Borttagning av spiral och kontrollundersokning

Om du anvander appen i ett land som stodjer forebyggande héalsokontroller (cellprov och
mammografi) fick du ocksa en fraga om vilket datum du senast var pa en halsokontroll nar du forst
anvande den. Baserat pa den har informationen ger appen dig ytterligare paminnelser for dessa
halsokontroller:

. Tidig upptackt av genital cancer

. Tidig upptackt av bréstcancer

Oversikten 6ver dessa paminnelser finns p& pdminnelseskarmen (figur 40).

@ Paminnelser

©

Aktiv pdminnelse [ ¢

1. Kontroll

03.02.2022

2. Kontroll

03.02.2023

3. Kontroll

03.02.2024

4. Kontroll

03.02.2025

Ta bort Kyleena och 5. Kontroll

03.02.2026

A @ i

Figur 40: Paminnelser for hélsokontroller:
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Dessa paminnelser visas som systemmeddelanden med vissa intervaller, beroende pa din alder.

Mer information om paminnelserna hittar du genom att klicka pa respektive paminnelse for att
Oppna den eller genom att klicka pa informationsikonen.

Du kan ocksa exportera dessa paminnelser, som appen ger dig, som hdndelser du kan lagga in i
kalendern pa din enhet. For att exportera en paminnelse trycker du pa exporteringsknappen for varje
paminnelse i listan. Om exporteringen lyckades ser du ett popup-fonster och du hittar pdminnelsen
i enhetens kalender. Om exporteringen inte lyckades far du ett meddelande om att exporteringen
misslyckades.

Som standard ar alla paminnelser aktiverade. Du kan dock avaktivera paminnelser genom att
stanga av vaxlingsknappen.



13 Din rapport

Nar du har fatt din forutsdgelse kan du generera din rapport. Genom att ga till objektet ”Din

forutsagelse och rapport” pa huvudmenyn -_— , kan du se rapportskdarmen i figur 41.

© Prognos och rapport

( Manad )( Filter )

o Sista 7 dagar

v~

o

Oppna Dela

Figur 41: Rapport-skarm
Den har skdrmen visar de uppgifter som du har angett med tva olika grafer.

Den 6vre grafen visar dina blodningsdagar och pa vilka dagar du har angett olika blédningsmonster.
Den undre grafen visar antalet dagar du har angett for vart och ett av de tre olika blédningsmonstren.
Du kan vélja tidsperiod foér graferna genom att vélja en av knapparna hogst upp pa skarmen. Du kan
védlja antingen 7 eller 30 dagar eller kan du vélja att "Filtrera” pa en specifik tidsperiod som du
foredrar.

For att se en 6vergripande rapport, inklusive dina jamforelseuppgifter och ditt blodningsmonster,
trycker du pa knappen “Oppna” som finns ldngst ner till vinster pa skiarmen sa genereras en PDF-
rapport.

Obs:
De tva knapparna aktiveras forst nar du har fatt din forutsédgelse.
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Efter att rapporten har genererats visas den genererade rapportfilen i en PDF-ldsare i appen.

Rapporten ar en PDF med féljande innehall:

J ditt namn, export-, insattnings- och forutsagelsedatum samt typ av hormonspiral.

2021-05-03 2021-02-03 2021-05-03 Kyleena

Figur 42: Rapport-rubrik

. jamforelseuppgifter och BMI
Dina grunddata:
Fédelsedatum: 2000-01-01 Léngd: 169 cm Tidigare graviditeter: 0
Land: Sverige BMI: 235 Fodslar: 0
Vikt: 67 kg Tidigare preventivmedel Kombinerade p-piller, Mini-piller och mellanpiller, Kondom.
metod:

Figur 43: Rapport jamforelseuppgifter

. sammanstallning av dagliga blédningsmonster under 90 dagar fore och 180 dagar efter
forutsdgelsen, med visning i nio rader dar varje rad representerar en 30-dagarsperiod. Varje
rad ar uppdelad i datum och blédningsmonster.



" Ingen blddning +! sténkblédning 4 Blodning
3
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Figur 44: Rapport dagligt monster

Obs:

Ifall en dag inte har nagot lagrat blodningsmonster ar faltet for data tomt.

270 dagars stapeldiagram med vart och ett av de mojliga vardena fér angivna data under 90-

dagarsperioden fore och 180-dagarsperioden efter férutsagelsen.

Sammanfattning

. Ingen blédning
+ ! Sténkblédning
4 Blédning

0 180
dagar dagar

85/90 dagar
2/90  dagar
3/90  dagar

Figur 45: Rapporttabell
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. sammanfattning av alla blédningsmoénster som fyllts i fram tills idag (hur manga dagar utan
blodning, hur manga dagar med stankblddning och hur manga dagar med blédning)
. forutsagelse av framtida blodningsprofil

J platshallare for kommentarer

Rapporten kan laddas ned som PDF genom att trycka pa knappen ”Oppna PDF”.

Du kan aven skriva ut den och skicka via e-post, genom att anvdanda smartphone-funktionerna och
trycka pa knappen “Dela PDF”.



14 Beloningar

Beldnings-skarmen (figur 46) ar tillganglig i huvudmenyn == och verktygsfaltet genom att trycka pa
"Upplasta beldningar”.

@ Beldningar

4

Titta pa alla beléningar som du hittills har
|ast upp

@ Angivna basdata

&P pag1
&P pag2
&P pag3
&P Dags
&P Dags
&P pags

A iz} —

Figur 46: Bel6ningsskarm
Pa den har skarmen kan du utforska “upplasta” informationsbeldningar.

En informationsbeloning dr en beloning som blir tillganglig vid en viss tidpunkt och som ar
forkonfigurerad i appen.

Du kan ”"lasa upp” en informationsbeloning nar samtliga féljande villkor har uppfylits:

] Dagen med beléningen har kommit eller passerat.

. Hogst ett dagligt blodningsmonster saknas under 30-dagarsperioden fram till dagens datum.
. Alla foregaende beldningar under 30-dagarsperioden ar upplasta.

. Ett dagligt blodningsmonster for dagens datum har angetts.

| belonings-skarmen kan du for varje upplast beloning se vilken dag som den var tillgdnglig och en del
av informationstexten kopplad till beléningar. Du kan visa mer detaljerad information genom att
klicka pa symbolen”+” for en dag.



Obs:

Att en belbning visas i manads- eller veckokalendern innebar dock inte att du
har last upp den bel6éningen. De visas bara pa dagar nar beloningar ar
tillgangliga.

Det finns en sarskild beldning for jamforelseuppgifter. Den far man automatiskt efter slutférd enkat
om jamforelseuppgifter, och den finns Gverst pa listan i avsnittet upplasta beldningar.

Nar du laser upp en eller flera nformationsbeloningar samtidigt visar appen ett popup-fonster (figur
47) med foljande innehall:

. En bel6nings-ikon.

J En informationstext relaterad till den upplasta diamanten eller en standardtext.
. En knapp for att stanga popup-fonstret.

. En knapp for navigering till belonings-skarmen (figur 46).

A4

Undrar du nér du kan ha sex igen? -
Just nu om du kanner fér det. Direkt
efter insattningen bér du vanta
ytterligare en dag for att férhindra
infektioner som kan ha orsakats

av insattningen. Din hormonspiral
kan férhindra graviditet beroende
pa nar den sattes in under din
menscykel: om din hormonspiral

satts in under de forsta sju dagarna
av din menscykel ar du omedelbart
skyddad mot graviditet. Om detta
inte ar fallet eller om du inte ar

saker, bor du anvanda backup-
preventivmedel sju dagar FORE och

FCTEDR inciattninaan (t av landAam

FAQ Nr. 16

Figur 47: Popup med informationsbel6ning
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Du kan ocksa fa regelbundna motivationshdjande meddelanden, férutsatt att du I6pande angett ditt
blodningsmonster. Om du laser upp en eller fler motivationshéjande diamanter pa samma gang,
Oppnar appen ett popup-fonster som den i figur 48 med foljande innehall:

. En motivationshdjande text relaterad till att du l6pande angett uppgifter.

J En knapp for att stanga popup-fonstret.

Tva veckor avklarade,! Albert Einstein
sa en gang "Livet r som att cykla:
For att halla balansen maste du
fortsatta att réra pa dig.” Sa fortsatt!

Figur 48: Motivationshojande popup-diamant
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15 Media

Mediaskdarmen (figur 49) ar tillganglig i huvudmenyn == om du trycker pa ”Media”.

@ Media

Om insattning av hormonspiral
Ta reda pé hur en
hormonspiral satts in, hur
lang tid det brukar ta och
vad du kan férvanta dig
under de foérsta dagarna
efter insattning.

Om din menscykel

. Ta reda pa hur din
menscykel anpassar
sig under de forsta
manaderna med
hormonspiral.

Om MinSpiral-appen

Ta reda pa hur MinSpiral
kan hjalpa dig med

din hormonspiral, och
upptack alla funktioner.

iz

Figur 49: Mediaskdrm

Mediaskdarmen innehaller olika videor om din hormonspiral och hur man anvander appen. For att
titta pa envideo kan du trycka pa play-ikonen sa startar den i appen. Du kan ga tillbaka till appen fran
videospelaren genom att trycka pa tillbaka-knappen i 6vre vanstra hornet.
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16 Vanliga fragor

Skarmen med vanliga fragor (figur 50) ar tillganglig fran huvudmenyn -_— genom att trycka pa
"Vanliga fragor" eller i knappfaltet pa startskarmen dar du trycker pa knappen ”Vanliga fragor” langst
ner till vanster pa skarmen.

Du kan ga in pa fyra kategorier:

o Om din hormonspiral

o Fore och efter insattning
o Leva med hormonspiral

o Sa anvander du MinSpiral

Du kan 6ppna en kategori genom att trycka pa aktuell knapp. Varje kategori visar en lista med fragor
om valt amne. Du kan se hela svaret pa respektive fraga genom att tycka pa pilen vid fragan.

~
7~

Om din Fore och efter
hormonspiral insattning

]2
LI

Leva med din Hur du anvander
hormonspiral MinSpiral

Figur 50: Vanliga fragor-skarm
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Det har avsnittet innehaller vanliga fragor om hormonspiral:

. Vad ar en hormonspiral?

J Hur fungerar en hormonspiral?

. Hur lange fungerar en hormonspiral?

. Hur effektiv ar en hormonspiral?

J Paverkar hormonspiralen min hormoncykel?

] Vilka biverkningar ar vanliga med hormonspiral?

J Kan vissa lakemedel — som antibiotika — stora hormonspiralens effektivitet som

preventivmedel?

J Kan hormonspiralen paverka min vikt?
] Finns det nagon infektionsrisk med hormonspiral?
. Hur kan hormonspiralen paverka min mens?

Det har avsnittet tar upp fragor om insattning av hormonspiral:

. Hur forbereder jag mig for insattning av hormonspiral?

J Hur satts en hormonspiral in?

] Vad kan jag forvanta mig efter insattning av en hormonspiral?

J Kan jag simma kort tid efter insattning av hormonspiral?

J Kan jag anvanda tampong eller menskopp direkt efter insattning av hormonspiral?
J Har en hormonspiral omgaende effekt?

. Hur ldnge ska jag vanta med att ha sex efter insattning av hormonspiral?

. Ar det vanligt med stankblddning efter insdttning av hormonspiral?

] Vilken typ av smarta eller obehag ar vanligt efter insattning av hormonspiral?

Det har avsnittet ger svar pa fragor om vad som hander efter insattning av hormonspiral:



(Hur) ska jag kontrollera att hormonspiralen sitter pa plats?

Kan jag kdnna att jag har en hormonspiral i mig?

Kan jag genomga magnetrontgen (MRT) med en hormonspiral insatt?

| vilket syfte och hur ofta krdavs medicinska bedémningar av hormonspiralen?
Vad hdander om jag andrar mig och vill forsoka bli gravid?

Nar behover jag byta hormonspiral?

Paverkar hormonspiralen sexlusten?

Kan min partner kdnna att jag har en hormonspiral under sex?

Kan jag anvanda vibrator eller andra sexleksaker?

Kan en hormonspiral flytta pa sig under sex eller intensiv fysisk aktivitet?

Det har avsnittet innehaller vanliga fragor om appen:

Hur fungerar forutsagelsealgoritmen? Hur berdknas mina férutsagelser?

Bir det nagon forutsagelse av blédningar efter 90 dagar, aven om jag inte lagger in uppgifter
om bldédningar varje dag?

Hur ser forutsagelsen ut och hur exakt ar den?

Maste jag lagga in uppgifter om blodning dven pa dagar nar jag inte har nagon blédning eller
bara stankblodning?

Kan jag byta profilnamn?

Kan flera personer anvanda appen pa samma enhet?

Kan jag 6verfora mina uppgifter till en annan enhet?

Hur lagger jag till uppgifter for datum bakat i tiden?

Delar appen mina personuppgifter?

Hur kan jag radera mina uppgifter?

Var hittar och hanterar jag mina sprakinstéallningar?

Vad hander efter 90 dagar nar jag far min forutsagelse?

Hur dndrar jag startdatum for anvandning av hormonspiralen?

Hur aterstaller jag app-installningarna?



17 Support

Support-skdarmen (figur 51) ar tillgénglig i huvudmenyn = om du trycker pa ”"Support”. Den har
skdarmen visar kontaktinformation for teknisk support, anvandarmanual fér appen och en lank till
anvandarmanualen for din hormonspiral. Du kan lamna feedback till oss om appen, om du redan har
fatt en forutsagelse.

@ Support

XS

Skicka ett mejl till oss:
& myius@bayoocare.com

MinSpiral teknisk support:
o/ 0201203 123

Var manual
B8 Visa manual

Hormonspiral
Produktinformation:
@ Visa produktinformation

Aterkoppling
Vad tycker du om MinSpiral?

Feedback

Figur 51: Support-skarm

Obs:

Man far ingen medicinsk support genom att anvdnda den har
kontaktinformationen (e-postadress eller telefonnummer), utan det ar teknisk
support relaterad till appen.
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Om du trycker pa den angivna e-postadressen Oppnas standardappen for e-post i din mobil, dar
mottagarens adress redan finns upplagd.

Tryck pa angivet nummer sa 6ppnas samtalsfunktionen i din smartphone, dér telefonnumret redan
finns inlagt.

Anvandarmanualen for appen kan lasas och laddas ned i PDF, genom att trycka pa lanken ”Var
manual”. Anvandarmanualen ar pa det installda spraket i din smartphone, forutsatt att spraket stods
dar.

Anvandarmanualen foér din hormonspiral ar tillganglig via lanken. Anvandarmanual foér
hormonspiralen ar pa det instéllda spraket i din smartphone, forutsatt att spraket stéds dar.



17.5 Ge feedback

Via support-skarmen kan du skicka din feedback pa appen, om du redan har fatt din férutsagelse av
blédning. Om du trycker pa knappen ”Feedback”, 6ppnas ett popup-fonster som ber om ditt
samtycke att skicka din feedback till molnet (figur 52).

Aterkoppling

Tack!
Svaren som du ger oss kemmer att
skickas till var sakra molntjanst.

Figur 52: Feedback-samtycke

Tryck pa knappen "Godkann” sa 6ppnar appen feedback-enkaten (figur 53). Trycker du pa knappen
"Avbryt” stangs popup-fonstret.
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@ Aterkoppling

Hur anvandbar &r den har
appen?

380

Litar du pé din prognos?

gon

Skicka

Figur 53: Feedback-enkat

| feedback-enkdten ombeds du att svara pa tva fragor och valja mellan tre svarsalternativ, som visas
som en smiley-ikon i popup-fonstret.

o

Du kan avbryta enkdten genom att trycka pa ”"Avbryt”. Den har atgarden stanger popup-fonstret utan
att skicka nagon feedback.

Trycker du pa skicka-knappen laddas ditt svar upp i molnet. Om nagot fel uppstar under uppladdning
Oppnas ett popup-fonster dar du far ett felmeddelande (figur 54).

Appen kan be om din feedback via support-skarmen men dven genom att visa ett popup-fonster efter
att du har fatt din forutsagelse av blodning. Trycker du pa knappen ”"Ge feedback” 6ppnas ett popup-
fonster med samtycke (figur 52), och du kan 6ppna feedback-enkaten (figur 53) genom att trycka pa
knappen "Godkann”.



Uppladdning misslyckades

Uppladdning misslyckades.
Kontrollera din internetanslutning
och forsok igen.

Figur 54: Uppladdning av popup-fénster misslyckades
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Skdarmen med juridiskt meddelande (figur 56) ar tillganglig via huvudmenyn = om du trycker pa
"Juridiskt meddelande”. Du kan ga in pa anvandarvillkor, sekretessinformation och uppgifter om
utgivaren/tillverkaren.

@ Juridisk information

MyIUS Version 1.6
Anvandarvillkor
Sekretesspolicy

Jag godkdnner anvandningen
av analysdata

MinSpiral utvecklades for och
sponsras av Bayer AB.

B

A
BAYER

E

R

Information enligt § 5 TM

Figur 55: Skdrm med juridiskt meddelande

Anvandarvillkoren kan dven laddas ned och ldsas i PDF, genom att trycka pa lanken ” Anvandarvillkor”.
Anvéandarvillkoren tillhandahalls i enlighet med aktuell region och sprak som angetts i telefonens
installningar. Om spraket inte stods, visas en engelsk version av anvandarvillkoren.



Sekretessinformationen kan dven laddas ned och ldsas i PDF, genom att trycka pa den bla lanken
"Sekretessinformation”. Sekretessinformationen tillhandahalls i enlighet med aktuell region och
sprak som angetts i telefonens instéllningar. Om dessa inte stods, visas en engelsk version av
sekretessinformationen fran Storbritannien.

Avsnittet utgivare visas med foljande information:

. information om utgivning av appen

. godkdnnandenummer apptexter

J godkdnnandenummer appvideo

. applicensavtal

. MinSpiral CE-markning

] Licensinformation om anvanda bibliotek i tillampliga fall.

Kontaktinformation med alla adresser for tillverkaren, inklusive gata, ort, postnummer och land.
Utgivaren tillhandahalls for regionen enligt smartphone-installningarna. Om regionen inte stods av
appen visas Storbritannien.



