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Duracion del sangrado:
Numero de dias que dura el sangrado menstrual.

Estado del sangrado:
Valor que identifica si te encuentras actualmente dentro del periodo.

PP.FF.: preguntas frecuentes:
Preguntas frecuentes de las usuarias con las respuestas correspondientes.

Calculo:
El cdlculo de un resultado basandose en las entradas de la usuaria, por ejemplo, el célculo del
inicio del siguiente ciclo o el del volumen total del sangrado.

Menorragia:
Periodos demasiado intensos o demasiado largos.

Pictograma:
Representacion validada y estilizada de productos de higiene intima con diferentes
intensidades de sangrado.

Cuantificacion:
Indicacidn de la intensidad de sangrado como un valor numérico en mililitros.



BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt (Alemania)
Tel.: +49(0) 61 51 -86 18 -0
Correo electrénico: info@bayoocare.com

Web: bayoocare.com

Las mujeres que consideran que tienen sangrados menstruales anormalmente intensos pueden
medir la pérdida de sangre con la aplicacion FlowCyclo®. Un informe del ciclo permite a las usuarias
mantener una conversacion informada con su médico acerca del volumen de la pérdida de sangre y
la posible necesidad de medidas terapéuticas.

FlowCyclo® esta indicado Unicamente para mujeres en edad fértil que presentan sangrado menstrual.
En consecuencia, la aplicacién no es adecuada para:

e \Varones.

e Mujeres que no estan en edad fértil.

e Mujeres que no presentan sangrado menstrual.


mailto:info@bayoocare.com

FlowCyclo® te permite cuantificar la pérdida de sangre durante tu periodo a partir de la informacién
qgue has registrado. La aplicaciéon puede cuantificar y calcular el volumen de sangrado durante un
ciclo mediante dos métodos distintos de cuantificacién.

Los resultados generados permiten una mejor valoraciéon del volumen de sangrado real en
comparacion con la sensacién subjetiva de la usuaria.

El volumen de sangrado cuantificado puede ayudar a los médicos a detectar posibles anomalias o
irregularidades. En particular, el uso de los valores permite identificar cualquier posible menorragia.



FlowCyclo® es un producto sanitario validado clinicamente que cumple los requisitos basicos de la
directiva 93/42/CEE de la UE y/o de sus transposiciones nacionales.

Si usas compresas, se deberan observar por la parte inferior para garantizar una correcta
comparacion con los pictogramas indicados.

La cuantificacion por pictogramas solo esta validada para los siguientes productos y tamafios:

e Evax® Cottonlike:

o Normal
o Super
o Noche

e Tampax®:

o Regular

o Super

o Super Plus
e 0.b.® ProComfort®:
Mini
Normal
Super
Super Plus

O O O O

Los dos métodos de cuantificacidn, "diario de sangrado y "cuantificacién por pictogramas", no se
pueden combinar en un ciclo.

La aplicacién FlowCyclo® solo se puede usar en teléfonos moviles y sistemas operativos validados
para ello.

Siempre se debe usar la versidn vigente de la aplicacién FlowCyclo®.
La aplicacién FlowCyclo® no se puede modificar sin el consentimiento del fabricante.

La aplicacion FlowCyclo® no esta disefiada para servir como criterio Unico para un diagndstico o
decisiones terapéuticas.

Si utilizas un dispositivo con acceso a la raiz, se pueden sortear los mecanismos de
seguridad de Android. Por lo tanto, los teléfonos méviles con acceso a la raiz no son
compatibles con el uso de la aplicacidon, independientemente de la versién del sistema
operativo.



FlowCyclo®

6 Descripcion

6.1 Alcance de la aplicacion

FlowCyclo® cuantifica los datos de sangrado registrados por mujeres que pueden tener sangrados
menstruales anormalmente abundantes.

Puedes registrar tu sangrado y su intensidad en la aplicacion durante tu periodo. FlowCyclo®
cuantifica los datos registrados y calcula el volumen total de pérdida de sangre durante un ciclo.

Con ayuda de un informe que visualiza todos los datos registrados por la usuaria, el volumen de
sangrado cuantificado puede ayudar a los médicos a determinar desviaciones con respecto a la
norma o irregularidades como la menorragia.

6.2 Informacion general sobre la aplicacion

6.2.1 Comprobacion del sistema operativo

Cada vez que inicies FlowCyclo®, se comprobara el sistema operativo de tu teléfono movil. Si la
aplicacion no puede funcionar en tu sistema operativo, aparecera una ventana emergente
informandote de esta incidencia (Figura 1): “No puedes usar FlowCyclo® con tu actual sistema
operativo”.
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La versién del Sistema Operativo de tu
dispositivo no es compatible con esta

versién de la aplicacién. Por lo tanto, por
ahora tu dispositivo no admite la aplicacién.

Figura 1 Comprobacidon del sistema operativo. Sistema operativo no compatible.

Es posible usar la aplicacidn, aunque no haya sido validada para tu sistema operativo. En cualquier
caso, como producto sanitario que ayuda al seguimiento de la pérdida de sangre, no podemos
garantizar su plena funcionalidad y una experiencia de usuario apropiada si el sistema no es

compatible (Figura 2).
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Sistema operativo no compatible

Ls posible que FlowCyclo no pueda
ejecutarse en tu sistema operativo

S contindas usando FlowCyclo, puedes
experimentar errores.

Confirmar

Figura 2 Comprobacion del sistema operativo. Consentimiento necesario.

Si usas la aplicacidn en un sistema operativo no validado, es posible que algunas
funciones no se comporten de la forma prevista.

Los siguientes sistemas operativos estan validados para la version vigente de
FlowCyclo®:

e Android 8.0 o superior
e i0S 13 o superior



6.2.2 Navegacion

Después de instalar la aplicacion FlowCyclo® aparecerd una barra de navegacién en la parte inferior
de la pantalla. Muestra cuatro iconos: Inicio, Informe, PP.FF. y Menu.

Al tocar el icono Menu de la barra de navegacion, se abrird el menu.

Figura 3 Barra de navegacion

Ademas de la barra de navegacion, es posible acceder a otras funciones a través del menu abierto.
La estructura y funcidn de cada elemento individual del menu se describen detalladamente en los
capitulos siguientes.

O Tus datos

%) Tu informe

(G|

@ Recordatorio
(?) PPFF.

@ Asistencia
Aviso legal

Figura 4 Menu

13



6.2.3 Boton Informacion

FlowCyclo® te proporciona informacion adicional en diversas pantallas. Para que esta informacion
adicional aparezca en pantalla, toca el icono Informacidn (Figura 5).

Figura 5 Boton Informacion

Al tocar este icono se abrira una ventana emergente con informacion adicional sobre la pantalla
actual. Para cerrar la ventana emergente, toca el botdn Aceptar.

6.3 Instrucciones de uso

Se puede acceder a las instrucciones de uso a través de la opcidon "Asistencia" en el menu (Figura 4).

Si tocas la opcidn "Asistencia" del menu, veras todas las opciones de asistencia tal como se muestra
en la Figura 6. En "Manual de FlowCyclo®" encontraras las instrucciones de uso de FlowCyclo®.

©

ASISTENCIA

Envia un correo electronico:

FlowCyclo@bayoocare.com

Llama a la linea directa de asistencia de
FlowCyclo:

o/ 800000254

Manual de FlowCyclo:

BB Vvermanual

Figura 6 Pantalla Asistencia

Si tocas "Mostrar manual”, accederas a la aplicacién habitual de tu teléfono movil para abrir archivos
PDF. Aqui puedes seleccionar la aplicacién que prefieras para abrir el PDF "Instrucciones de uso".

14



Instalacion

7 Usar la aplicacion por primera vez

7.1 Aceptacién de las condiciones de uso

La primera vez que uses FlowCyclo® después de la instalacion, veras una breve introduccidn sobre el
funcionamiento de la aplicacién. También tendras que responder a algunas preguntas relacionadas
con el ciclo y el sangrado.

Cuando uses la aplicacién por primera vez, deberas aceptar las condiciones de uso. Para abrir las
condiciones de uso, toca las opciones correspondientes (Figura 7).

0 Nota:
Antes de aceptar, lee las condiciones de uso.
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¢Es normal o abundante?
FlowCycl 3 a medir la pérdida de
de tu periodo.

Un period abundante si pierdes mas de

nl en un ciclo.

He leido y acepto los Términos de usc

Comenzar

Figura 7 Pantalla de inicio al usar la aplicacion por primera vez (CdU)

Solo podras usar la aplicacién una vez que aceptes las condiciones de uso. Para continuar después de
aceptarlos, toca el botén de la esquina inferior derecha.

7.2 Aceptacion de la politica de privacidad

Después de aceptar las Condiciones de Uso, deberas aceptar la Declaracion de privacidad de datos.
Una vez hayas leido la declaracion completa y llegado al final del documento, se habilitara el botén
para aceptarla. Para descargar la declaraciéon de privacidad de datos como PDF, toca el botén de la
izquierda (Figura 8). Ademas, tendras la opcion de activar el seguimiento de los datos de analisis.
Para esto, desliza el botdn de seguimiento de datos. Esto no es obligatorio, pero nos ayudara a
mejorar FlowCyclo®.

Nota:
Lee la declaracion de privacidad de datos antes de aceptarla.
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DECLARACION DE PRIVACIDAD DE
DATOS

Lee y acepta la politica de privacidad.

Politica de privacidad
ditima actuslizacién: feorero de 2021

DECLARACION DE CONSENTIMIENTC BE LA POLITICA DE
FRIVACIDAD DE LA APLICACION FlowCyclo

Al prestar mi consentimienta para of tratam/ento de mis datos
sanitarios, dedaro cue estoy de acuerdo con el trazamiento de
datos asociado al usc de la aolicadion FlowCyc o de acuerdo con las
declarsciones ce privac dad v las condiciones ce use solicsbles en
este contexto

Puedo revacar mi censentmiento en cualculer momenta con
e’ectas en el futura, Pars ejercer mi dereche de ret rada, solo
necesito eliminar a ap icacién de mi teléfone mévi

POLITICA DE PRIVACIDAD PARA EL USO DE LA APLICACION
"FawCyclo”

Fl objetivo de esta declaracion de privacidad es infarmarte sobre
a base v los fines ce ratamiento de los datos personales que
recogemos de ¢ gue Nos proporcionas a NoScTos o 8 [ercerns
cuando utllizas la snlicacion FlowCyclo", Acemas, gueremos
nformarte scbre (s derecnos de proteccion de datos

Conel fin de garantizar los requisitos basicos ds seguridsd de la
aplicaciin "HowCyole', solo se recogen y se lrans”eren & lerceros,
¥ & sus respectivos rerceros palses, los catos scare el use de ls
aplicacidn (consulta 3.3, de esta declaracidn de prvacidad).
Todos [os dermnds catas recogidos permanecen de farma locsl en
el drea protegida de la aplicacion en el teléfono mévil. Los datos
se ulllizan para cuanti' car a pérdida de sangre y el resultado
correspondiente coma un informe en PDF para su posble envia
al médico especial sia. Tale envio delinlorme en POF queda

~ Acepto el uso de los datos de analisis.
—

Figura 8 Pantalla de privacidad de datos cuando se usa la aplicacion por primera vez

Solo podrds continuar con la configuracidon de la aplicacién después de aceptar la declaracion de
privacidad de datos. Para continuar una vez leida, toca el botdn de la esquina inferior derecha.

17



7.3 Introduccién a la aplicacién FlowCyclo®

Después de aceptar las condiciones de uso y la politica de privacidad, veras la introduccién temdtica
de la aplicacién FlowCyclo®.

En tres pantallas se explican los métodos de cuantificacidn posibles:
e Cuantificacidn por pictogramas (Figura 9).
e Diario de sangrado (Figura 10).

También recibiras informacidn sobre el informe (Figura 11) que puedes generar para cada ciclo.

En esta pantalla podras ver las diferencias entre los dos métodos y las entradas necesarias para cada
método. El criterio de seleccion depende de la marca de compresa y/o tampdn que uses. El método
de cuantificacion se puede cambiar después de cada ciclo.

©

©

Pictograma o diario de sangrado Seguimiento diario de sangrado

L 9]

Haz el seguimiento de tu sangrado menstrual
facilmente y FlowCyclo calculara la pérdida de
sangre de tu periodo.

En funcién del producto de higiene intima

que uses, selecciona los pictogramas cada

vez gue cambies o registres la intensidad

percibida en tu diario de sangrado una vez
al dia.

Continuar

Continuar

Figura 9 Pantalla de introduccién: cuantificacion Figura 10 Pantalla de introduccion: diario de sangrado
por pictogramas
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Informe

Después de un ciclo menstrual, puedes
generar un informe para compartirlo con el
meédico.

Continuar

Figura 11 Pantalla de introduccién: informe

Después de leer la pantalla de introduccién, toca el botén de la esquina inferior derecha para
continuar.
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Entradas basicas

8 Cuestionario en el primer uso

8.1 Cuestionario

La primera vez que uses FlowCyclo®, la aplicacién te hara cinco preguntas después de la pantalla de
introduccidn. Estas preguntas basicas son relevantes, por ejemplo, para calcular el inicio de un nuevo
ciclo.

Puedes obtener informacion adicional sobre cada una de estas cinco preguntas. Encontraras esta
informacién tocando el botdn Informacion junto a la barra de progreso (Figura 5).

Al tocar este icono se abrird una ventana emergente con informacién adicional sobre la pantalla
actual. Toca el botdn Aceptar para cerrar la ventana emergente.

Toca el botdn de la esquina inferior derecha para ir a la siguiente pantalla del cuestionario. Toca el
botdn de la esquina superior izquierda para regresar a la pantalla anterior.

-

~

Nota:

Solo podras pasar a la siguiente pantalla del cuestionario si has respondido a
todas las preguntas de la pantalla actual. Si una pregunta queda sin responder,
la aplicacidn no te permitira continuar con la siguiente pregunta.

La Unica excepcidon es la pregunta sobre tu método anticonceptivo. Es una
pregunta opcional y se puede saltar.

o J
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8.2 Pregunta. Estado del sangrado

La primera pregunta del cuestionario es si estds sangrando el dia en que usas la aplicacién por

n.m

primera vez (Figura 12). Puedes responder "si" o0 "no".

@ Paso1/5

(Tienes el periodo?

Figura 12 Pregunta 1. Estado del sangrado.
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8.3 Pregunta. Inicio del periodo

En la pregunta sobre el primer dia de tu periodo actual o de tu ultimo periodo (Figura 13), puedes
seleccionar una fecha en el calendario (Android) o usar el selector de fechas (iOS).

Si se ha iniciado ya tu periodo, indica el primer dia de tu actual ciclo menstrual. De lo contrario, indica
el inicio de tu dltimo ciclo menstrual. Ten en cuenta que no puedes seleccionar una fecha futura.

@ Paso2/5

(Cuéndo fue el primer dia de tu dltima @
periodo?

elecciona

Figura 13 Pregunta 2. Primer dia del periodo.
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8.4 Pregunta. Duracion del ciclo

Después de responder a la segunda pregunta, la aplicacion preguntara la duracidn de tu ciclo. Puedes
seleccionar tres periodos diferentes (Figura 14). Si no encuentras la duracion de tu ciclo en los
periodos especificados porque tu ciclo varia o no estads segura, también puedes seleccionar esa
opcion aqui.

Paso3/5

;Cuaél es la duracion habitual de tu ciclo
menstrual?

Menos de 21 dias
21-35 dias

Mas de 35 dias

variable/inseguro

Continuar

Figura 14 Pregunta 3. Duracion del ciclo.
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8.5 Pregunta. Duracion del sangrado

Ademas de la duracién de tu ciclo menstrual, FlowCyclo® también preguntard la duracion de tu
periodo la primera vez que uses la aplicacién (Figura 15). Aqui puedes seleccionar entre diferentes
periodos menstruales, especificados en dias. Selecciona el promedio de duracién de tu periodo

menstrual. Si tu periodo varia o no estds segura del nimero exacto de dias de sangrado, también
puedes indicarlo aqui.

Paso4/5

Figura 15 Pregunta 4. Duracion del sangrado.
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8.6 Pregunta. Anticoncepcion

La ultima pregunta del cuestionario se refiere a tu método anticonceptivo actual (Figura 16). Aqui
puedes seleccionar varios métodos anticonceptivos si usas varios al mismo tiempo. Indica todos los
métodos que uses actualmente.

Paso5/5

~
n
(=
@
o
0
P
c
=
:
o
o
Q.
o
()
=
et
o
(=]
=
o
0]
o
=
<
o
]

Pildora

Inyectable

Parche

Anillo

DIU hormonal

DIU de cobre

Implante

Preservativo

Otros

Continuar

Figura 16 Pregunta 5. Métodos anticonceptivos.

Nota:

Incluso si no usas actualmente ninglin método anticonceptivo, selecciona uno
para esta pregunta.

Responder a esta pregunta completara el cuestionario y te llevara a la pantalla final (Figura 17). Al
salir de esta pantalla, iras a la pantalla Inicio de la aplicacion y podras usar todas las funciones de
FlowCyclo®.
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iTodo listo!

Gracias por responder las preguntas. Ya
puedes empezar.

v

Continuar

Figura 17 Pantalla final
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9 Seleccion de la marca del producto

Cuando uses FlowCyclo® por primera vez y al inicio de cada nuevo ciclo, la aplicacién te pedira que
selecciones la marca de tu tampdn o compresas. Puedes elegir entre los productos compatibles y
“Otros productos” (Figura 18). FlowCyclo® mostrard aqui todas las marcas de productos
compatibles.

Elegir la marca del producto determina el método de cuantificacién que la aplicacion usara durante
un ciclo. Seleccionar la marca correcta del producto garantiza que los valores registrados se
cuantifiquen con el método correcto y que recibas un calculo fiable. Puede elegir qué productos
utilizas en cada ciclo.

©

Selecciona la marca de tu @
producto de higiene intima:

Evax® Cottonlike y 0.b.® ProComfort®,
Tampax®

Otros productos

Figura 18 Seleccion de marca

4 )

Nota:

No es posible cambiar esta seleccion durante un ciclo en curso. El método de
cuantificaciéon usado se basa en la marca del producto y es fijo durante un ciclo.
No obstante, tienes la opcién de elegir otra marca de producto vy, por lo tanto,
\ otro método de cuantificacion, al inicio de un nuevo ciclo.

J
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Nota:

Si has elegido “EVAX® Cottonlike y/o Tampax® y/o 0.b.® ProComfort®”, usa
Unicamente estos productos. Usar productos diferentes afectara a la exactitud

del célculo.

Las propiedades de absorcion de otros productos pueden ser diferentes a las de
“Evax® Cottonlike y/o Tampax® y/o 0.b.® ProComfort®” y ocasionar una
distribucidn distinta de la sangre en el producto. En este caso, se puede perder
la correspondencia visual entre tu producto y el pictograma, y el volumen real

de sangrado podria ser diferente al calculado.

\

J

28



Pantalla de inicio

10 Elementos de la pantalla de inicio

En la pantalla de inicio (Figura 19) veras diferentes elementos que se describen brevemente aqui.

Sin sangrado Sangrado

|\ ¢

Figura 19 Pantalla de inicio
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10.1 Botén Sangrado

Con el botén “Sangrado” (Figura 20), podras registrar el volumen del sangrado.

P

Figura 20 Boton Sangrado

Toca el botdn para iniciar el proceso de registro con el método de cuantificacidn correspondiente.

Para informacion sobre el funcionamiento de este proceso de registro y los pasos que incluye,
consulta los capitulos 11 Cuantificacion por pictogramas y 12 Diario de sangrado.

10.2 Botdn Sin sangrado

El botén "Sin sangrado" (Figura 21) te permite transferir informacién a la aplicaciéon sobre los
periodos en los que no has tenido ningln sangrado.

L\

Figura 21 Botdn Sin sangrado

Toca este botdn para registrar una fase sin sangrado en la aplicacién.

Para obtener mas informacidn, consulta el capitulo 13 Registrar dias sin sangrado.

10.3 Lista de entradas recientes

Nota:

La primera vez que abras FlowCyclo®, no verds una lista de entradas recientes
en la pantalla de inicio.
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Tan pronto como crees una entrada, podras ver todas las entradas afiadidas o modificadas en las
ultimas 24 horas en la lista de la pantalla de Inicio. La aplicacién cuantifica cada entrada que registras.
La aplicacidn convierte cada una de tus entradas en un valor redondeado en mililitros. FlowCyclo®
muestra la fecha de las entradas y la cifra correspondiente en mililitros en la lista (Figura 22) de la
pantalla de Inicio.

1 entrada en las Ultimas 24 h a

® 11/10 35m 4 @

Figura 22 Lista de entradas

Cuando haya una entrada en la lista, podras modificarla o eliminarla. Para obtener mds informacién,
consulta los capitulos 11 Cuantificacion por pictogramas y 12 Diario de sangrado.

10.4 Representacion de la pérdida de sangre

Nota:

La primera vez que abras FlowCyclo®, no veras pérdidas de sangre en la pantalla
de Inicio.

La representacion de la pérdida de sangre en forma de olas crecientes (Figura 23) solo aparece
después de registrar tu primera entrada.

—4ml

Figura 23 Representacion de la pérdida de sangre

La aplicacién cuantifica el volumen de sangrado de todas las entradas que registras. La aplicacién
convierte cada una de tus entradas en un valor en mililitros. Los valores cuantificados en milimetros
se suman y se muestran como un total en forma de olas. Puedes hallar el valor total exacto en la
escala de la izquierda.

Nota:

Ten en cuenta que los valores mostrados estan redondeados.
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Para averiguar como se calculan los valores cuantificados, consulta el capitulo 14 Métodos de
cuantificacion.
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Registro de entradas de sangre

11 Cuantificacion por pictogramas

Si has elegido las marcas de productos “EVAX® Cottonlike y/o Tampax® y/o 0.b.® ProComfort®”,
puedes registrar varias entradas al dia. El volumen de tu sangrado diario se calcula y cuantifica al
indicar el producto usado y su tamafo, asi como el volumen de sangrado con los pictogramas. Es
importante que registres en la aplicacion todos los cambios de producto.

Nota:

Para asegurarte de que tus datos tengan la maxima exactitud, es recomendable
gue registres la entrada inmediatamente después de hacer el cambio.

Puedes obtener informacidn adicional sobre cada uno de los pasos individuales del proceso de
introduccidon de datos. Encontraras esta informacion tocando del botén Informacién junto a la
pregunta (Figura 5).

Al tocar el icono Informacidn se abrird una ventana emergente con informacién adicional sobre la
pantalla actual. Toca el botén Aceptar para cerrar la ventana emergente.

Toca el botdn de la esquina inferior derecha para ir a la siguiente pantalla. Toca el botdn de la esquina
superior izquierda para regresar a la pantalla anterior.

Advertencia:

Si regresas a la pantalla anterior, tus ajustes actuales no se guardaran.

33



Cuando hayas registrado una entrada, la aplicacién recuerda la entrada del
ultimo producto usado y su tamafio, y usa estos datos como una preseleccion
para la siguiente entrada.

Para afiadir una entrada a tu diario de sangrado, toca el botdn "Registrar sangrado" en la pantalla de
Inicio (Figura 20). Esto inicia el proceso de registro.

En el primer paso de cada entrada, FlowCyclo® te pedird que selecciones la fecha de la informacién
del sangrado que quieres registrar y los productos sanitarios que has utilizado (Figura 24).

Como antes, aparecerda un calendario (Android) o un selector de fechas (iOS) donde puedes
seleccionar la fecha de la entrada.

Para seleccionar un producto de higiene intima, pulsa sobre él. Puedes seleccionar dos productos de
higiene intima al mismo tiempo, siempre que no sean del mismo tipo.

Solo podras continuar una vez que hayas seleccionado un dia y los productos de higiene intima.



©

Selecciona la fecha

¢Qué producto de higiene intima @
has usado?

Compresas

Evax® Cottonlike

Tampones

0.b.® ProComfort®

Tampax®

Figura 24 Seleccion de fecha

Nota:

Solo es posible registrar entradas para tu ciclo en curso. Por lo tanto, la fecha
mas temprana posible que puede seleccionar es el primer dia de tu ciclo actual.

J

Nota: \

Si quieres registrar dos productos de higiene intima, selecciona primero uno de
ellos. Tan pronto como lo hayas registrado, se iniciard automaticamente el
proceso para el articulo no seleccionado anteriormente. Aqui solo podras
registrar entradas para dos productos de higiene intima diferentes que hayas
usado al mismo tiempo.

Si has usado dos compresas, registra dos entradas diferentes.

FlowCyclo® no es compatible con el uso simultaneo de dos tampones. /
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11.1.2 Tamafo de los productos de higiene intima

En funcidon del producto de higiene que hayas seleccionado, puedes elegir entre varios tamaios. Solo
puedes seleccionar y registrar un tamafo de producto cada vez.

Si antes has seleccionado el tampdn “Tampax®”, veras los tres tamafios disponibles del producto,
como se muestra en la Figura 25.

Si antes has seleccionado el tampdn “0.b.® ProComfort®”, verds los cuanto tamafios disponibles del
producto, como se muestra en la Figura 25.

Con una compresa “EVAX® Cottonlike”, podrds elegir entre tres tamafios de producto diferentes,
como se muestra en la Figura .

¢Qué tamafo de tampoén usas? ¢Qué tamaiio de tampén usas? ¢{Qué tamafio de compresa

Regular Mini

Super Normal

Super Plus Super

Super Plus

Figura 25 Tamafios del producto. Figura 26 Tamaiios del producto. Figura 27 Tamaiios del producto.
Tampones Tampones Compresas
Tampax®. 0.b.® ProComfort®. EVAX® Cottonlike .

Selecciona el tamafio del producto de higiene intima que usas.

Nota:

Por lo general, el tamaio del producto que usas suele especificarse en el envase
del producto.
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11.1.3 Seleccién del pictograma

11.1.3.1 Seleccion del pictograma. Compresa Evax® Cottonlike

Si has seleccionado una compresa “EVAX® Cottonlike”, veras seis pictogramas diferentes después de
seleccionar el tamafio del producto (Figura 28). Representan diferentes intensidades de sangrado.
Gira la compresa para ver la parte posterior y compara el producto usado con los pictogramas; a
continuacion, selecciona el pictograma que mads se asemeje al estado de tu producto.

©

;Cuanto has sangrado?

Por favor, da la vuelta a la
compresa.

Figura 28 Pictogramas. Compresa EVAX® Cottonlike.

4 )

Nota:

Si usas una compresa “EVAX® Cottonlike”, es importante que le des la vuelta
antes de compararla con los pictogramas. Es importante que uses la parte
posterior de la compresa para las comparaciones; de lo contrario, pueden

\ producirse inexactitudes. )

Después de seleccionar el pictograma puedes completar la entrada y confirmarla.
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La aplicacion te llevara a la pantalla de Inicio y podras ver la entrada o entradas en la lista de la
pantalla Inicio. También podras ver el aumento de las olas que representan el volumen total de
sangrado del ciclo actual. El valor en mililitros que puedes ver en la escala a la izquierda es la suma
de las entradas cuantificadas.

Puedes registrar entradas de forma retrospectiva sin limitacion, seleccionando
una fecha pasada. Sin embargo, ten en cuenta que los voliumenes retrospectivos
de sangrado que se registran de memoria pueden ser inexactos y, por tanto,
afectar a la exactitud del cdlculo.

Si has usado un tampdn Tampax® y lo registras, una vez seleccionado el tamafio del producto veras
cuatro pictogramas que representan diferentes intensidades de sangrado (Figura 29).

Si has usado un tampén o.b.” ProComfort® vy lo registras, una vez seleccionado el tamafio del
producto veras cuatro pictogramas que representan diferentes intensidades de sangrado (Figura 29).

Compara tu producto con los pictogramas y elige el pictograma que mas se asemeje al estado de tu
producto.



©

¢Cuanto has sangrado?

Figura 29 Pictogramas. Tampdn Tampax®. Tampdn o0.b.® ProComfort®.

Después de seleccionar el pictograma puedes completar la entrada y confirmarla.

La aplicacién te llevara a la pantalla de Inicio y podras ver la entrada o entradas en la lista de esa
pantalla. También podrds ver el aumento de las olas que representan el volumen total de sangrado
del ciclo actual. El valor en mililitros que puedes ver en la escala a la izquierda es la suma de las
entradas cuantificadas.

4 )

Advertencia:

Puedes registrar entradas de forma retrospectiva sin limitacion, seleccionando
una fecha pasada. Sin embargo, ten en cuenta que los volimenes retrospectivos
de sangrado que se registran de memoria pueden ser inexactos y, por tanto,
\ afectar a la exactitud del calculo. )

11.1.4 Uso de dos productos

Si has seleccionado dos productos para registrar, el proceso en curso se repite una segunda vez con
el producto cuya entrada todavia no has registrado. Una vez registrado, puedes confirmar las
entradas y finalizar el proceso.
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11.2 Entrada por pictogramas. Cambiar una entrada

Todas las entradas que se hayan hecho en las ultimas 24 horas aparecen en la lista (Figura 22) de la
pantalla de Inicio. Para modificar una de las entradas de la lista, toca el icono Modificar (Figura 30)
de la entrada correspondiente.

V4

[

Figura 30 Icono Modificar

Las selecciones que hiciste durante el proceso de registro quedaran resaltadas. Lleva a cabo el
proceso de cambio y de registro de entrada, y confirma la entrada actualizada. Inicia el proceso
seleccionando el producto. Luego, el tamafio de producto y, finalmente, cambia el pictograma
anteriormente seleccionado.

Nota:

Si también quieres cambiar la fecha, elimina la entrada como se describe a
continuacion y crea una nueva entrada.

4 )

Nota:

Solo es posible cambiar las entradas durante un tiempo limitado: 24 horas desde
gue se registré la entrada. Solo se pueden cambiar las entradas que aparecen
en la lista de la pantalla de Inicio. Si una entrada ya no se encuentra en la lista,
no se podra cambiar.

\_ J

11.3 Entrada por pictogramas. Eliminar una entrada

Para eliminar una de las entradas de la lista, toca el icono Eliminar (Figura 31) de la entrada
correspondiente.
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Figura 31 Icono Eliminar

La aplicacion te pedira que confirmes la eliminacion. Si lo haces, la entrada seleccionada se eliminara.

-

Nota:

Solo es posible eliminar las entradas durante un tiempo limitado: 24 horas
desde que se registré la entrada. Solo se pueden eliminar las que aparecen en
la lista de la pantalla de Inicio. Si una entrada ya no se encuentra en la lista, no
se podra eliminar. No es posible restaurar una entrada eliminada.

~N

J
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Si has seleccionado "Otros productos", el volumen diario de tu sangrado se calculard y cuantificara
mediante un diario de sangrado. Una vez al dia deberas registrar la intensidad de tu sangrado de todo
el dia. Para ello, la aplicacién necesita una indicacion del dia para el cual quieres hacer el registroy la
intensidad de sangrado del dia seleccionado.

Puedes obtener informacién adicional sobre cada uno de los pasos individuales del proceso de
introduccidn de datos. Encontrards esta informacién tocando el botén Informacién junto a la barra
de progreso (Figura 5).

Al tocar este icono se abrira una ventana emergente con informacion adicional sobre la pantalla
actual. Toca el botdn Aceptar para cerrar la ventana emergente.

Toca el botén de la esquina inferior derecha para ir a la siguiente pantalla. Toca el botén de la esquina
superior izquierda para regresar a la pantalla anterior.



12.1 Diario de sangrado. Afadir una entrada

Para afadir una entrada a tu diario de sangrado, toca el botdon "Registrar sangrado" en la pantalla
de Inicio (Figura 20). Esto inicia el proceso de registro.

12.1.1 Seleccionar una fecha

En el primer paso de cada entrada, FlowCyclo® te pedird que selecciones la fecha de la informacién
del sangrado que quieres registrar (Figura 32). Como antes, aparecera un calendario (Android) o un
selector de fechas (i0S) donde puedes seleccionar la fecha de la entrada. Solo podras continuar una

vez que hayas seleccionado un dia.

©

Selecciona la fecha

11/10/2021

Continuar

Figura 32 Seleccion de fecha
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12.1.2 Seleccionar la intensidad de sangrado

En el siguiente paso, la aplicacidn te preguntara sobre la intensidad de sangrado del dia seleccionado.
La intensidad de sangrado describe la abundancia total del sangrado que tuvo lugar durante el dia.
Puedes elegir entre cinco intensidades de sangrado diferentes; las puedes ver en la Figura 33.

Selecciona la intensidad de tu

Manchado
Leve
Moderado

Intenso

Muy intensa

Figura 33 Intensidades de sangrado

Selecciona la intensidad que corresponda a tu sangrado durante el dia seleccionado. Solo puedes
seleccionar una intensidad de sangrado por dia.

Si has seleccionado una intensidad de sangrado, puedes confirmar la entrada con el botén de la
esquina inferior derecha.

Volverds a la pantalla de Inicio y podrds ver tu entrada en la lista de esa pantalla. Podras ver todas
las entradas afiadidas o modificadas en las Ultimas 24 horas en la lista de la pantalla de Inicio. Puedes
modificar o eliminar todas las entradas que aparezcan en la lista.

También podras ver el aumento de las olas que representan el volumen total de sangrado del ciclo
actual. El valor en mililitros que puedes ver en la escala a la izquierda es la suma de las entradas
cuantificadas.
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Advertencia:

Puedes registrar entradas de forma retrospectiva sin limitacidon. Sin embargo,
ten en cuenta que los volimenes retrospectivos de sangrado que se registran
de memoria pueden ser inexactos y, por tanto, afectar a la exactitud del calculo.

\_ J

4 )

Nota:

Solo puedes seleccionar una intensidad de sangrado por dia. Por lo tanto, esa
intensidad debe corresponderse con el volumen de sangrado del dia
seleccionado. Si deseas modificar una entrada ya hecha, aparecera una ventana
emergente preguntandote si quieres sobrescribir la entrada de ese dia. Si lo

K confirmas, la nueva entrada reemplazara a la entrada del dia seleccionado. /

12.2 Diario de sangrado. Cambiar una entrada

Todas las entradas que se hayan hecho en las Ultimas 24 horas aparecen en la lista (Figura 22) de la
pantalla de Inicio. Para modificar una de las entradas de la lista, toca el icono Modificar (Figura 34)
de la entrada correspondiente.

V4

[

Figura 34 Icono Modificar

La aplicaciéon te llevara al proceso de registro de entradas y a la selecciéon de la intensidad de
sangrado. Alli podrds cambiar la entrada. Para ello, selecciona otra intensidad de sangrado y guarda
esa seleccién. La entrada se actualizard y aparecera en la lista de la pantalla de Inicio.

12.3 Diario de sangrado. Eliminar una entrada

Para eliminar una de las entradas de la lista, toca el icono Eliminar (Figura 35) detras de la entrada

correspondiente.
milles

Figura 35 Icono Eliminar

45



Nota:

Solo es posible eliminar las entradas durante un tiempo limitado: 24 horas
desde que se registré la entrada. Solo se pueden eliminar las entradas de la lista
de la pantalla de Inicio. Si una entrada ya no se encuentra en la lista, no se podra
eliminar. No es posible restaurar una entrada eliminada.
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13 Registrar dias sin sangrado

Si ves que no has tenido ningln sangrado en un dia o durante un cierto periodo, también puedes
registrarlo en FlowCyclo®, independientemente del método de cuantificacién.

Para registrar un periodo sin sangrado, toca el botdn "Sin sangrado" (Figura 21), en la pantalla de
Inicio. Al tocarlo, la aplicacidn marca el periodo que va desde de tu ultima entrada hasta el momento
en que tocas el botén como un "periodo sin sangrado".

Si el periodo sin sangrado se registra correctamente, el aspecto del botén cambiard, como se ve en

v

la Figura 36.

Figura 36 Botdn Sin sangrado. Confirmacion.
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Cuantificacion del volumen de
sangrado

14 Métodos de cuantificacion

El volumen total de tu pérdida de sangre se calcula de forma diferente en funcién de los productos
que utilices.

4 )

Nota:

Ambos métodos de cuantificacion se basan en estudios cientificos. No obstante,
la cuantificacién por pictogramas puede dar valores mas precisos que las
entradas en el diario de sangrado. Por lo tanto, para obtener los valores mas
exactos posible, se recomienda el uso del método de cuantificacién por

\ pictogramas. J

14.1 Cuantificacidon de las entradas por pictogramas

Si usas los productos “EVAX® Cottonlike o Tampax® o 0.b.” ProComfort™”, selecciona un producto, su
tamario y el pictograma que mas se asemeje a tu producto después de cambiarlo.

FlowCyclo® contiene un valor validado para cada tamafio de producto y cada pictograma. Después
de cada entrada, este valor validado se afiade a los valores anteriores, si los hay, y asi se obtiene el
valor total de tu sangrado en un ciclo.

Para obtener mas informacion sobre el registro de entradas, consulta el capitulo 11 Cuantificacion
por pictogramas.
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14.2 Cuantificacion de las entradas del diario de sangrado
Si usas “Otros productos”, elige la intensidad de sangrado de un dia.

FlowCyclo® contiene un valor validado para cada intensidad de sangrado. Después de cada entrada,
este valor validado se afiade a los valores anteriores, si los hay, y asi se obtiene el valor total de tu

sangrado en un ciclo.

Para obtener mas informacién sobre el registro de entradas, consulta el capitulo 12 Diario de
sangrado.
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Tus datos

FlowCyclo® te ofrece un resumen con todos los datos de pérdida sangre que has registrado durante
el ciclo actual.

15 Tus datos

15.1 Acceder a "Tus datos"

Puedes acceder a tus datos a través del elemento de menu "Tus datos" (Figura 4).
Cuando tocas el elemento de menu "Tus datos", irds a la pantalla de resumen de datos (Figura 37).

©®
TUS DATOS ©)
& 09/10 40 ml
& 08/10 &2ml
& 0810 24ml
& 0710 17,7 ml
& 07110 9.4 mi
& 06/10 148 ml
é 06/10 4,0 ml

Restablecer el ciclo

Figura 37 Resumen de datos
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15.2 Eliminar "Tus datos"
En el resumen, puedes eliminar los datos de tu ciclo actual. Para esto, toca el botén "Eliminar" de la
pantalla. Cuando confirmes la eliminacién, todos los datos de tu ciclo actual se eliminaran

definitivamente de la aplicacidn.
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FlowCyclo® te proporciona un informe que te sera util para evaluar tus datos.

El informe contiene todos los datos que has registrado usando la aplicacidon. Ademas de las entradas
de tu pérdida de sangre, también incluye las respuestas al cuestionario que has cumplimentado
cuando usaste FlowCyclo® por primera vez. Tan pronto como hayas registrado al menos una entrada,
podrds generar dicho informe en cualquier momento.

Por ejemplo, puedes presentar el informe a tu médico en la siguiente consulta. Los valores
cuantificados de la aplicacién pueden ser utiles para que tu médico evalle la pérdida de sangre
durante la menstruacién y podrian dar indicaciones de menorragia.

Puedes acceder al informe mediante el elemento de menu "Tu informe" (Figura 4). Cuando pulses la
opcién de menu "Tu informe", accederas al informe. En la pantalla "Tu informe", primero veras el
informe de la aplicacién que muestra el grafico de los ultimos siete dias de tu periodo actual. Muestra
la pérdida sanguinea acumulada de cada dia. Ademas, puedes encontrar informacion como la pérdida
de sangre total y (si seleccionaste el registro de tus pérdidas de sangre por pictogramas para el
periodo mostrado actualmente), el nimero de productos que has usado (Figura 38).

Al hacer clic en las flechas de la parte superior del grafico, puedes cambiar entre diferentes fases.
Ademas, al hacer clic en los botones “7 dias” o “Ciclo completo”, puedes cambiar entre una vista de
siete dias (Figura 38) y el grafico de todo el ciclo (Figura 39).

El botédn “Abrir” debajo del grafico te permite descargar el informe generado como un archivo PDF.
Los informes se generan automdaticamente para todos los ciclos menstruales que hayas registrado
anteriormente. Se crea un informe de una pdgina por cada ciclo, resumido en un archivo PDF. Los
informes se ordenan en orden ascendente por fechas, lo que significa que el informe de tu ciclo actual
aparecera primero.



Cuando FlowCyclo® haya generado tu informe, veras la aplicacién habitual de tu teléfono mévil para
abrir archivos PDF. Puedes seleccionar la aplicacién que prefieras para abrir el informe en PDF.

El botén “Compartir” permite compartir el informe como un archivo PDF con otras personas a través
de las aplicaciones de tu teléfono movil.

©

INFORMACION GENERAL

Ultimos 7 dias
ml
40 =
26
20 N 19
15
.
0
M X J vV S D L
i 0 0 1 1 1 0 0
Ny Q0 0 1 4 1 1 0
Volumen total: 64 ml Productos: 10

Figura 38 Grafico de informe (7 dias)
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©

INFORMACION GENERAL

Ultimo ciclo

240

160

80

0
0 7 14 21 28 35

[ 2 0 0 0 0
R 6 0 0 0 0
Volumen total: 65 ml Productos: 10

Figura 39 Grafico de informe (Ciclo completo)

16.2 Informe. Contenido

16.2.1 Parametros del cuestionario

El drea superior del informe muestra la informacion que registraste cuando usaste FlowCyclo® por
primera vez, asi como el inicio y el final del ciclo (Figura 40).

Tu informacién basica:

Duracion del ciclo: 21-35dias  Duracion del periodo: 4 dias
En el periodo de inicio del seguimiento: No Método/s anticonceptivo/s: Implante
Primer dia del ciclo: 07/10/2021

Ultimo dia del ciclo:

Figura 40 Parametros del cuestionario

16.2.2 Resumen

El resumen de tus datos depende del método de cuantificaciéon que hayas elegido basandote en los
productos de higiene intima que usas.
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16.2.2.1 Resumen. Cuantificacién usando pictogramas

Si has cuantificado tu ciclo mediante pictogramas (“productos del estudio”), el resumen muestra

diferentes valores (Figura 41 ).

Tu resumen:

Volumen total *:

Tu gréfico:

Tampones 7 Compresas 3

— Volumen total * -== Umbral de 80 ml
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Volumen *

30 35 dias

n
L=

Figura 41 Resumen. Cuantificacion por pictogramas.

30 35 dias

Puedes ver el volumen total de sangrado de tu ciclo en el resumen. También puedes ver el nimero
de productos de higiene intima usados, asi como el nimero de productos usados en total (Figura 42).

Tu resumen:

Volumen total *: i@ . Tampones 7 ) Compresas 3

Figura 42 Valores totales. Cuantificacién por pictogramas.

50 Productos 10

Los siguientes graficos muestran la evolucion y la distribucién de los dias de sangrado durante el ciclo.

La leyenda (Figura 43) indica el significado de cada indicador.
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Tu gréfico:
—— Volumen total * -== Umbral de 80 ml

Figura 43 Leyenda. Cuantificacidn por pictogramas.

El primero de los dos graficos representa el volumen total de sangrado a lo largo de todo el ciclo
(Figura 44). El eje horizontal muestra los dias del ciclo y el eje vertical muestra el volumen del
sangrado en mililitros.

La linea discontinua muestra el limite de 80 ml: cualquier pérdida mensual de sangre superior a esa
cifra se clasifica como alta. La curva morada muestra tu pérdida de sangre a lo largo de un ciclo.

120 ml

100 ml

80 ml

60 ml

Volumen *

40 mi

20 ml

35 dias

Figura 44 Curva. Cuantificacién por pictogramas.

El siguiente grafico muestra el volumen de tu sangrado diario (Figura 45). El eje horizontal muestra
los dias del ciclo y el eje vertical muestra el volumen del sangrado en mililitros.

El nUmero de la parte superior indica el valor redondeado en mililitros del volumen diario de

sangrado.

40 mi

Volumen *

20 ml

1
5 10 15 20 25 30 35dias

Figura 45 Volumen de sangrado por dia
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16.2.2.2 Resumen. Cuantificacién con el diario de sangrado

Si has cuantificado tu ciclo usando el diario de sangrado (“otros productos”), recibiras el siguiente
resumen (Figura 46):

Tu resumen:

Volumen total :

Tu gréfico:
— Volumen total -== Umbral de 80 ml

120 mi -

100 ml -

B0 M o o

60 mil -

Volumen

40 mi -

0 5 10 15 20 25 30 35 dias

60 m

30m

Volumen

l l l | l | |
25 30 35 dias

wn
=
-
R

w3
=
P
L

Figura 46 Resumen. Diario de sangrado.

El volumen total de sangrado de tu ciclo se muestra en el resumen (Figura 47).

Tu resumen:

Volumen total : 104 ml

Figura 47 Valores totales. Diario de sangrado.

A continuacién veras dos graficos que muestran tu ciclo de forma mas detallada.

El primero de los dos graficos representa el volumen total de sangrado a lo largo de todo el ciclo
(Figura 48). El eje horizontal muestra los dias del ciclo y el eje vertical muestra el volumen del
sangrado en mililitros.
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La linea discontinua muestra el limite de 80 ml: cualquier pérdida mensual de sangre superior a esa
cifra se clasifica como alta. La curva morada muestra tu pérdida de sangre a lo largo de un ciclo.

120 mi

100 ml

80 ml

60 ml

Volumen

40 mil

20 ml

Figura 48 Curva. Diario de sangrado.

Puedes ver el volumen diario de sangrado en el grafico inferior (Figura 49). El eje horizontal muestra
los dias del ciclo y el eje vertical muestra el volumen del sangrado en mililitros.

El nUmero de la parte superior indica el valor redondeado en mililitros del volumen diario de

sangrado.

60 ml

Volumen

30ml

1 ] ] ] 1 1 ]
20 25 30 35 dias

Figura 49 Volumen de sangrado por dia
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En el campo de resultados (Figura 50) veras un texto que valora tu sangrado personal durante el ciclo.
Tu resultado:

Has superado un nivel de 80 ml, lo que se considera un indicador
de sangrado menstrual abundante, aunque puedas percibirlo de
manera diferente. Por lo general, el sangrado mensual se sitia en
el rango de 30-40 ml. jEste resultado no tiene por qué ser
preocupante! Por favor, habla abiertamente con tu médico.

Figura 50 Campo de resultados

En el campo de notas (Figura 51) puedes anotar notas o comentarios adicionales para tu médico que
se afiadiran al informe impreso.

Tus notas:

Figura 51 Campo de notas



Pérdida de sangre superior a
80 ml

17 Por encima del limite de 80 ml

FlowCyclo® te informara cuando superes un volumen de sangrado de 80 ml en un ciclo.

En la pantalla de Inicio aparecerd un mensaje (Figura 52) informandote de que has perdido mas de
80 ml de sangre durante el periodo actual a consecuencia de tu Ultima entrada. El mensaje te informa
de lo que significa en términos reales perder mas de 80 ml de sangre.

Sugerencia

Has alcanzado/superado un nivel de 80 ml, lo gue
se considera indicador de sangrado menstrual
abundante. Por lo general, el sangrado menstrual
se sitlia en el rango de 30-40 ml.

jEste resultsdo no tiene por qué ser preocupante!
Por favor, habla ablertamente con tu médico.
Genera un informe con los datos recopllados

que puedas utllizar para esta conversacién. Tu
médico te ayudard a comprender mejor lo que
este resultadao significa y a determinar los pascs a
seguir. Debes continuar recopilandc mas datos si
tu ciclo atn ne ha finalizado. Consulte la seccién
de preguntas frecuentes (PPLIT) pare abtener mas
informacidn sabre tu porfodas abundantes.

Figura 52 Mensaje de 80 ml
Toca el botdn Aceptar para cerrar la ventana emergente.

Después de cerrar el mensaje irds a la pantalla de Inicio, donde aparecera que has superado el limite
de 80 ml, tal como se ve en la Figura 53 . También podrds ver tu pérdida de sangre actual y el valor
exacto en mililitros.
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Sin sangrado Sangrado
+
L O

8 entradas en las dltimas 24 h v

— 86.ml

Figura 53 Pantalla de Inicio. Por encima de 80 ml.

La linea blanca con la inscripcién "80 ml" muestra el valor donde la pérdida de sangre es critica. Si se
supera ese valor, veras también un botén Informacion. Al tocarlo, se abrird de nuevo el mensaje que
aparecié en el momento de superar el limite.

-

Nota:

Puedes y debes continuar registrando tu sangrado del ciclo, a pesar de haber
superado los 80 ml. Solo si registras todos los sangrados del ciclo serd posible
que el cdlculo se corresponda con los valores exactos de pérdida de sangre.

~

/
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Inicio de un nuevo ciclo

18 Inicio de un nuevo ciclo

Con la informacidn de la duracién del ciclo y la duracién del sangrado, FlowCyclo® calcula el inicio de
un nuevo ciclo.

18.1 Confirmar el inicio del ciclo

Cuando hayas alcanzado el inicio estimado de un nuevo ciclo con FlowCyclo®, la aplicacién te
preguntara si las entradas pertenecen a un nuevo ciclo (Figura 54).

Inicio del periodo

Ras introducide datos para un ciclo de mas de 35
dias. 5i deseas cantinuar, haz clic en «Confirmars
para comenzar un nuevo ciclo.

Cancelar Confirmar

Figura 54 Inicio de un nuevo ciclo

Si en ese momento no tienes sangrados, puedes responder a la pregunta con un "no". Después de
un intervalo de tiempo determinado, la aplicacién te preguntara de nuevo si se ha iniciado tu nuevo
ciclo.

La aplicacién dejara de preguntar solo cuando confirmes el inicio de un nuevo ciclo. En ese momento
se cerrard el ciclo anterior (si esta disponible). El nuevo ciclo solo se inicia una vez que lo confirmes.
Esto significa que ya no podras hacer ninglin cambio o registrar mas entradas para el ciclo anterior.
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18.2 Primer dia de menstruacion de un nuevo ciclo

Si has confirmado el inicio de un nuevo ciclo, se te preguntard sobre el primer dia de sangrado (Figura
55). Como antes, registra este dato mediante un calendario (Android) o selector de fechas (iOS).

Ten en cuenta que no puedes seleccionar una fecha futura.

©

Indica cuando comenzé tu ciclo

®

Selecciona %

Figura 55 Inicio de un nuevo ciclo. Fecha.
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Cuando hayas respondido a las dos preguntas sobre el inicio del ciclo y el primer dia de menstruacion
del nuevo ciclo, FlowCyclo® te permitird hacer una nueva seleccion de marcas de productos para el
nuevo ciclo. Solo puedes elegir una de las dos marcas de productos. Las marcas de productos usados
determinan el método de cuantificacién que se usa para el ciclo. Puedes obtener mas informacion
sobre este tema en el capitulo 9 Seleccién de la marca del producto.

No es posible cambiar esta seleccion durante un ciclo en curso. El método de
cuantificacién usado se basa en la marca del producto y es fijo durante un ciclo.
No obstante, tienes la opcion de elegir otra marca de productos vy, por lo tanto,
otro método de cuantificacion, al inicio de un nuevo ciclo.



La primera vez que usaste FlowCyclo®, la aplicacidn te preguntd cudntos dias duraba tu ciclo (8.4
Pregunta. Duracidn del ciclo). Tuviste que elegir entre cuatro respuestas diferentes:
e <21dias

e 21-35dias
e >35dias
e Variable/irregular

Si elegiste una duracién del ciclo variable o irregular, la aplicacién te pedira que registres todos los
dias con y sin sangrado durante 35 dias. Esto deberia registrar todo el sangrado que tiene lugar en tu
ciclo irregular y permitir su valoracién. Después de 35 dias se inicia un nuevo ciclo, que continta otros
35 dias, durante los cuales puedes seguir registrando tu sangrado.

Si has seleccionado una duracidn del ciclo inferior a 21 dias o superior a 35 dias, la aplicacion tratara
tu ciclo como un ciclo irregular. Dado que una duracién del ciclo inferior a 21 dias o superior a 35 dias
es infrecuente, FlowCyclo® tratard de que registres tantos datos de sangrado como sea posible.

Si tu ciclo tiene menos de 21 dias, FlowCyclo® te pedird que registres todos los datos de sangrado
durante un periodo de 35 dias. Si registras tus datos de sangrado durante 35 dias, es posible registrar
tu ciclo mas alld de su supuesta duracién. Esto dard a tu médico importante informaciéon sobre el
comportamiento de tu sangrado.

Si la duracidn de tu ciclo es superior a 35 dias y lo especificas en la aplicacidn, esta seguira finalizando
el ciclo después de 35 dias. Sin embargo, te pedira que registres otro ciclo en la aplicacién. Puedes
registrar ciclos adicionales de hasta 35 dias cada uno. Al registrar varios ciclos, daras a tu médico
informacidn relevante sobre el comportamiento de tu sangrado a largo plazo.



FlowCyclo® dispone de una serie de notificaciones para recordarte que registres tus datos de
sangrado. Recibiras notificaciones después de abrir la aplicacidn, y notificaciones del sistema cuando
la hayas cerrado. El objetivo de las notificaciones es asegurarse de que los datos que has registrado
sean correctos y estén completos.

FlowCyclo® muestra dos tipos distintos de notificaciones en la aplicacion.

Si no registras entradas durante un periodo considerable, la aplicacién te enviard un recordatorio
para que registres tu sangrado en la “app”.

Veras una notificacién cuando abras la aplicacién. Para cerrar la notificacidn, toca el botén "Cerrar".

Cuando la aplicacién haya calculado el inicio de un nuevo ciclo basandose en tus entradas, te
mostrara una notificacion. Te preguntara si se ha iniciado ya tu nuevo ciclo. Si respondes a la pregunta
tocando el botdn "No", la notificacidn se repetira hasta que confirmes el inicio de un nuevo ciclo.

Si tocas el botén "Si" para confirmar el inicio de un nuevo ciclo, la aplicacidn te hara mas preguntas
sobre el primer dia de tu nuevo ciclo y la marca del producto de higiene intima que usas. Para obtener
mas informacidn sobre este proceso, consulta el capitulo 18 Inicio de un nuevo ciclo.

Si has especificado una duracién del ciclo inferior a 21 dias o superior a 35 dias o una duracién
irregular del ciclo, la aplicacidn finalizara automaticamente tu ciclo después de 35 dias e iniciara un
nuevo ciclo. No te preguntara por el primer dia de sangrado. No obstante, podras elegir la marca de
tus productos de higiene intima al inicio de cada nuevo ciclo.



FlowCyclo® presenta diversas notificaciones cuando la aplicacion se cierra.

Es posible que no puedas ver las notificaciones del sistema. Esto puede tener diferentes
causas, en funcion de tu sistema operativo.

Si usas un teléfono Android, es posible que las notificaciones no aparezcan después de
un reinicio. Para volver a activar las notificaciones, tienes que crear una entrada en la
aplicacion. Después de esto, las notificaciones se mostraran como antes.

Si utilizas un teléfono i0OS, tienes que permitir que la aplicacidon muestre las
notificaciones. Esto se hace en la configuracién del dispositivo. A menos que lo
permitas, no veras notificaciones del sistema fuera de la aplicacion.

Si no has registrado entradas durante un periodo considerable, la aplicacidn te recordara que
completes tus datos, incluso si no tienes la aplicacidn abierta. Al tocar la notificacidn, te remitira
directamente a la aplicacién y podras afiadir los datos que faltan.

Cuando la aplicacién haya calculado el inicio de un nuevo ciclo basandose en tus entradas, mostrara
una notificacidn del sistema, incluso si no tienes la aplicacién abierta.

Si tocas la notificacion del sistema, la aplicacién se abrird y podras ver la pregunta sobre el inicio de
un nuevo ciclo, como se detalld en el capitulo 18 Inicio de un nuevo ciclo.

La aplicacion permite personalizar el intervalo o la hora de los recordatorios de las entradas que
faltan.

Es posible establecer una frecuencia de recordatorio, por ejemplo, cada ocho horas. Para esto,
selecciona el botdn Frecuencia y establece el tiempo en horas entre los recordatorios (Figura 56).



©

RECORDATORIO O

Frecuencia de recordatorio

12

19

Figura 56 Establecer la frecuencia del recordatorio

También puedes establecer una hora fija para los recordatorios. Para esto, toca el botén "Hora" y
establece la hora que prefieras para el recordatorio diario en el selector (Figura 57).

®

RECORDATORIO ©)

Frecuencia Hora

Hora de recordatorio diario

[N oY

12 00

12 n1

Figura 57 Establecer la hora del recordatorio
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PP.FF

21 Preguntas frecuentes (PP.FF)

Si tienes alguna pregunta sobre el sangrado menstrual, la aplicaciéon o su funcionamiento, puedes
encontrar mas informacién en la aplicacion.

Para obtener mds informacion, consulta las PP.FF.. Para acceder a las preguntas mas frecuentes,
utiliza el elemento de menu "PP.FF." (Figura 4).

21.1 Categorias de PP.FF.

Al tocar el elemento de menu "PP.FF.", irds a la pantalla de preguntas frecuentes asociada (Figura
58). En esta pantalla encontraras las categorias de preguntas existentes.

©

PP.FF.

O Sangrado menstrual abundante

~ '
3@: Método

D Aplicacién

Figura 58 PP.FF.. Categorias.

Hay tres categorias diferentes, cada cual con preguntas distintas. Toca cualquiera de las categorias
para abrirla.
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21.2 Categorias de PP.FF.. Preguntas

Toca una categoria para ir a la pantalla de la categoria correspondiente, que muestra todas las
preguntas de la categoria seleccionada, como se ve en el ejemplo de la Figura 59.

©

SANGRADO MENSTRUAL ABUNDANTE

o menstrual

Figura 59 PP.FF.. Preguntas.

Para ver la respuesta a una pregunta, técala para abrirla. Aparecerd la respuesta de esa pregunta
(Figura 60).

Toca la pregunta de nuevo para cerrarla.
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G)

SANGRADO MENSTRUAL ABUNDANTE

n periodo y por que

menstrual

El sangrado menstrual abundante (SMA),
denominado menorragia comeo término
meédico, es un sintoma gue se define
por una perdida de sangre abundante

o prolongada =80 ml durante la
menstruacion. Tiene un impacto negativo
en la calidad de vida fisica, emocional

y social de una mujer. El sangrado
menstrual abundante afecta a una de
cada tres mujeres en algin momento de
su vida reproductiva. La buena noticia es
que el SMA puede tratarse. Tu médico te
ayudard a encontrar la mejor opcién de
tratamiento para ti.

FCHMO reconozd

« Gl 0

Figura 60 PP.FF.. Pregunta y respuesta.

Si tienes preguntas adicionales no incluidas en las PP.FF., puedes acudir a la asistencia técnica. Esto
se explica en el capitulo siguiente.
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Informacion adicional

22 Asistencia

La opcidn "Asistencia" del menu te da acceso a varias opciones de asistencia, como se describe en el
capitulo 6.3 Instrucciones de uso.

Te llevara a Asistencia (Figura 6), donde verds todas las opciones de asistencia que ofrece la
aplicacion.

22.1 Asistencia por correo electronico

Si deseas enviar una solicitud de asistencia por correo electrénico, toca la direcciéon de correo
electrénico de la pantalla de asistencia (Figura 61). Se abrira la aplicacién de correo electrénico de tu
teléfono movil y podras escribir una solicitud.

Envia un correo electrénico:

FlowCyclo@bayoocare.com

Figura 61 Direccidon de correo electronico

22.2 Linea directa de asistencia

Si deseas aclarar una solicitud de asistencia mediante la linea directa de asistencia, toca el niUmero
de teléfono de la pantalla de asistencia (Figura 62). Se abrira la aplicacion de teléfono y podras llamar

a la linea directa.

Llama a la linea directa de asistencia de
FlowCyclo:

o 800000254

Figura 62 Numero de teléfono de la linea directa

72



22.3 Instrucciones de uso

"Instrucciones de uso" incluye todo lo que necesitas saber sobre el uso de FlowCyclo®. Si tocas
Instrucciones de uso (Figura 63), se abrird la aplicacién habitual de tu teléfono moévil para abrir
archivos PDF. Aqui puedes seleccionar la aplicacion que prefieras para abrir el PDF "Instrucciones de

uso .

Manual de FlowCyclo:
BB Ver manual

Figura 63 Instrucciones de uso

22.4 Comentarios

Una vez que hayas registrado al menos un ciclo completo en FlowCyclo®, podras dar una calificacién
a la aplicacién y enviarnos tus comentarios. Para esto, toca la opcién de comentarios que aparecera
una vez que completes el ciclo.

4 )

Nota:

No puedes enviar comentarios a menos que hayas registrado un ciclo completo
en FlowCyclo®. Por lo tanto, la opcién de comentarios no aparecerad hasta
entonces.

- J

Irds a la pantalla de comentarios, que muestra varias preguntas que puedes responder seleccionando
uno de los iconos de calificacién.

Nota:

Si ya has enviado comentarios para el ciclo anterior, no podrds enviar
comentarios adicionales durante el ciclo en curso.
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23 Aviso legal

Para acceder a los datos legales de la aplicacidn, toca el elemento de menu "Aviso legal" (Figura 4).

Esto te llevard a la pantalla Informacién legal (Figura 64), que muestra los enlaces a la Politica de
privacidad y las Condiciones de uso, y la Informacién del fabricante incluida en la aplicacion. También
puedes establecer tus preferencias con respecto al seguimiento de los datos de andlisis.

©

AVISO LEGAL

FlowCycle Versién 1.3
Términos de uso

Declaracion de privacidad de dates

Acepto el uso de los datos de andlisis,

FlowCycle ha sida desarrollado v patrocinado par
Bayer AG.

BAYER
E

El método de estimacian de la pérdida de
sangrada menstrual ha side desarrollado por la
British Keele Universily y Bayer, y ha sido validado
en ensaycs clinicos reslizados por Bayer

wl

Informacion seglin & 5 TM

Figura 64 Aviso legal

23.1 Condiciones de uso

Para leer las condiciones de uso, toca "Condiciones de uso". Aparecera la aplicacién habitual de tu
teléfono movil para abrir archivos PDF. Aqui puedes seleccionar la aplicacion que prefieras para abrir
el PDF "Condiciones de uso".

23.2 Politica de privacidad

Para leer la politica de privacidad, toca "Politica de privacidad". Aparecerd la aplicacién habitual de
tu teléfono mavil para abrir archivos PDF. Aqui puedes seleccionar la aplicacion que prefieras para
abrir el PDF "Politica de privacidad".
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La informacién del fabricante contiene informacién sobre el fabricante legal del producto.

Puedes establecer tus preferencias con respecto al seguimiento de los datos de analisis, que se usan
para la mejora de FlowCyclo®, en cualquier momento. Si aceptas el seguimiento de los datos de
analisis al iniciar la aplicacion por primer vez, el selector de preferencia estara activado; de lo
contrario, estara desactivado. Al tocar el selector, se aplicard automaticamente tu opcion preferente.



