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V souladu s prislusSnymi smérnicemi EU.

Postupujte podle pokyn!

Vyrobce zdravotnickych prostredkt



2 Tabulka zkratek a definic

FTU Prvni pouziti

IUS Nitrodélozni systém

IFU Navod k pouziti

0sS Operacni systém

FAQ Casto kladené dotazy

aplikace Aplikace MojelUS

BMI Index télesné hmotnosti

Ib libra (symbol: Ib) je jednotka hmotnosti pouzivand v imperidlnim a
americkém systému

kg Kilogram je jednotka hmotnosti pouZivand v metrickém systému




Tento dokument je uZivatelska prirucka, kterou je nutné si precist pred pouzitim aplikace. Tyto
pokyny také pomohou a povedou uZivatele ohledné spravného pouzivani a porozuméni funkcim
aplikace.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Tel: +49 (0) 61 51 - 86 18-0
E-mail: info@bayoocare.com

Web: bayoocare.com

MojelUS je aplikace urcena pro osoby, které pouzivaji nebo planuji pouzivat antikoncepéni ni-
trodélozni systémy Levonorgestrel Intrauterine System (LNG-I1US). U&elem aplikace je provazet tyto
uzivatelky na jejich cesté od predpisu IUS pres zavedeni az po nasledujici tfi mésice a poskytnout
vzdélavaci materidl a moznost ziskat predpovéd budoucich profile menstruaéniho krvaceni. Aplikace
dale umozZnuje zaznamenavat dalsi idaje celkem ana 270 dn(.

MojelUS je aplikace uréend pro osoby, které pouzivaji nebo planuji pouZivat antikoncepcni
nitrodéloZzni systémy Levonorgestrel Intrauterine System (LNG-1US). Diky tomu neni aplikace vhodna
pro:
e Muie
e Zeny, které nemaji predepsan nitrodéloini systém od spoleénosti BAYER s.r.o. nebo jej
nepouzivaji

e Zeny trpici silnym menstruaénim krvacenim (menorragie)


mailto:info@bayoocare.com

Prestoze zmény v profilu krvaceni jsou pro uzivatelk LNG-IUS béZzné, mlize nedostatek povédomi o
moznych zménach krvaceni s IUS ovlivnit spokojenost uzivatelek a dalsi pouZiti této metody v redlném
svété. Uréené pouziti aplikace zacind predepsanim IUS a konci v idedlnim ptipadé po poskytnuti
nejpravdépodobnéjsiho budouciho profilu krvaceni s ohledem na intenzitu a/nebo pravidelnost.

Samotna aplikace je nastrojem podpory uzivatelek nebo takzvanym ,, digitalnim spolecnikem”, ktery je

urcen k pouzivani pro Zeny pouzivajici nitrodélozni systémy Kyleena®, Jaydess®, Mirena®. Cile aplikace

jsou nasledujici:

] Provazet uZivatelku od predpisu, pfes zavedeni IUS do doby nejméné 90 dni po zavedeni, coZ
ji poskytne uzite¢né informace,

. Shromazdovani jednorazovych vychozich parametrl a nepretrzité denni vedeni deniku
krvaceni po dobu nejméné 90 dnli po zavedeni IUS,

. Poskytnuti predikce profilu menstruacniho krvéceni s ohledem na intenzitu a pravidelnost na
zakladé shromazdénych udajq,

. V zavislosti na misté shromazdovani udajl po dobu 90 dn(l za ucelem vylepseni a ovéreni
predikce v redlném prostiedi

. Usnadnéni komunikace s oSetfujicim lékafemposkytnutim zpravy zahrnujici kazdodenné

vedeny denik krvaceni a predikci profilu menstrua¢niho krvaceni.

Predikce je zaloZzena na modelu Al, ktery poskytuje nejpravdépodobnéjsi budouci profil menstrua¢niho
krvaceni po zavedeni IUS. Bez zadani poZadovanych informaci o vychozich parametrech a Gdajd
ohledné denniho krvaceni neni pfedpovéd k dispozici.



5 Preventivni opatreni/bezpecnostni
pokyny

Aplikace MojelUS je klinicky ovéfenym zdravotnickym prostfedkem a splfiuje zakladni poZadavky
smérnice 93/42/EHS nebo jejich narodnich implementaci.

Predikce krvaceni je validovana pouze pro nasledujici 1US:

. Kyleena®
. Jaydess®
. Mirena®

Aplikaci MojelUS lze pouZivat pouze na ovérenych chytrych telefonech a operacnich systémech.
Meéla by se vzdy pouzivat aktualni verze aplikace MojelUS.
Aplikace MojelUS nesmi byt upravovana bez souhlasu vyrobce.

Aplikace MojelUS neni uréena k poutziti jako jediny zdklad pro rozhodnuti o diagndze i terapii.

Poznamka: Pokud pouzivate rootované zafizeni, Ize obejit bezpecnostni mechanismy
Androidu. Rootované chytré telefony proto nejsou podporovany pro pouziti aplikace,
bez ohledu na verzi operacniho systému.




6 Rychly start

6.1 Ikona aplikace

Poinstalaci aplikace bude na chytrém telefonu zobrazena ikona aplikace, jak je znazornéno na Obrazek
1.

Obrazek 1: Ikona aplikace

6.2 Uvodni obrazovka

PFi spusténi aplikace se zobrazi Uvodni obrazovka obsahujici nazev aplikace, logo a nainstalovanou
verzi softwaru a pravni informace o vyrobci (Obrazek 2).

Verze 1.11

Legal manufacturer
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

ce

Obrézek 2: Uvodni obrazovka pii spusténi aplikace
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Ikona nabidkyess= se zobrazi v pravé dolni ¢asti kazdé hlavni obrazovky.

Stisknutim tlacitka e=sse zobrazi devét moznosti a kazda z nich prejde do jedné z nasledujicich c¢asti
(Obrazek 3):

] Profil

. Nastaveni

] Odemcené drahokamy

J Vase predpovéd a zprava
. Casto kladené dotazy

. Podpora

] Pravni upozornéni

] Pfipomenuti

. Média

Profil

Nastaveni

Odem&ené drahokamy
Vase pfedpovéd a zprava
Casto kladené dotazy
Podpora

Pravni upozornéni

Pfipomenuti

oM OoemIHE@

Média

Obrazek 3: Nabidka moznosti



Pri pristupu do jedné z Casti z hlavni nabidky je také viditelny panel nastrojd, ktery obsahuje Ctyfi
tlacitka: Domovska obrazovka, obrazovka odemcenych drahokamu, obrazovka kalendare a ikona
nabidky.

6.4 Hlavni navigace

MuzZete se pohybovat pouze z jedné obrazovky na dalsi. Aplikace neumozZnuje navrat na predchozi
obrazovku, s vyjimkou obrazovek patficich k zakladnim parametriim. VSechny tyto obrazovky maji
vlevo tlacitko s bilou Sipkou, jak je znazornéno na Obrazek 4.

Krok 2/5

Vase zemé @

Obrazek 4: lkona zpét

Autor: stisknutim tlacitka Zpét na obrazovce parametri Vychozi stav (kromé obrazovky Vék) se
muZete vratit na predchozi obrazovku parametru.
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6.5 Obecna varovani

Varovna vyskakovaci okna, naptiklad ta, kterd se zobrazuji na Obrdzek 5, vas budou informovat o
problémech s aplikaci nebo s vasimi udaji.

Chybéjici udaje

Ahgj!

MojelUS bohuZel chybi nékterd data z
vadeho sledovani.

Zkontrolujte, prosim, zadané Udaje a
vyplnite chybéjici Udaje. Jinak nenf v&s
odhad presny.

Predpovéd Zkontrolovat

Obrazek 5: Varovna zprava

Varovani se zobrazi v nasledujicich pfipadech:

J Nahrdvani a ukladani dat aplikaci

. Chybéjici zakladni udaje

J Chybéjici udaje o krvaceni

J Kdyz je aplikace spusténa a operacni systém vaseho mobilniho telefonu neni podporovan

Vyskakovaci okna s varovanim maji nasledujici obsah:

o nazev
. zprava popisujici problém, ke kterému doslo
. jedno nebo dvé tlacitka predstavujici akce, které Ize déle realizovat

13



6.6 Informacni obrazovky

Progresivni oblast na domovské obrazovce a vSechny obrazovky zakladnich parametrd maji bilou
informacni ikonu, jak je zndzornéno na Obrazek 6.

Vas pokrok
A

Obrazek 6: Informacni ikona

Po stisknuti informacni ikony se zobrazi nové vyskakovaci okno s podrobnymiinformacemi o vybrané
sekci.

Tuto obrazovku muzZete zavfit dalSim stisknutim informacni ikony.

6.7 Vyskakovaci okna

Vyskakovaci okno, které se zobrazi na Obrazek 7, se zobrazi v nasledujicich pfipadech:

. Kdyz je spusténo pfipomenuti nebo oznameni

. Kdyz je drahokam odemcen nebo pfijat

] Jsou-li poskytnuty motivacni zpravy

J Pokud je datum zavedeni ,,dnes” nebo v minulosti a vyZaduje potvrzeni
. Kdy mizete potvrdit své datum zavedeni IUS

. Kdyz obdrzite motivaéni zpravy

. Kdyz oteviete informacni obrazovky

] KdyZ poskytnete zpétnou vazbu k aplikaci

. Pfi pfistupu k pouzitym podminkam

. Pti pfistupu k prohlaseni o ochrané osobnich udaju
. Kdyz je potfeba souhlas s dalSim pouzitim

14



Potvrzeni

Datum, které jste vybrala, je bud’
dnes nebo v minulosti. Chcete

potvrdit toto datum?

Obrazek 7: Vyskakovaci zprava

6.8 Podminky pouzivani

Podminky pouZzivani lze predist a nebo stdhnout jako soubor PDF kliknutim na modry odkaz,Podminky
pouZiti“ na obrazovce Autorizace (obrazek 10). Podminky pouZivani budou poskytovany podle regionu
a jazyka nastaveného na chytrém telefonu. Pokud jazyk neni podporovan, zobrazi se anglickd verze
podminek pouzivani.

6.9 Ochrana osobnich udaju

Prohlaseni o ochrané osobnich udajl Ize Cist a stahnout jako soubor PDF kliknutim na modry odkaz
»,Prohlaseni o ochrané osobnich Gdaj{i“ na obrazovce Autorizace (Obrazek 10). Prohlaseni o ochrané
osobnich Gdajli bude poskytnuto podle regionu a jazyka nastaveného na chytrém telefonu. Pokud
nejsou podporovdny, zobrazi se anglicka verze prohlaseni o ochrané osobnich udajd z Velké Britanie.

15



7 Prvni pouziti

7.1 Kontrola operac¢niho systému

Pfi kazdém spusténi aplikace se zkontroluje operacni systém vaseho mobilniho telefonu. V pfipadé,
Ze operacni systém vaseho mobilniho telefonu neni podporovan verzi aplikace, bude vas o tom
informovat vyskakovaci okno, jako je nasledujici.

Novy operacni systém

MojelUS se aktualizuje na vas novy
operacni systém.

Pokud budete i nadale pouzivat
MojelUs, mlze dojit k chybam.

Obrazek 8: Vyskakovaci zprava

V pfipadé, Ze operacni systém neni podporovan, protoze je ptilis novy, lze aplikaci dale pouzivat po
udéleni souhlasu na vlastni riziko.

4 )

Poznamka:
V takovém pripadé nemusi urcité funkce reagovat tak, jak se ocekava.

V ptipadé, Ze operacni systém neni podporovan, protoze je prilis stary, nelze
aplikaci viibec pouzit.

N J

16



‘

Po dokonceni instalace a spusténi aplikace se spusti privodce prvnim pouzitim ,First-Time-Use"
(FTU).

Pocatecni obrazovka FTU je obrazovka Autorizace (Obrazek 10).

Autorizace je povinnd. NeZ zacnete aplikaci pouzivat, musite provést nasledujici kroky:

1. zadat autorizacni kéd skladajici se ze Ctyr Cislic, ktery obdrzite od svého lékare
2. precist a prijmout podminky pouziti a prohlaseni o ochrané osobnich udaj
3. stisknout tlacitko ,,O0demknout”.

V pripadé, ze podminky pouZiti nebo prohlaseni o ochrané osobnich udaju
nebudou pfijaty zapnutim spravného prepinace, tlac¢itko Odemknout zlstane
deaktivovano.

Pred prijetim si, prosim, prectéte Podminky pouzivani a Prohlaseni o ochrané
osobnich udaju.

Pokud je autorizace Uspésna, nebude se tato obrazovka pfi pristim spusténi aplikace zobrazovat a
aplikace bude povazovana za ,odemcenou”.

V pfipadé selhdni se zobrazi vyskakovaci zprava, kterd vam sdéli, Ze zavedeny kéd neni spravny
(Obrazek 9).



Pfihlaseni se nezdarilo

Zadala jste nespravny kod. Vyhledejte

kéd na karté s informacemi pro
pacienty, kterou vam dal |ékar.

Obrazek 9: Prihlaseni se nezdafilo

Poznamka:
Abyste mohla aplikaci dale pouzivat, budete muset zadat spravny kod.

18



Zadejte kod poskytnuty Iékarem

Precetla jsem si a souhlasim s

Obrazek 10: Obrazovka autorizace

7.2.1 Prijeti podminek pouzivani

Chcete-li pfejit na dal$i obrazovku, je nutné precist Podminky pouzivani a pfijmout je stisknutim
prvniho prepinace z Obrazek 10. Kromé toho lze podminky pouZivani stdhnout a Ize je precist jako
soubor PDF kliknutim na modry odkaz ,,Podminky pouzivani“.

7.2.2 Ptijeti ochrany osobnich udajt

Chcete-li prejit a dalsi obrazovku, je nutné si precist Prohlaseni o ochrané osobnich Gdajl a pfijmout
je stisknutim druhého prepinace z Obrazek 10. Prohlaseni o ochrané osobnich udajt Ize dale Cist a Ize
je stdhnout jako soubor PDF kliknutim na modry odkaz ,,Prohlaseni o ochrané osobnich udaji”“.
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7.3 Konfigurace nastaveni spusténi

Po Uspésné autorizaci vdm prlvodce pfi prvnim poutziti poskytne informace o IUS a poutZiti aplikace.
Zacina to obrazovkou Nastaveni (Obrazek 11).

Na této obrazovce Ize preskocit nastaveni pfi prvnim poufZiti stisknutim tlacitka ,,PfeskocCit” v levé
dolni ¢asti obrazovky. V takovém pripadé se obrazovka Nastaveni spusténi znovu zobrazi pfi pfistim
spusténi aplikace, pokud se nedostanete na domovskou obrazovku. Udaje mdzete doplnit pozdé&ji v
sekci Profil.

Tlacitko ,,Spustit” z Obrazek 11 otevie obrazovku UZivatelské jméno (Obrazek 12).

Dékujeme, Ze jste si aktivovala svUj
ucet MojelUS s Kyleena!

Pouzivate tuto aplikaci jiz na starém
zatizeni?
Importujte sva data zde:

Praveé zacinate?
Aplikace MojelUS potrebuje
néjaké informace, aby mohla
zacCit.

Obrazek 11: Obrazovka nastaveni spusténi
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7.4 Uzivatelské jméno

Obrazovka Uzivatelské jméno (Obrazek 12) umoznuje zadat uZivatelské jméno o délce maximalné 15
znakl. Pokud ma poZadované uZivatelské jméno vice nez 15 znak(, bude zkraceno na prvnich 15.

Pokud je textové pole pro uzZivatelské jméno prazdné nebo pokud chcete zménit dfive nastavené,
muZete jej pozdéji zménit v sekci Profil. Tladitko ,Pokracovat” je v tomto pripadé povoleno a mlzete
také tuto obrazovku preskocit.

Tlacitko ,,Pokracovat” otevie Uvodni obrazovku (Obrazek 13).

Zdravim, jak se jmenujete?

K prizptsobenf prostiedi aplikace
muzete pouzit své skutecné jméno
nebo prezdivku.

Pokracovat

Obrazek 12: Obrazovka UzZivatelské jméno
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Ahoj,
MojelUS bude vasim spolecnikem
na pristich par mésic.

Sledujte své krvaceni.

Ziskejte informace a tipy
tykajici se vaseho IUS
Kyleena.

Vkladejte daje po dobu
90 dni, abyste ziskala
predpovéd krvaceni pro
nasledujici mésice.

Obrazek 13: Uvodni obrazovka

7.5 Uvod do nastaveni
Dalsi obrazovka poskytuje kratky uvodni text k pouziti aplikace.

Tlacitko ,,Pokracovat” otevie obrazovku Video (Obrazek 14).
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7.6 Uvodni videa

Tato obrazovka obsahuje sekci médii, ktera obsahuje tfi kratka videa na celou obrazovku predstavujici
pouziti aplikace. Videa Ize otevrit v aplikaci.

Bila Sipka v pravém hornim rohu obrazovky otevie obrazovku Zaklady spusténi (Obrazek 15).

Média

0 zavedeni IUS

= Zjistéte, jak se vas
nitrodéloZnf systém
zavadi, jak dlouho to
obwykle trvé a co miZete
otekavat v prvnich dnech
po zavedeni.

O vasem cyklu

Zjistéte, jak se vas
menstruaéni cyklus
pfizptsobuje béhem
prvnich mésfcd po

zaveden/ nitrodéloZniho
téliska.

O aplikaci MojelUS

e Zjistéte, jak bude
aplikace MojelUS vasim
spolecnikem pro IUS, a
objevte jeji funkce.

Pokracovat

Obrazek 14: Obrazovka videa

23




7.7 Zakladni parametry

Aby bylo mozZné ziskat presnou predpovéd vaseho budouciho profilu krvaceni, potfebuje aplikace
nékteré informace o vas (zdkladni parametry). Ddle je to dotaznik skladajici se z 5 nebo 6 krokd, v
zavislosti na zemi, kterou jste vybrali, a zaCina obrazovkou Zaklady spusténi (Obrazek 15).

Zakladni dotaznik lze také preskocit stisknutim tlacitka , Preskocit”. Po stisknuti tlacitka , Pfeskocit”
budete pfesmérovani na obrazovku s datem zavedeni IUS.

UZivatelka mlze dotaznik spustit také z ¢asti Profil v hlavni nabidce. Také na obrazovce Profil budete
mit moznost zménit hodnoty, které jste nastavili pro tyto parametry. Kazdd obrazovka tykajici se
zakladnich parametrd vam dava moznost vratit se na predchozi obrazovku dotazniku.

Teprve po vyplnéni dotazniku budete odménéna drahokamem, jak je uvedeno na této obrazovce.
Drahokam obdrZzeny za dokonceni zakladnich parametr( potiebnych pro vasi budouci pfedpovéd je
viditelny v sekci odemcenych drahokam(. Tento drahokam budete moci zobrazit, i kdyz pozdéji
dokoncite zakladni parametry v sekci Profil.

Vs s 7 vz

Vsechny obrazovky patfici k dotazniku budou mit v horni ¢asti obrazovky zobrazeno ,, éislo kroku*.

@ﬂ

Chcete-li pFizplsobit aplikaci MojelUS
vasim konkrétnim potrebam,
odpovézte, prosim, na 5 otazek.

L4

Poté obdrZite svij prvni ,drahokam®!
Drahokamy vam témeér denné
poskytuji uzitecné informace o vasem
nitrodéloznim systému.

Informace, které zadate, vam pomohou

budouciho profilu krvacent.

Obrazek 15: Obrazovka Zaklady spusténi
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7.7.1 Datum narozeni

Toto je prvni obrazovka dotazniku. Budete poZzadana o zadani data narozeni. Podporovany veék je
mezi 16 a 60 lety. Vychozi datum je 01.01.2020.

Vv

profilu krvaceni, ziskate stisknutim informacni ikony.
Krok 1/5

Vase datum narozeni (:)

leden

Obrazek 16: Obrazovka data narozeni
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7.7.2 Zemeé

Aby bylo mozZné predpovédét budouci profil krvaceni, musi aplikace znat i vasi zemi. V pripadég, Ze se
region nastaveny ve vaSem mobilnim telefonu nachazi mezi podporovanymi regiony, zobrazi se zemé
jako predvolena.

vvvvv

ziskate stisknutim informacni ikony.
Stisknutim tlacitka Zpét (bila Sipka) se mUzZete vratit na obrazovku Vék.

Chcete-li povolit tlacitko , Pokracovat” a prejit na dal$i obrazovku, budete muset vybrat hodnotu z
vybéru.

Krok 2/5

Vase zemé

I Ceska republika

Obrazek 17: Obrazovka Zemé
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7.7.3 Vase télo

Na této obrazovce budete pozadana o zadani vasi hmotnosti v kg nebo Ib a vysky v cm nebo ft.
Chcete-li povolit tlacitko ,Pokracovat” a prejit na dalsi obrazovku, budete muset vybrat hodnotu ze
dvou vybérovych poli. Ve vychozim nastaveni neni prfedvolena Zadna hodnota.

Vv

budouciho krvéceni, ziskate stisknutim informacni ikony. Stisknutim tlacitka Zpét se mizete vratit na
obrazovku Zemé.

Krok 3/5

Vase télo

Hmotnost
kg v

Pokracovat

Obrazek 18: Obrazovka Télo
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7.7.4 Predchozi antikoncepcni metoda

Aplikace musi také védeét, kterou antikoncepcni metodu jste dfive pouzivala. Aby bylo moZzné aktivovat
tlacitko ,,Pokracovat” a prejit na dalSi obrazovku, méla by byt vybrana alespon jedna moznost. Na
této obrazovce lze vybrat vice neZ jednu moZnost, kromé pfipadd, kdy je vybrana moinost ,Zadnd
metoda“.

4 )

Poznamka:
Pokud jste jiZ vybrala jiné moZnosti ne? ,Zddna metoda“ a poté tuto moznost
vyberete, predchozi vybrané moznosti budou automaticky zruseny.

Moznost ,Zadna metoda“ nelze pouzit v kombinaci s jinou moznosti.

- J

Podrobnéjsiinformace o tom, jak tento parametr ovliviiuje predikci vaseho budouciho profilu krvaceni,
ziskate stisknutim informacni ikony.

Stisknutim tlacitka Zpét se miZete vratit na obrazovku , Vase télo“.

© Krok 4/5

Vase predchozi antikoncepce @

Kombinovana pilulka
Mini pilulka (pouze progestin)
Injekce
Néplast
Vaginalni krouzek
Hormonalni systém (1US)
Nehormonalni télisko (1UD)
Implantat
Kondom

Jiné

7AdnA antilbanrenrae

Obrazek 19: Obrazovka Antikoncepc¢ni metoda
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7.7.5 Téhotenstvi a porody

Tato obrazovka zobrazuje pocet téhotenstvi a pocet porodu. Chcete-li povolit tlacitko ,Pokracovat”
a prejit na dalsi obrazovku, je tfeba vybrat hodnoty pro oba parametry.

Poznamka:
Hodnoty obou vybérovych poli jsou na sobé zavislé a pocet téhotenstvi mize byt
pouze vétsi nebo roven poctu porodd.

vvvvv

ziskate stisknutim informacni ikony.

Stisknutim tlacitka Zpét (bila Sipka) se muzete vratit zpét na obrazovku ,Predchozi metoda
antikoncepce”.

Krok 5/5

Vade téhotenstviaporody (i)

Téhotenstvi

Obrazek 20: Obrazovka téhotenstvi
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7.8 Datum zavedeni IUS

Dalsi obrazovka po dotazniku obsahujicim zakladni parametry je obrazovka Datum zavedeni Vaseho
IUS.

Pro ziskani predpovédi budouciho profilu krvaceni potrebuje aplikace znat presné datum zavedeni
Vaseho IUS. Muzete také nastavit datum v minulosti, maximalné 90 dni v minulosti. V takovém
pfipadé budete ve vyskakovacim okné pozddana o potvrzeni data zavedeni nebo o jeho zménu
zruSenim vyskakovaciho okna.

Ve vychozim nastaveni bude vybrano datum ,dnes”.

Cést s informacema ohledné zavedeni IUSIze také preskotit a znovu zpfistupnit nebo upravit
prostiednictvim casti Profil v hlavni nabidce.

Po dosazZeni nebo prekroceni data zavedeni IUS pozdda aplikace uZivatelkupfi spusténi o potvrzeni
data zavedeni IUS nebo alternativné o vybér jiného data.

Datum zavedeni IUS Kyleena ()

listopad

Obrazek 21: Obrazovka Datum zavedeni
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7.9 Po potvrzeni obrazovky s udaji o zavedeni IUS

Po nastaveni data zavedeni IUS a jeho potvrzeni se zobrazi nasledujici obrazovka.

Dékujeme,! Aplikace MojelUS je nyni
pripravena.

V této aplikaci najdete uZitecné
informace a mizZete zaznamenavat
jakékoli krvaceni a Spinéni.

Pokud zaznamenavate Udaje
pravidelng, obdrzite predpoveéd
po 3 mésicich. Tato predpovéd

vAs hiide infarmovat iak se hiide

Obrazek 22: Po potvrzeni obrazovky s tdaji o zavedeni

Stisknutim tlacitka ,Go“ pfejdete na domovskou obrazovku.
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s Export/import dat z aplikace

Aplikace vam poskytuje moZnost prendset data aplikace z jednoho koncového zafizeni do jiného
koncového zafizeni. Na obou koncovych zafizenich musi byt nainstalovdna aplikace MojelUS. Data
aplikace se skladaji ze viech zadanych udajd, jako jsou zakladni informace nebo zadané udaje o
krvaceni. Pokud se pouzije jiné koncové zafizeni, Ize k prenosu vasich udajd pouzit funkci exportu.

8.1 Export

Pokud kliknete na ikonu nabidky a vyberete nastaveni, aplikace zobrazi tladitko pro export
uzivatelskych dat do jiného zafizeni. Po kliknuti na ,,Export dat” je zahdjen proces exportu.

Obrazek 23: Exportovat obrazovku

Aplikace MojelUS automaticky zaSifruje vSechna pozadovana data a prenese je na server. Poté je
aplikaci MojelUS vygenerovan a zobrazen jedinecny QR kdd. Tento zobrazeny QR kod mUzZe pouzit jiné
koncové zatizeni k importu vSech pfislusnych uZivatelskych dat. Je tfeba zajistit, aby jas zobrazovaciho
koncového zatizeni byl dostatecné vysoky, aby byla zaruc¢ena viditelnost QR kodu.

Aktivni pfipojeni k internetu je pro fungovani exportu povinné. Vase nahrand data budou po
uspésném prenosu nebo po uplynuti 24 hodin smazana. Pokud budou data stejné aplikace prenesena
po 24 hodinach nebo bude proveden dalsi pfenos stejnych idajl, musite zahdjit novy proces exportu.
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8.2 Import

Aby bylo moZné pouzit data vasi aplikace na aktudlnim koncovém zafizeni, musi byt aplikace
nainstalovdna. Po spusténi aplikace a pred vyzvou k zadani zakladnich udaji poskytuje aplikace
moznost importovat vase data. Kliknéte na ,,Naskenujte QR kéd" k zahajeni procesu importu.

©

Chcete-li importovat data, musite
naskenovat QR kod, ktery se zobrazuje
na vasem starém telefonu. Po importu
dat vas aplikace automaticky prepne na
domovskou obrazovku.

Naskenujte QR kéd

Obrazek 24: Obrazovka Import

Funkci pro import dat Ize vybrat pouze pred zadanim jakékoli zakladni informace uZivatelkou. Aby
bylo moiné importovat data znovu, je tfeba aplikaci odinstalovat a znovu nainstalovat, aby bylo
mozné vybrat funkci importu po prvnim spusténi aplikace.

8.2.1 Importovat skener

Kdyz je zahajen proces importu, aplikace automaticky otevie kameru zafizeni a poutzije ji jako skener
QR kddu. Chcete-li ziskat pristup ke kamere, musite aplikaci nejprve povolit, aby to udélala. Pokud
jste to dfive odmitli, mizZete to zménit v systémovych nastavenich svého zafizeni.

Umistéte mobilni zafizeni a kameru tak, aby byl ve zdroji kamery viditelny QR kdd, ktery chcete Cist.
Aby byl kod Citelny, je nutna Uplna viditelnost QR kédu a dostatecny jas zobrazovaciho koncového
zarizeni. Skenovani se provede automaticky, jakmile fotoaparat detekuje QR kdéd. Jestli bylo
skenovani Uspésné nebo nelspésné, aplikace vam poskytne zpétnou vazbu o stavu skenovani. Pokud
by se pri otevieni kamery nezobrazila Zadna zpétna vazba, musi byt QR kdd sladény se zaznamem
kamery nebo je tfeba zvysit jas zobrazovaciho koncového zatizeni.
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8.2.2 Uspésné skenovani

Pokud mda QR kéd spravny format a byl Uspésné naskenovdn aplikaci MojelUS, vSechna vase data
budou automaticky staZena a pouzita v mistni aplikaci. Poté budete pfesmérovdna na hlavni
obrazovku aplikace. Neni nutné restartovat aplikaci.

©

Chcete-li importovat data, musite
naskenovat QR kdd, ktery se zobrazuje
na vaSem starém telefonu. Po importu
dat vas aplikace automaticky prfepne na
domovskou obrazovku.

Vase data se importu;ji ...

C

Obrazek 25: Skenovani probéhlo tispésné

8.2.3 Skenovani se nezdarilo

Je moiné, Ze selie skenovani nebo stahovani dat. Mize to nastat z vicero davodi, napfiklad pfi
neaktivnim pfipojeni k internetu, nemoznosti najit data (napt. po jejich smazani po 24 hodinach)
nebo QR kdédu s neplatnym formatem. V téchto pripadech vas aplikace bude informovat o vyskytu
chyby.
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Neni pfipojeni k internetu

Vage zafizeni neni pfipojeno k
internetu. Pfipojte se a zkuste to

Znovu.

Obrazek 26: Obrazovka nezdarené skenovani
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Domovska obrazovka

Domovska obrazovka je hlavni obrazovkou aplikace. Sem budete presmérovana pfi kazdém spusténi
aplikace po konfiguraci.

Domovska obrazovka (Obrazek 27) se sklada ze tri ¢asti:

o vynatek z tydenniho kalendare
o oblast pokroku a
. oblast tlacitek.

listopad

Obrazek 27: Domovska obrazovka
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Oblast pokroku zobrazuje vas postup v souvislosti s poétem dni od data zavedeni a poctem
nasbiranych drahokamd.

Kazdy den se novy podil kruhuzméni na modrou, pficemz zohlednuje Cislo dne, které berete v Uvahu.

Kliknutim na informacni ikonu ziskdte podrobné informace o oblasti postupu.

Tato oblast se aktualizuje az po nastaveni a potvrzeni data zavedeni IUS. Pokud
neni nastaveno a potvrzeno zadné datum zavedeni, Cislo zlistane 0.

Uprostfed oblasti postupu je souhrn jen pro ¢teni predstavujici:
e Cislo dne, ve kterém se nachazite po datu zavedeni IUS od 90 dni

e Pocet odemcenych drahokami z celkového poctu dostupnych

V horni ¢asti domovské obrazovky se zobrazi vynatek z tydne, ktery ma uprostfed den ,, dnes”. Kazdy
den se mohou zobrazit informace tykajici se jiz zadanych vzorcd krvaceni, data predpovédi a poctu
drahokamu.

V tydennim vypisu je moziné prejizdét doleva a doprava s nasledujicimi vyjimkami:

e Pokud neni nastaveno zddné datum zavedeni IUS, funkce posunuti doleva a doprava je
deaktivovana a je viditelny pouze aktualni vynatek se zobrazenim data ,,dnes” uprostred

e Pfi dosaZzeni tydne od data zavedeni jiZ neni mozné posunout doprava
¢ VV budoucnu neni mozné posunout doleva
* Pokud je zvolen jeden nebo vice dnl bez nastaveni hodnoty krvaceni

Vybér jednoho nebo vice dnll z tydenniho vypisu vdm umozni nastavit profil krvaceni pro tyto dny.



Poznamka:
Pti pfidavani Udaju za vice nezZ jeden den byste méla byt co nejpresnéjsi, protoze
to mUze ovlivnit vasi budouci predpovéd.

Poznamka:
Vybér vice dnl je mozny pouze v aktudlnim viditelném tydennim vypisu.
Pfechod na minulé tydny a ponechani zvolenych dn( neni mozny.

Dny v budoucnosti nelze vybrat a jsou také zobrazeny Sedé.

Zobrazeni ikony drahokamu znamena, Ze je moZné pfijmout jeden drahokam. Podminky obdrzeni
drahokamu naleznete v kapitole 13 Drahokamy.

8.5 Obrazovka Mésicni kalendar

Obrazovka Meésic¢ni kalendar (Obrazek 28) standardné zobrazuje aktudlni mésic. Pristup k nému
ziskate stisknutim ikony ,Kalendar” na panelu nastroji navigace na domovské obrazovce. Po kliknuti
se kalendar otevie v aktudlnim mésici. Kazdy den se zobrazuji informace tykajici se jiz zadaného
profilu krvaceni, data predikce a drahokam{.

V takovém pripadé je moznd funkénost posunuti prstem do minulosti i do budoucnosti bez omezeni.

Vybér jednoho nebo vice dnl z tydenniho vypisu vam umozni nastavit profil krvaceni pro tyto dny.

Poznamka:
Vybér vice nez jednoho dne je moiny pouze v aktudlné vybraném meésici.
Pfechod na jiny mésic a zachovani dn( z pfedchoziho vybraného neni mozné.

Dny v budoucnosti nelze vybrat a jsou také zobrazeny Sedé.
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Zobrazeni ikony drahokamu znamena, Ze je moZné pfijmout jeden drahokam
drahokamu naleznete v kapitole 14 Drahokamy.

. Podminky ziskan

listopad 2021

s ¢ p

Obrazek 28: Obrazovka Mésicni kalendar
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8.6 Jak pridat nebo upravit vzorce krvaceni

Stdvajici krvaceni mlzZete pfidat nebo upravit soucasnym stisknutim jednoho nebo vice dnl v
tydennim kalendafi nebo v mési¢nim kalendari. Pokud vyberete vice dni sou¢asné, bude pro vSechny
vybrané dny zadan stejny vybrany vzorec krvaceni.

Lze vybrat tfi vzory:

. Z4dné krvaceni
. Spinéni
. Krvaceni

listopad

Obrazek 29: Vzor krvaceni na domovské obrazovce
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May 2020

o‘ ‘

No B\eedlng

A N4

Obrazek 30: Vzorec krvaceni na obrazovce mésicniho kalendare

8.6.1 Vzor krvaceni pred predikci

V pripadé, Ze se neobjevila Zadna predpovéd budouciho krvaceni, miZete pridat nebo upravit vzorce
krvaceni, pouze pokud je zaddno a potvrzeno datum zavedeni. Vybrané dny musi byt mezi datem
zavedeni a aktualnim dnem.

8.6.2 Krvaceni po predikci

V pfipadé, Ze je prijata predpovéd budouciho profilu krvaceni a po pfrijeti predpovédi jste potvrdili
pouziti aplikace, je mozné pridat nebo upravit vzorce krvaceni mezi dnem predpovédi a aktualnim
dnem.
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Pozadavek na predikci budouciho profilu krvaceni zavisi na rlznych faktorech, v€etné poctu zadanych
vzorcl krvaceni.

O predpovéd muzZete pozadat, pokud jsou splnény nasledujici predpoklady kromé podminky poctu
zadanych vzorcu krvaceni:

* Jsou nastaveny vSechny zakladni parametry
* Nebyla pfijata Zaddna predchozi pfedpovéd
* Ode dne zavedeni uplynulo minimalné 90 dni

Kdyz se dosahne 90. dne po potvrzeném datu zavedeni a nastavi se krvaceni pro tento den, aplikace
povoli na domovské obrazovce tlacitko ,,Predikce” (Obrazek 27).



8.7.2 Predpovéd bez chybé&jicich dnl

Pokud jsou splnény predpoklady v 4.5.1 a je zadan profil krvaceni pro kazdy den 90 dnU po dni
zavedeni IUS, mUZete pozddat o pifedpovéd budouciho profilu krvaceni.

Predpoved

@ ] =

Obrazek 31: Obrazovka Predikce k dispozici
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8.7.3 Predikce s chybéjicimi dny

O predpovédi mlzZete pozadat také v pripadé, Ze chybi nékolik dennich vzorcl krvaceni, pokud jsou
splnény predpoklady v 4.5.1 a chybéjici vzorce jsou maximalné 2, ale ne po sobé nasledujici za 30 dnd
béhem 90 dnli po potvrzeném dni zavedeni IUS.

Po splnéni predchozich podminek vas aplikace upozorni zobrazenim vyskakovaciho okna.

Chybéjici dny muzZete zadat stisknutim tlacitka ,Zkontrolovat” a poté znovu pozadat o predpoveéd
sledovanim celého pracovniho postupu stisknutim tlacitka ,Predikce” na domovské obrazovce
(Obrazek 27). Stisknutim tlacitka ,Vyplnit mezery” se otevie mési¢ni kalendar v mésici, ktery
obsahuje prvni chybéjici Udaje o krvaceni pocinaje potvrzenym datem zavedeni.

MilzZete také pozadat o predpovéd bez zadani chybéjicich dni stisknutim tlacitka ,Predikce” ve
vyskakovacim okné.

Poznamka:

V takovém pripadé nebude vase predpovéd tak pfesnd, jako v prfipadé, kdyz
budete mit k dispozici kompletni idaje, a nebudete jiZ moci dodate¢né zménit
jiz zadana data nebo pozdéji pridat chybéjici data.

Chybéjici tdaje

Ahoj!

MojelUS bohuzel chybi néktera data z
vaseho sledovani.

Zkontrolujte, prosim, zadané (daje a
vypliite chybgjici idaje. Jinak neni vas
odhad presny.

Obrazek 32: Vyskakovaci okno Chybéjici den
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8.7.4 Predikce neni povolena

Pokud uplyne alespor 90 dn(i od potvrzeného dne zavedeni IUS a chybi vice neZ dva vzorce krvaceni
za 30 dni v prlibéhu 90 dn(ll po potvrzeném dnu zavedeni, nebo neni nastaven zadny vzorec krvaceni
po dobu dvou nebo vice po sobé jdoucich dni v pribéhu 90 dnl po v potvrzeném dni zavedeni,
zobrazi se vyskakovaci okno, které vam umozni zadat pouze chybéjici vzorce krvaceni otevienim
mésicniho kalendare v meésici obsahujicim prvni chybéjici Gdaje o krvdceni pocinaje datem
potvrzeného zavedeni.

Chybéjici adaje

Ahoj!

BohuZel jste zadala Gidaje pouze
za 47 za poslednich 90 dni, takze
je obtiZzné vygenerovat vasi
predpovéd.

Zkontrolujte, prosim, chybéjicl (idaje.

Obrazek 33: PFilis mnoho chybéjicich udaja
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8.7.5 Zadost o predikci
Pokud jsou podminky pro vyzadani predpovédi splnény, mizZete o ni pozadat stisknutim tlacitka

»Predikce” na domovské obrazovce (Obrazek 27).

8.7.5.1 Krok 1

Tato obrazovka vam fekne, Ze jste dosahli cile. Stisknutim tlacitka ,,PokraCovat” prejdéte ke kroku 2.

=

Zvladla jste to!

Pokracovat

Obrazek 34: Krok predikce 1
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8.7.5.2 Krok 2

Tato obrazovka umoznuje pozadat o predikci stisknutim tlacitka ,Generovat predikci®.

Zvladla jste to!

Nyni miZe MojelUS
predpovédét vase budouci
krvéceni.

Vytvofte svou predpovéd

Obrazek 35: Predikce krok 2
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8.7.5.3 Krok 3

Tato obrazovka zobrazuje vasi predpovéd. Poté muzZete prejit na domovskou obrazovku stisknutim
tlacitka , Pokracovat”.

Zvladla jste to!

Vase pfedpovéd:
Pouze nékolik dni
krvaceni v pfistich
Sesti mésicich - méné
nez 8 dni! Spinéni
se mUze vyskytovat
Castéji, pravd&podobné

Obrazek 36: Krok predikce 3

Po obdrZeni ptfedpovédi jiz nelze zménit udaje za 90 dni, které byly pouzity.

Tlacitko ,,Predikce” zGstane aktivni a bude vZdy zobrazovat pfijaté predikce z tohoto kroku.
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9 Obrazovka Profil

Obrazovka Profil (Obrazek 37) je pristupna z hlavni nabidky =, stisknutim polozky ,Profil“.
Obsahuje tfi ¢asti:

. UZivatelské jméno
. Datum zavedeni IUS
. Zakladni parametry

UZivatelské jméno muzZete nastavit nebo upravit vybérem prislusného textového pole, nastavenim
nebo Upravou data zavedeni (viz ¢ast 3.8) a nastavenim nebo Upravou zakladnich parametr(
(stisknutim ikony tuzky).

PFi pristupu k zakladnim parametrdm bude cely dotaznik znovu zacinat obrazovkou s datem narozeni
(Obrazek 16). Pokud jiz byla data dokoncena, budou predvolena a na vSech obrazovkach budou
povolena tlacitka ,Pokracovat”.

Poznamka:
Budete muset znovu projit vSechny obrazovky z dotazniku, abyste se znovu
dostala na obrazovku Profil.
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@ MoZnosti profilu

@®

Vase zvolené jméno

Datum zavedeni vaseho IUS
01.11.2021

Zakladni otazky: P

VasSe datum 01.01.2000

narozeni

Vase télo 60kg / 160cm

Vase zemé Ceska
republika

Vase predchozi Kondom

antikoncepce

Vase 0/0
t&hotenstvi
a porody

Obrazek 37: Obrazovka Profil
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10 Obrazovka Nastaveni

Obrazovka Nastaveni (Obrazek 38) je pristupna z hlavni nabl'dky=, klepnutim na polozku
,Nastaveni”.

Nastaveni

£x

Denni pfipomenuti

Export

Pokud chcete tuto aplikaci nadale pouZzivat
na jiném zafizeni, mizete zde rychle a
bezpecné exportovat svd nastaveni a
postup:

Obrazek 38: Obrazovka Nastaveni

UmozZnuje vam nastavit ¢as pro denni pripomenuti souvisejici se zaddvanim vzorcl krvaceni a
exportovat vase data, abyste je mohla importovat do jiné aplikace z jiného mobilniho telefonu.

10.1 Jak nastavit oznameni

Pomoci nastroje pro vybér ¢asu na obrazovce muizete zménit vychozi pfipomenuti pro vzor denniho
krvaceni (ve vychozim nastaveni nastaveno na 21:00). Toto pfipomenuti nelze deaktivovat a
oznameni se bude na vasem mobilnim telefonu zobrazovat kazdy den od potvrzeni data zavedeni IUS

do dne predpovédi v nastavenou hodinu na této obrazovce.
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11 Oznameni

Oznameni mohou byt jako pripomenuti nebo upozornéni zobrazena aplikaci prostfednictvim
vyskakovacich oken. Obecny vzhled ozndmeni se sklada z vyskakovaciho okna, které ma:

e Nazev
e Text

e Tlacitko pro zavieni vyskakovaciho okna

Aplikace mUzZe zobrazovat systémova oznameni a interni oznameni.

Chybégjici dny

Vynechala jste nékolik dni. Zadavejte
udaje pro kazdy den, abyste

budouciho krvéceni. Ma aplikace
MojelUS automaticky vloZit idaje
.zadné krvaceni” nebo se chcete
vratit a zadat je jednotlivé?

Obrazek 39: Vyskakovaci okno s pfipomenutim
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11.1 Systémova oznameni

Systémova oznameni pripominaji:

. Naslednou schizku-spousti se po 30 dnech od potvrzeného dne zavedeni IUS ve 20:00
. Planované zavedeni IUS - spousti se 1 den pred planovanym dnem zavedeni IUS v 20:30
. Vzorec denniho krvaceni - spousti se kazdy den po potvrzeném zavedeni IUS v 21:00

/ Poznamka: MoZna nebudete moci zobrazit systémova oznameni. To mize mit r&znh
priciny v zavislosti na vaSem operacnim systému.

Pokud pouZivate chytry telefon se systémem Android, oznameni se po restartu nemusi
zobrazit. Chcete-li ozndmeni znovu aktivovat, musite v aplikaci vytvofit zaznam.
Ozndmeni se poté zobrazi jako dfive.

Pokud pouzivate chytry telefon se systémem iOS, musite aplikaci povolit zobrazovani
oznameni v nastaveni zafizeni. Pokud to nepovolite, neuvidite systémova oznameni

\ mimo aplikaci. /

11.2 Interni oznameni aplikace

Interni ozndmeni aplikace se tykaji hlavné upozornéni na chybéjici data nebo pouziti aplikace. Tato
varovani se zobrazi pfi spusténi aplikace nebo pred nim. Vidy budete mit moznost doplnit chybéjici

udaje nebo zavfit oznameni.

Poznamka:
Chybéjici data mohou vidy vést k nesrovnalostem a vase predpovéd nemusi byt

nakonec tak presna, jak ocekavate.
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Tato varovani vas informuiji, Ze vam chybi informace nebo Ze dojde k akci, kterd ma dopad na vase
data/predpovéd.

Jsou zobrazena v nasledujicich pfipadech:

chybéjici zakladni parametry - pokud nebyly nastaveny parametry, pocinaje 10 dny po datu
zavedeni IUS

chybéjici denni krvaceni - 10 a vice dni bez zadanych Gdaju

chybéjici data v den predikce (v pfijatelném rozsahu nebo nepfijatelném pro algoritmus)
datum zavedeni dosazeno nebo uplynulo

Uprava potvrzeného data zavedeni IUS, kterd odstrani zadané denni vzorce krvéaceni a
odemcené drahokamy

prijeti pro dalsi pouziti aplikace po predikci

Tato vyskakovaci okna varuji uzivatelky, Ze s aplikaci néco neni v poradku, coz mlze vést k tomu, ze
jiz nebudete moci aplikaci pouzivat nebo budete muset znovu provést nékteré akce.

Jsou zobrazena v nasledujicich pripadech:

OS neni podporovan (ptilis nova verze OS nebo prilis stara verze OS)

Autorizacni kod je nespravny

Neni pfipojeni k internetu (pfi generovani QR kddu, pfi importu dat, pfi odesilani zpétné
vazby)

Neocekavana chyba, kterd ovliviiuje aplikaci a vyZaduje vasi interakci

Neplatny QR kéd

Chyba exportu nebo importu dat

Chyba skenovani QR kédu



11.3 Pfipomenuti

Aplikace vam nabizi moZnost pripomenout si rizné preventivni |ékarské prohlidky.

Pokud je pro vasi zemi podporovano, aplikace vam zobrazi nasledujici pfipomenuti:

o Kontrola s poradenstvim o metoddach antikoncepce

. Vyjmuti téliska a kontrolni vySetfeni

Pokud pouzivate aplikaci v zemi, ktera podporuje preventivni prohlidky, pfi prvnim pouZiti jste byla
pozaddna o datum posledni zdravotni prohlidky. Na zakladé téchto informaci vam aplikace poskytne
dalsi pfipomenuti téchto kontrolnich vysetteni:

o Vcasné odhaleni nadort genitalii

. Vcasné odhaleni nadorl prsu

Prehled téchto pfipomenuti naleznete na obrazovce ptripomenuti (Obrazek 40).

@ Pfipomenuti @

Aktivovat pFipomenuti L &

4. Kontrola

Vyjmuti IUS Kyleena a 5. Kentrola

A @ 2]

Obrazek 40: Pfipomenuti kontrolnich vySetieni
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Tato pfipomenuti se zobrazuji jako systémova upozornéni v urcitych intervalech, v zavislosti na vasem
véku.

Dalsi informace o pfipomenutich najdete klepnutim na prislusné pfipomenuti, které chcete otevfit,
nebo klepnutim na ikonu informaci.

MuzZete také exportovat pripomenuti, ktera vdm aplikace poskytne, jako udalosti do kalendare
vaseho zafizeni. Chcete-li exportovat pripomenuti, stisknéte prislusné tlacitko exportu pro kazdou
polozku pfipomenuti v seznamu. Pokud byl export Uspésny, zobrazi se vyskakovaci okno a
pfipomenuti najdete v kalendari svého zafizeni. Pokud export nebyl Gspésny, obdrzite oznameni, ze
export selhal.

Ve vychozim nastaveni jsou aktivovana vsechna pripomenuti. Pfipomenuti vSak mliZete také
deaktivovat vypnutim prepinaciho tlacitka.



12 Vase zprava

Po ziskani predpovédi mlzZete vygenerovat zpravu. Otevienim polozky ,Vase predikce a hlaseni“ v

[ ]
hlavni nabidce==== , zobrazi se obrazovka hlaseni na Obrazek 41.

@ Vase predpovéd a zprava
( Mésic )( Filtr )

e Poslednich 7 dni

[

0

Obrazek 41: Obrazovka hlaseni
Tato obrazovka bude prezentovat Udaje, které jste zadali, ve dvou rliznych grafech.

V hornim grafu je uveden prabéh dnl krvaceni a do kterych dnu jste vloZila vzorec krvaceni. Nize
uvedeny graf zobrazuje pocet dni, které jste vlozila pro kazdy ze tii vzorcll krvaceni. Casové rozpéti
grafl mlzete zvolit vybérem jednoho z tlacitek v horni ¢asti obrazovky. MizZete si vybrat bud 7 nebo
30 dni, nebo muzete zvolit , Filtr” a urcit casové obdobi, které uprednostnujete.

Chcete-li se podivat na celkovou zpravu, véetné vychozich hodnot a viech vzorcl krvaceni, stisknéte
tlacitko ,, Otevrit” v levé dolni ¢asti obrazovky a vygeneruje se zprava ve formatu PDF.

Poznamka:
Obé tlacitka budou povolena aZz po obdrieni predpovédi.
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Po vygenerovani zpravy se vygenerovany soubor zpravy zobrazi v prohliZze¢i PDF v aplikaci.

Vygenerovana zprava je soubor PDF s ndsledujicim obsahem:

. vasSe jméno, datum exportu, datum zavedeni IUS, datum predikce a typ 1US

30.01.2022 01.11.2021 29.01.2022 Kyleena

Obrazek 42: Zahlavi zpravy

J zakladni parametry a BMI

Vase zakladni ddaje:

Datum narozeni: 01.01.2000 Vyska: 160 cm Predchozi téhotenstvi: 0
Zeme: Ceské republika BMI: 23,44 Porody: 0
Hmotnost: 60 kg Pfedchozi antikoncepce Kondom

metoda:

Obrazek 43: Zakladni parametry zpravy

. soubor dennich vzorc( krvaceni za 90 dni pfed a 180 dni po predikci, zobrazeny v 9 fadcich, z
nichz kazdy predstavuje obdobi 30 dnd. Kazdy radek je rozdélen podle data a hodnoty
krvaceni.
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Obrazek 44: Kazdodenni vzorec zpravy

|

, pole pro ,,Data“
270denni sloupcovy graf kazdé z moznych hodnot zavedenych dat za 90 dni pred a 180 dni po

aceni

dny vzorec krva

zen 73

v

den den nebude ulo

&, Ze je

v

Poznamka:
V ptipad
zUstane prazdné.

predikci.

Vase shrnuti:

270
dnil

180

dni

90
dndi

dni

85/91

Zadné krvaceni

dni

3/91

Spinéni

dni

3/91

Krvaceni

¢

a zprava

Obrazek 45: Souhrnn
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. souhrn vsech dosud vyplnénych vzorcl krvaceni (kolik dni bez krvaceni, kolik dni se $pinenim
a kolik dni s krvacenim)
. predikce budouciho profilu krvaceni

. zastupny symbol pro komentare

Zpravu lze také stahnout jako soubor PDF stisknutim tlacitka , Otevrit PDF“.

MuzZete ji také vytisknout a odeslat e-mailem pomoci funkci chytrého telefonu stisknutim tlacitka
,Sdilet PDF”.



13 Drahokamy

Obrazovka Drahokamy (Obrazek 46) je pristupna z hlavni nabl'dky= a panel nastrojl stisknutim
polozky ,0demcené drahokamy”.

@ Drahokamy

L4

Prozkoumejte viechny drahokamy, které
jste jiz odemkla

ﬁ@% Zadané vstupni udaje

&P pent
@ Den 2
‘i@” Den 3
) Dena
&P Dens

i@s Den 6
’3@” Den 8

Obrazek 46: Obrazovka Drahokamy
Na této obrazovce mulZete prozkoumat ,odemcené” informacni drahokamy.

Informacni drahokam je odména, ktera je k dispozici v pevné stanoveném case, jak je predem
nakonfigurovana v aplikaci.

Informacni drahokamy muzete ,,odemknout”, pokud jsou splnény vSechny ndsledujici podminky:

] dens odménou je dosazen nebo uplynul

] v tomto 30dennim obdobi do dnesniho dne chybi vzorec krvaceni maximalné pro 1 den
. vSechny predchozi odmény v tomto 30dennim obdobi jsou odemceny

. je zaddn denni vzorec krvaceni pro aktualni den

Na obrazovce Drahokamy vidite u kazdého odemcéeného drahokamu cislo dne, ve kterém byl k
dispozici, a ¢ast informacniho textu tykajiciho se drahokamu. Podrobnéjsi informace muizZete zobrazit
klepnutim na symbol ,+“ dne.

61



Poznamka:

Ne kazdy ,diamant” zobrazeny v mési¢nim a tydennim kalendafi znamena3, Ze
jste tento drahokam odemkla. Jsou zde zobrazeny pouze dny, pro které jsou
drahokamy k dispozici.

K zakladnim parametriim patfi specialni drahokam. Ten obdrZite automaticky po vyplnéni zakladniho
dotazniku a bude k dispozici v horni ¢asti seznamu v sekci odemcenych drahokamd.

KdyZz odemknete jeden nebo vice informacnich drahokam( najednou, aplikace otevie vyskakovaci
okno (Obrazek 47) s nasledujicim obsahem:

o ikona ,, diamantu”

J informacni text tykajici se odeméeného drahokamu nebo vychozi text
J tlacitko pro zavreni vyskakovaciho okna

. tlacitko pro prechod na obrazovku Drahokamy (Obrdazek 46).

L4

Zajimé vés, kdy mlZete znovu mit
sex? - Pravé ted, pokud mate chut.
Ihned po zavedeni byste méla pockat
dal3i den, abyste byla chranéna

pred prfipadnymi infekcemi, které
mohou byt potencidiné zplsobeny
zavedenim. Va3 nitrodéloZni systém
mUZe zabranit téhotenstvi v zavislosti
na tom, kdy pFesné béhem vaseho
menstruacniho cyklu byl zaveden:
pokud je vas nitrodélozni systém
zaveden bé&hem prvnich 7 dnt od
zatatku menstruace, jste okamzité
chranéna pred otéhotnénim. Pokud
tomu tak neni nebo si nejste jista, je
doporugeno pouZivat

zalozni antikoncepci 7 dni PRED a

PO

zavedeni napf. kondom nebo

Zjistéte vice

Obrazek 47: Informacni vyskakovaci okno
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MuUzZete také dostavat motivacni zprdvy v pevné stanoveném case, v zavislosti na stalém zadavani
krvaceni. KdyZz odemknete jeden nebo vice motivacnich drahokam( najednou, aplikace otevie
vyskakovaci okno podobné tomu na Obrazek 48 s nasledujicim obsahem:

7 7 7

. motivacni text tykajici se pravidelného zadavani udajl

. tlacitko pro zavieni vyskakovaciho okna

Dva tydny jsou kompletni, Anna!
Albert Einstein jednou fekl: ,Zivot

je jako jizda na kole: abyste udrZeli
rovnovahu, musite se neustdle
pohybovat vpred. “ TakZe pokracujte!

Obrazek 48: Vyskakovaci okno motivacniho drahokamu
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14 Média

Obrazovka Média (Obrazek 49) je pristupna z hlavni nabl'dky=, stisknutim polozky ,Média“.

® Média

O zavedeni IUS

Zjistéte, jak se vas
nitrodélozni systém
zavéadi, jak dlouho to
obwykle trva a co mlzZete
olekavat v prvnich dnech
po zavedeni.

O vasem cyklu

Zjistéte, jak se vas
menstruaéni cyklus
prizplsobuje béhem
prvnich mésict po
zavedeni nitrodélozniho
téliska.

O aplikaci MojelUS

Zjistéte, jak bude
aplikace MojelUS vasim
spoletnikem pro 1US, a
objevte jeji funkce.

a @ i

Obrazek 49: Obrazovka Média

Obrazovka médii obsahuje riznd videa o vasem IUS a pouzivani aplikace. Chcete-li sledovat video,
stisknéte ikonu prehravani a spusti se v aplikaci. Do aplikace se mUzZete vratit z prohlizece videa v

aplikaci stisknutim tlacitka Zpét v hornim levém rohu.
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15 FAQ

Obrazovka FAQ (Obrazek 50) je pristupna z hlavni nabl'dky=, stisknutim polozky , Casto kladené
dotazy” nebo z oblasti tlaéitek na domovské obrazovce stisknutim tlacitka ,FAQ" vlevo na obrazovce.

Mate pristup ke ¢tyrem kategoriim:

O vasem IUS
Pfed a po zavedeni
Zivot s IUS

Jak pouzivat MojelUS

Kategorie mlzZete otevrit stisknutim prislusného tlacitka. Kazda kategorie zobrazuje seznam otazek k
vybranému tématu. Cely text odpovédi propojen s kazdou otdzkou miZete zobrazit stisknutim
tlacditka se Sipkou vedle otazky.

Casto kladené dotazy

O vasem IUS Pred a po
zavedeni

?

Ud

Jak pouZivat
MojelUS

Obrazek 50: Casto kladené otazky
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Tato ¢ast obsahuje obecné otdzky tykajici se IUS, jako jsou nasledujici:

. Co je nitrodélozni systém (IUS)?

Jak funguje 1US?

. Jak dlouho IUS funguje?

. Jak efektivni je IUS?

J Ovlivni IUS mj hormonalni cyklus?

] Jaké jsou Casté nezddouci ucinky IUS?

J Mohou urcité léky (napriklad antibiotika) narusit antikoncepcni ucinek 1US?
. MdUze IUS ovlivnit mou vahu?

J Existuje riziko infekce s IUS?

. Jak IUS m{iZe zménit mou menstruaci?

Tato ¢ast obsahuje nasledujici otazky tykajici se zavedeni [US:

. Jak se pfipravim na zavedeni IUS?

. Jak se IUS zavadi?

J Co mohu oéekavat hned po zavedeni IUS?

] Mohu plavat kratce po zavedeni IUS?

J Mohu pouzit tampony nebo menstruacni kalisky ihned po zavedeni IUS?
. Zacina IUS fungovat okamzité?

J Jak dlouho mam ¢&ekat na sex po zavedeni IUS?

J Je normalni, Ze po zavedeni IUS dojde ke Spinéni?

. Jaky druh bolesti je normalni po zavedeni IUS?

Tento odstavec odpovida na nasledujici otazky tykajici se toho, co se stane po zavedeni IUS:

J (Jak) mam zkontrolovat, zda je IUS stale zavedeno?



o Mohu ve svém téle citit IUS?

. Mohu absolvovat s IUS vySetfeni MR?

. K ¢emu a jak ¢asto jsou vyZzadovana lékarské kontroly IUS?

. Co kdyz zménim plany a budu chtit otéhotnét?

. Kdy musim IUS vyménit?

. Ovliviiuje IUS mUj sexudlni apetit?

] Bude muj partner schopen citit IUS béhem sexu?

J Mohu pouzivat vibrator nebo jiné sexudini hracky?

] Je mozné, aby doslo k vypuzeni nitrodélozniho systému béhem sexu nebo jiné intenzivni

fyzické aktivity?

Tato ¢ast obsahuje obecné otazky tykajici se aplikace, jako jsou nasleduijici:

. Jak funguje predikéni algoritmus? Jak se pocitaji moje predpovédi?

J Bude po 90 dnech predikce krvaceni, i kdyz nebudu kazdy den uvadét udaje o krvaceni?
. Jak vypada predpovéd a jak je presna?

. Musim zadat udaje o krvaceni i ve dnech, kdy nekrvacim nebo nespinim?
] Mohu zménit své profilové jméno?

J MuUzZe aplikaci na stejném zarizeni pouzivat vice lidi?

] Mohu sva data pfenést do jiného zafizeni?

J Jak mohu pfidat udaje pro uplynulé dny?

. Sdili aplikace nékteré z mych osobnich udaja?

. Jak mohu smazat své udaje?

. Kde najdu a spravuji své jazykové nastaveni?

. Co se stane po 90 dnech, kdy jsem obdrzela svoji predpovéd?

J Jak mohu zménit datum zahajeni pouzivani IUS?

. Jak mam resetovat nastaveni aplikace?



16 Podpora

Obrazovka Podpora (Obrazek 51) je pfistupna z hlavni nabidky=, stisknutim polozky ,,Podpora“.
Tato obrazovka zobrazuje kontaktni informace technické podpory, uzivatelskou pfiru¢ku aplikace a
odkaz na vasi uZzivatelskou priru¢ku IUS. Pokud jste jiz obdrZela predpovéd, muizete ndm také
poskytnout zpétnou vazbu k aplikaci

@ Podpora

LGS

Odeslat e-mail:
¥ myius@bayoocare.com

Zavolejte na servisni linku
MojelUS
«J +420 800 701 669

Navod pro MojelUS:
M Zobrazit navod

Informace o pfipravku IUS:
Zobrazit informace o
produktu

Zpétna vazba
Jak se vam libi MojelUS?

Feedback

Obrazek 51: Obrazovka podpory

Poznamka:

Prostfednictvim téchto kontaktnich metod pro informovani (e-mailem nebo
telefonem) nebude poskytovana Zzadnd medicinskd podpora, ale pouze
technickd podpora tykajici se aplikace.
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Pokud stisknete danou e-mailovou adresu, otevie se vychozi aplikace E-mail vaseho chytrého
telefonu s jiz nastavenou adresou prijemce.

Pokud stisknete dané Cislo, otevie se funkce telefonovani vaseho chytrého telefonu s jiz nastavenym
telefonnim cislem.

UZivatelskou prirucku k aplikaci Ize precist a nebo stahnout jako soubor PDF kliknutim na odkaz ,,Nase
uZivatelska pfiru¢ka”. UzZivatelskd pfiru¢ka bude poskytnuta v jazyce nastaveném na chytrém
telefonu, pokud je podporovaén.

UZivatelskou prirucku k IUS Ize zobrazit kliknutim na odkaz. UzZivatelska prirucka IUS bude poskytnuta
v jazyce nastaveném na chytrém telefonu, pokud je podporovan.



16.5 Poskytnuti zpétné vazby

Na obrazovce Podpora muzZete poslat zpétnou vazbu k aplikaci, pokud jste jiz obdrzela predpovédi
profilu krvaceni. Pokud stisknete tlacitko ,Zpétna vazba“, otevie se vyskakovaci okno s Zadosti o

souhlas se zaslanim vasi zpétné vazby do cloudu (Obrazek 52).

Zpétna vazba

Dékujeme! Cdpovédi, které zadate,
budou odeslany do zabezpecené
cloudové webaové sluzby.

Obrazek 52: Souhlas se zpétnou vazbou

Stisknutim tlacitka , Souhlasim” aplikace otevie dotaznik Zpétna vazba (Obrdzek 53). Pokud stisknete
tlacitko ,,Zrusit”, vyskakovaci okno se zavre.
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@ Zpétna vazba

Jak uZite€na je pro vas tato
aplikace?

e
N

Dlvéfujete své pfedpovédi?

Odeslat

A

Obrazek 53: Dotaznik zpétné vazby

V dotazniku Zpétnda vazba budete vyzvana k zodpovézeni 2 otazek, pricemz si budete moci vybrat ze
tfi riznych moznosti odpovédi, které se ve vyskakovacim okné zobrazi jako ikona smajlika.

Dotaznik muUzZete také zrusit stisknutim tlacitka ,Zrusit”. Tato akce uzavie vyskakovaci okno bez
odeslani jakékoli zpétné vazby.

Pokud stisknete tlacitko , Odeslat”, vase odpovéd se nahraje do cloudu. Pokud se béhem nahravani
néco pokazi, otevre se vyskakovaci okno informujici o selhani (Obrazek 54).

Aplikace vas mlize pozadat o poskytnuti zpétné vazby nejen na obrazovce Podpora, ale také po
zobrazeni predpovédi krvaceni po zobrazeni vyskakovaciho okna. Pokud stisknete tlacitko
,Poskytnout zpétnou vazbu“, otevre se vyskakovaci okno se souhlasem (Obrazek 52) a kliknutim na
tlacitko ,,Souhlasim” mlzZete otevfit dotaznik Zpétna vazba (Obrazek 53).



Nahravani se nezdarilo

Nahrani dat se nezdafilo.

Zkaontrolujte prosim své pfipojeni k
internetu a zkuste to znovu.

Obrazek 54: Vyskakovaci okno Nahrani se nezdafilo
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L]
Obrazovka Pravni upozornéni (Obrazek 55) je pfistupna z hlavni nabidkye=ss stisknutim polozky
»Pravni upozornéni“. Mlzete ziskat pristup k podminkam pouzivani, prohlaseni o ochrané osobnich
udajll a tirdze o vyrobci.

@ Pravni upozornéni

MojelUsS Verze 1.11
Podminky pouziti
Zasady ochrany osobnich Gdajl

@&  Povolit sledovani dat

Aplikace MajelUS byla vyvinuta a
je sponzorovana spolenosti Bayer

AG.
B
A
BAYER
E
R

Informace podle85TM
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Obrazek 55: Obrazovka Pravni upozornéni

Podminky pouZivdni lze precist a nebo stahnout ve formatu PDF stisknutim odkazu , Podminky
pouzivani“. Podminky pouzivani budou poskytovany podle regionu a jazyka nastaveného na chytrém
telefonu. Pokud jazyk neni podporovan, zobrazi se anglickd verze podminek pouzivani.



Prohlaseni o ochrané osobnich udajl lze precist a nebo stahnout jako soubor PDF stisknutim tlacitka
,Prohlaseni o ochrané osobnich udaju“. Prohlaseni o ochrané osobnich udaji bude poskytnuto podle
regionu a jazyka nastaveného na chytrém telefonu. Pokud nejsou podporovany, zobrazi se anglicka

verze prohlaseni o ochrané osobnich tudajl z Velké Britanie.

Sekce TirdzZ se bude dale zobrazovat a obsahuje nasledujici informace:

J informace o vydani aplikace

J schvalovaci Cisla text( aplikaci

J video o schvaleni ¢isla aplikace

. licen¢ni smlouva k aplikaci

. Oznaceni MylUS CE

J Licenéni informace o pouZitych knihovnach, pokud existuji

Kontaktni informace o vyrobci aplikace, véetné ulice, mésta, PSC, zemé&. Tird? bude poskytnuta pro
region nastaveny v chytrém telefonu. Pokud aplikace region nepodporuje, zobrazi se tiraz platna pro
Velkou Britanii.



