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Em conformidade com as diretivas relevantes da UE.

Consulta as instrucdes de trabalho!

Fabricante.



2 Tabela de acronimos e definicoes

PU Primeira utilizagao

SIU Sistema intrauterino

IdU Instrucgdes de utilizagcdo

SO Sistema operativo

FAQ Questdes Frequentes

app App MylIUS

IMC indice de massa corporal

Ib Libra é uma unidade de massa utilizada no sistema imperial

kg Quilograma é uma unidade de massa utilizada no sistema métrico




Este documento é o manual de utilizagdo que deve ser lido antes de utilizar a app. Estas instrugdes
irdo ainda ajudar e orientar a utilizadora quanto a utilizagdo correta e ao conhecimento das
funcionalidades da app.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Alemanha

Tel.: +49 (0) 6151-86 18 -0
E-mail: info@bayoocare.com

Website: bayoocare.com

A app MylUS é uma aplicagao que se destina a mulheres que utilizam ou planeiam utilizar o Sistema
Intrauterino com Levonorgestrel (SIU-LNG) como sistema de contracecdo. A app destina-se a
acompanbhar as utilizadoras no seu percurso, desde a prescricdo do SIU, passando pela sua colocacdo
e até aos trés meses seguintes a colocacao e, ao mesmo tempo, fornecer-lhes materiais educativos
e a opcao de obter uma previsao de padrdes hemorragicos futuros. Além disso, é possivel guardar
mais dados na app até 270 dias no total.

MylUS é uma aplicacdo que se destina a mulheres que utilizam ou planeiam utilizar o Sistema
Intrauterino com Levonorgestrel (SIU-LNG) como sistema de contracecdo. Isto faz com que a
aplicacdo ndo seja adequada para:

e Homens

e Mulheres que ndo utilizam ou que ndo tém prescricdo para um sistema intrauterino da BAYER

e Mulheres com hemorragia menstrual abundante (menorragia)


mailto:info@bayoocare.com

Uma vez que as alteracdes no padrao hemorragico sdo comuns nas utilizadoras do SIU-LNG, o
desconhecimento destas possiveis alteracdes, decorrentes da utilizacdo de um SIU, pode afetar o
nivel de satisfagdao das utilizadoras e a continuidade da utilizagdao deste método na vida real. A
utilizagao prevista da app tem inicio com a prescricao do SIU e termina, idealmente, depois de
disponibilizar o padrdo hemorragico mais provavel no que respeita a intensidade e/ou regularidade.

A app em si é uma ferramenta de apoio as utilizadoras, também chamada de “companhia digital”,
concebida para mulheres que utilizam o Kyleena®, o Jaydess® ou o Mirena®. A app tem por finalidade:

. Acompanhar a utilizadora, desde a prescri¢cdo do SIU, passando pela sua colocagdo e até um
periodo minimo de 90 dias apds a colocacdo, disponibilizando-lhe informacdes Uteis;

. Recolher inicialmente os parametros de base e, de forma continua, o registo didrio de
hemorragia durante, pelo menos, 90 dias apds a colocac¢do do SIU;

. Fornecer uma previsdo do padrdao hemorragico, no que diz respeito a intensidade e
regularidade, com base nos dados recolhidos;

. Consoante a localizacdo geografica, recolher dados para la dos 90 dias para melhorar e validar
a previsao em contexto de vida real;

. Facilitar a comunicacdo com o profissional de saude ao disponibilizar um relatério com o

registo didrio de hemorragia e a previsao.

A previsdo baseia-se num modelo de Inteligéncia Artificial (IA) que fornece o padrdao hemorragico
futuro mais provavel apds a colocag¢ao do SIU. Sem se introduzir a informacao solicitada sobre os
parametros de base e o padrdao hemorragico diario, ndo é possivel disponibilizar a previsao.



5 Medidas preventivas/instrucoes de
seguranga

A app MylUS é um dispositivo médico clinicamente validado, em conformidade com os requisitos
essenciais da Diretiva 93/42/CEE ou das suas disposi¢cdes nacionais.

A previsdo do padrao hemorragico apenas é validada para os seguintes SIU:

. Kyleena®
J Jaydess®
. Mirena®

A app MylUS apenas pode ser utilizada em smartphones e sistemas operativos validados.
Deve ser sempre utilizada a versao mais atualizada da app MyIUS.
A app MylUS ndo pode ser alterada sem autorizacdo do fabricante.

A app MylUS ndo se destina a ser utilizada como Unica base para efeitos de diagndstico ou de tomada
de decisGes terapéuticas.

Nota:

Se utilizares um dispositivo Android ao qual fizeste root, os mecanismos de seguranga
do equipamento podem ser contornados. Deste modo, os smartphones com root nao
sao compativeis com a utilizagao da app, independentemente da versao do sistema
operativo,




6 Inicio rapido

6.1 Icone da app

Apds ainstalacdo da app, deveras ver o icone da aplicacdo no smartphone, como se mostra na Figura
1.

Figura 1: icone da app

6.2 Ecra inicial

Ao iniciar a app, serd exibido um ecra inicial com o logétipo e o nome da app, a versao do software
instalado e informacdes do fabricante legal (Figura 2).

MylUS
Versdo 1.6

Fabricante
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

€

Figura 2: Ecrd inicial ao iniciar a app
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O icone do menu === (1C012) é exibido no lado canto inferior direito de cada ecra principal.

Ao premir o botdo === serdo exibidas nove op¢cdes que permitem navegar para uma das seguintes
secgOes (Figura 3):

J Perfil

o Definicoes

. Pedras preciosas desbloqueadas
. A tua previsdo e o teu relatério
. Questdes Frequentes

. Assisténcia

. Aviso legal

o Lembretes

. Média

Perfil
Definicbes

Pedras preciosas
desbloqueadas

IR - N O

A tua previsao e o teu
relatério

7

Il

Questdes Frequentes (FAQ)
Assisténcia
Aviso legal

Lembretes

B o e

Média

Figura 3: Menu hamburguer



Ao aceder a uma das secgbes a partir do menu principal, podes visualizar a barra de ferramentas que
contém quatro botdes: Ecra “Pdagina inicial” (1C028), ecra “Pedras preciosas” (IC025), ecra
“Calendario” (IC017) e icone do menu (1C012).

6.4 Navegacao principal

Apenas podes navegar de um ecra para o ecrd seguinte. A app ndo permite voltar para o ecra anterior,
exceto nos ecras com os Parametros de base. Todos estes ecras tém um botao com uma seta branca
(1C005) do lado esquerdo, como se mostra na Figura 4.

G) Passo 2/5

O teu pais ©)

Figura 4: icone “Anterior”

Ao premir o botdo “Anterior” no ecrd de um dos Parametros de base (exceto no ecra da Idade), podes
voltar ao ecra do parametro anterior.
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6.5 Avisos gerais

As mensagens pop-up com avisos, como se mostra na Figura 5, irdo informar-te de quaisquer
guestdes relacionadas com a app ou com os teus dados.

Dias em falta

Falhaste alguns dias. Introduz
a informacado dos dias em falta,
de modo a que a app consiga
gerar uma previsao mais exata
do teu padré@o hemorragico fu-
turo. Queres que a app MylUS

preencha automaticamente os
dias em falta com a informacao
“sem hemorragia”, ou preferes
retroceder e introduzi-la
manualmente?

Figura 5: Mensagem de aviso

Os avisos serdo apresentados nos seguintes casos:

J Carregamento e armazenamento de dados da app

. Parametros de base em falta

. Dados de hemorragia em falta

J Quando se inicia a app e o sistema operativo do teu telemédvel ndo é suportado.

As mensagens pop-up com avisos contém:

J Titulo
. Uma mensagem com descri¢cdo do problema que ocorreu
J um ou dois botdes que representam as acdes que ainda podem ser realizadas

13



6.6 Ecras de informacoes

A Area de progresso no ecr3 “Pagina inicial” e todos os ecrds dos Parametros de base tém um icone
de informacgdes branco, como se mostra na Figura 6.

O teu progresso @
|

Figura 6: icone de informagdes

Ao premir o icone de informacgdes, sera exibida uma nova mensagem pop-up com informacgdes
detalhadas sobre a sec¢ao selecionada.

Para fechar este ecra, prime novamente o icone de informacgdes.

6.7 Mensagens pop-up

As mensagens pop-up, como a que se mostra na Figura 7, serdo exibidas nos seguintes casos:

. Quando um lembrete ou uma notificacdo sdo acionados

J Quando uma pedra preciosa é desbloqueada ou recebida

. Quando sdo fornecidas mensagens motivacionais

. Quando a data de colocacdo é “hoje” ou anterior a data atual e tem de ser confirmada
. Quando podes confirmar a data da colocacao

o Quando recebes mensagens motivacionais

. Quando acedes aos ecras de informacdes

. Quando das a tua opinido sobre a app

J Quando acedes as condicdes de utilizacao

. Quando acedes a declaracdo de privacidade

J Quando é necessario dar consentimento para outras utilizacdes

14



Confirmacgao

A data que selecionaste é hoje
ou ja passou. Queres confirmar
esta data?

Nao

Figura 7: Mensagem pop-up

6.8 Condicdes de utilizacao

Podes ler e transferir as Condicoes de utilizacdo em PDF ao clicar na hiperligacdo azul “Condicdes de
utilizacdo” no ecra “Autorizacdo” (Figura 10). As Condices de utilizacdo serdo disponibilizadas de
acordo com a regido e o idioma configurados no smartphone. Se o idioma nao for suportado, serd
apresentada a versdo em inglés das Condicoes de utilizacao.

6.9 Privacidade de dados

Podes ler e transferir a Declaracdo de privacidade de dados em PDF ao clicar na hiperligacao azul
“Declaracdo de privacidade de dados” no ecra “Autorizacdo” (Figura 10). A Declaracdo de privacidade
de dados sera disponibilizada de acordo com a regido e o idioma configurados no smartphone. Se
estas ndo forem suportadas, serd apresentada a versdo em inglés da Declaracdo de privacidade de
dados correspondente ao Reino Unido.

15



7 Primeira utilizacao

7.1 Verificacao do sistema operativo

Sempre que a app € iniciada, é efetuada uma verificacdo do sistema operativo do teu telemével. Se
o sistema operativo (SO) do teu telemdvel nado for suportado pela versdo da app, seras informada
através de uma mensagem pop-up como a que se apresenta em seguida.

Novo sistema operativo

A app MylUS esta a ser
atualizada para o teu novo
sistema operativo.

Se continuares a utilizar a app
MylUS, poderas encontrar

erros.

Figura 8: Mensagem pop-up

Se 0 SO nao for suportado por ser demasiado recente, a app pode ser utilizada por tua conta e risco
desde que autorizes a sua utilizagdo nessas condi¢des.

4 )

Nota:
Neste caso, é possivel que algumas funcionalidades ndo funcionem como
esperado.

Se o SO nao for suportado por ser demasiado antigo, a app ndo podera ser
utilizada.

N\ J
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Depois de instalares e iniciares a app, surgira o assistente da “Primeira utilizacdo” (PU).
O ecra inicial do assistente da PU é o ecra “Autoriza¢do” (Figura 10).

A autorizacdo é obrigatdria. Antes de comecares a utilizar a app, deves seguir os passos abaixo
indicados:

1. Introduz o cédigo de autorizagdo composto por quatro digitos fornecido pelo teu médico
2. Lé e aceita as Condi¢Ges de utilizacao e a Declaracao de privacidade de dados
3. Prime o botdo “Desbloquear”.

Se as Condicdes de utilizacdo ou a Declaracdo de privacidade de dados nao
forem aceites, através do respetivo botdo de selecdo, o botdo “Desbloquear”
permanece desativado.

Lé as Condicdes de utilizacao e a Declaragdo de privacidade de dados antes de
as aceitar.

Se a autorizacao for bem-sucedida, este ecra deixara de ser exibido da préxima vez que iniciares a
app e esta ficara “desbloqueada”.

Em caso de erro, surgira uma mensagem pop-up a informar que o cddigo introduzido esta incorreto
(Figura 9).



Falha no inicio de sessao

Introduziste o cédigo errado.
Procura o cédigo fornecido pelo

teu médico.

Figura 9: Falha no inicio de sessdo

Nota:
Para continuar a utilizar a app, teras de introduzir o cddigo correto.
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Introduz o codigo fornecido
pelo teu médico

Li e aceito:

Figura 10: Ecra “Autorizagao”

7.2.1 Aceitar as CondigOes de utilizacao

Para avancar para o ecra seguinte, deves ler e aceitar as Condic¢des de utilizacdo. Para isso, desliza o
primeiro botdo de selecdo para a direita, Figura 10. Em alternativa, podes transferir e ler as Condi¢des
de utilizacdo em PDF ao clicar na hiperligacdao azul “Condig¢des de utilizagdo”.

7.2.2 Aceitar a Declaracao de Privacidade de dados

Para avangar para o ecra seguinte, deves ler e aceitar a Declaragdo de privacidade de dados. Para
isso, desliza o segundo botdo de selegcdo para a direita, Figura 10. Em alternativa, podes ler e
transferir a Declaragao de privacidade de dados em PDF ao clicar na hiperligagdo azul “Declaragdo de
privacidade de dados”.
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7.3 Iniciar configuracao

Apds a autorizacdo bem-sucedida, o assistente da Primeira utilizacdo fornece informacdes sobre o
SIU e a utilizacdo da app. Comeca com o ecra “Configuracdo” (Figura 11).

Para ignorar a configuragao do assistente da Primeira utilizagcdo neste ecra, prime o botao “Ignorar”
na parte inferior esquerda do ecra. Neste caso, na proxima vez que iniciares a aplicagdo, o ecra
“Iniciar configuracao” serd novamente exibido, a menos que acedas ao ecra “Pagina inicial”. Podes
inserir os teus dados mais tarde acedendo a secg¢do Perfil.

O botdo “Iniciar”, Figura 11, abre o ecra “Utilizador” (Figura 12).

Obrigado por ativares a tua conta
na app MylUS com Kyleena!

Ja utilizaste esta app antes
num outro dispositivo?
Importa os teus dados aqui:

E a primeira vez?
A app MylUS necessita de
algumas informacoées para
avancgar

Ignorar Iniciar

Figura 11: Ecra “Iniciar configuracao”
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7.4 Utilizadora

O ecra “Utilizadora” (Figura 12) permite-te introduzir um nome de utilizadora com um maximo de 15
caracteres. Se o nome de utilizadora pretendido ultrapassar os 15 caracteres, sera reduzido aos
primeiros 15.

Se a caixa de texto do nome de utilizadora nao for preenchida ou se desejares mudar o nome de
utilizadora definido anteriormente, este pode ser alterado mais tarde na secgao “Perfil”. Neste caso,
o botdo “Continuar” fica ativo e tens ainda a opgao de ignorar este ecra.

O botdo “Continuar” abre o ecra “Introducao” (Figura 13).

0la, como te chamas?

Podes utilizar o teu nome
verdadeiro ou uma alcunha
para personalizar a tua
experiéncia na app.

Continuar

Figura 12: Ecra “Utilizador”
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ola,
A app MylUS ira acompanhar-te
ao longo dos préximos meses.

é? Monitoriza o teu

padrdo hemorragico.

Obtém informagoes e

@ sugestdes acerca do

teu Kyleena.

Introduz dados durante
90 dias para receberes
uma previsao do teu
padrao hemorragico
para 0s meses
seguintes.

Continuar

Figura 13: Ecra de introdugdo

7.5 Introducao a configuracao

No ecra seguinte, encontras uma breve introdugdo a utilizagao da app.

O botdo “Continuar” abre o ecra “Video” (Figura 14).

7.6 Videos de apresentacao

Neste ecrd, encontras uma seccao de média que inclui trés breves videos de ecra inteiro com uma
apresentacdo da app. Podes abrir os videos na app.

O botdo “Continuar” abre o ecra “Iniciar parametros de base” (Figura 15).
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Média

Acerca da colocagao do SIU
Fica a saber como o
: teu SIU é colocado,
\\ quanto tempo
normalmente dura
€ 0 que esperar nos
primeiros dias ap6s a
colocagdo.

o

Acerca do teu ciclo
Fica a saber como o
teu ciclo menstrual se
adapta nos primeiros
meses de utilizacdo do
SIU.

Acerca da app MyIUS
Fica a saber como
a app MylUS serd a
companhia para o teu
SIU e descobre as suas
fincionalidades

Continuar

Figura 14: Ecra “Video”

Para obter uma previsdo correta das tuas futuras hemorragias, é necessario fornecer algumas
informacodes sobre ti (Parametros de base). Com inicio no ecra “Iniciar parametros de base” (Figura
15), ha um questiondrio composto por 5 ou 6 passos, consoante o pais selecionado.

Também podes optar por ignorar o questionario de base premindo o botdo “Ignorar”. Ao premir o
botdo “Ignorar”, serds encaminhada para o ecra com a data da colocacao.

Também podes iniciar o questiondrio na seccao “Perfil” do menu principal. No ecra “Perfil”, poderas
ainda alterar os valores definidos para estes parametros. Cada ecra relacionado com os parametros
de base permite-te voltar ao ecra anterior do questionario.

Sé depois de preencheres o questionario, é que receberds uma recompensa na forma de pedra
preciosa, como se indica neste ecra. A pedra preciosa recebida por preencheres os parametros de
base necessarios para a tua previsdo € visivel na seccdo “Pedras preciosas desbloqueadas”. Esta
pedra preciosa também ficara visivel depois de preencheres os parametros de base posteriormente,
na seccao “Perfil”.

A parte superior de todos os ecrds do questionario apresenta uma barra de progresso e o “numero
do passo” correspondente (Figura 16).



Para ajustar a app MylUS as

tuas necessidades especificas,
responde a 5 perguntas.

V

No final, receberas a tua
primeira “pedra preciosa”! As
pedras preciosas fornecem-te
informacdes Uteis acerca do teu
SIU praticamente todos os dias.
As informacgdes que introduzires
ajudam a gerar uma previsao
mais exata do teu padrao

D) 2D

Figura 15: Ecra “Iniciar parametros de base”

24



7.7.1 Data de nascimento

Este é o primeiro ecra do questionario. Deveras indicar a tua data de nascimento. Sdo aceites idades
entre os 16 e os 60 anos. Por predefini¢dao, a data é 01.01.2020.

Para obter informag¢des detalhadas sobre a forma como o parametro da data de nascimento
influencia a previsao das tuas futuras hemorragias, prime o icone de informagdes.

Passo 1/5

A tua data de nascimento @

janeiro

Continuar

Figura 16: Ecrd “Data de nascimento”
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7.7.2 Pais

Para prever o padrdao hemorragico futuro, também tens de indicar o pais onde vives. No caso de a
regido definida no teu telemdvel ser suportada pela app, o pais serd previamente selecionado.

Para obter informagdes detalhadas sobre a forma como o parametro do pais influencia a previsao
das tuas futuras hemorragias, prime o icone de informagdes.

Ao premir o botdo “Anterior” (seta branca), podes retroceder no ecra “Idade”.

Para ativar o botdo “Continuar” e avancar para o ecra seguinte, tens de selecionar um valor.

Passo 2/5

O teu pais ©)

Portugal ’

Continuar

Figura 17: Ecra “Pais”
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7.7.3 O teu corpo

Neste ecrd, deverds indicar o teu peso, em kg ou Ib, e a tua altura, em cm ou ft. Para ativar o botado
“Continuar” e avancar para o ecra seguinte, tens de selecionar o valor. Por predefinicao, nenhum
valor esta selecionado.

Para obter informagdes detalhadas sobre a forma como os parametros do peso e da altura
influenciam a previsdao das tuas futuras hemorragias, prime o icone de informagdes. Ao premir o
botdo “Anterior”, podes retroceder para o ecra “Pais”.

Passo 3/5
O teu corpo @

Altura
cm v

&

Continuar

Figura 18: Ecra “Corpo”
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7.7.4 Método contracetivo anterior

Também é necessario indicar qual o método contracetivo que utilizaste anteriormente. Deves
selecionar, pelo menos, uma opg¢do para ativar o botdo “Continuar” e avangar para o ecra seguinte.
Neste ecrd, podes selecionar mais do que uma opgao, exceto quando selecionares “Nenhum
método”.

4 )

Nota:
Se, depois de selecionar outras opgdes, escolheres a op¢dao “Nenhum método”,
as outras opgdes serdo automaticamente desconsideradas.

A opcdo “Nenhum método” ndo pode ser utilizada em conjunto com outras
opgoes.

- J

Para obter informacdes detalhadas sobre a forma como este parametro influencia a previsdao das
tuas futuras hemorragias, prime o icone de informacdes.

)

Ao premir o botdo “Anterior”, podes retroceder para o ecra “O teu corpo”.

@ Passo 4/5

O teu método contracetivo @
anterior

Minipilula apenas com

Contracetivo injetavel

Adesivo

Sistema intrauterino hormonal
Dispositivo intrauterino de cobre,
Implante subcutaneo
Preservativo

Outro

Continuar

Figura 19: Ecrd “Método contracetivo”
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7.7.5 Gravidez e partos

Este ecra esta relacionado com o nimero de gravidezes e partos. Para ativar o botdo “Continuar” e
avancar para o ecra seguinte, deves selecionar os valores em ambos os parametros.

Nota:
Os dois valores dependem entre si e o nimero de gravidezes tem de ser igual
ou superior ao numero de partos.

Para obter informacdes detalhadas sobre a forma como este parametro influencia a previsao das
tuas futuras hemorragias, prime o icone de informacdes.

Ao premir o botdo “Anterior” (seta branca), podes retroceder para o ecra “Método contracetivo
anterior”.

@ Passo 5/5

As tuas gravidezes e partos @

Gravidezes

Continuar

Figura 20: Ecra “Gravidez”
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7.7.6 Consulta de check-up de prevencao

Se estas a utilizar a app num pais onde se realizam consultas de check-up de prevencao, deveras
indicar a data da tua ultima consulta de check-up no ultimo ecra do questiondrio (Figura 21). Por
predefinicdo, a data é a data atual.

Note:
Nao é possivel inserir exames futuros.

Para informacdes detalhadas sobre a razao pela qual este pardametro é necessdrio, toca no icone de
informacoes.

Ao tocares no botdo “Anterior” (seta branca) voltas para o ecrad “Gravidezes e partos”.

Passo 6/6

A tua ultima consulta de @
check-up

marco

Continuar

Figura 21: Ecra “Ultima consulta de check-up de prevengio”

7.8 Data da colocacao do teu SIU

O ecra seguinte, apds o questiondrio com os parametros de base, é o ecra “Data da colocagao”.

Para obter a previsdao do padrdo hemorragico futuro, é necessario indicar a data exata de colocacdo
do teu SIU. Podes também definir uma data anterior a data atual, até um maximo de 90 dias. Neste
caso, surgird uma mensagem pop-up a pedir que confirmes a data da colocacdo ou que a alteres,
fechando a mensagem pop-up.
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Por predefinicao, a data “hoje” estara previamente selecionada.

Podes também ignorar o preenchimento da data da colocacdo e introduzir ou editar a data mais
tarde, utilizando a seccao “Perfil” do menu principal.

Quando a data de colocacao for atingida ou ultrapassada, ao iniciar a app deverds confirmar a data
de colocacdo ou, em alternativa, selecionar outra data.

Data da colocagao do ®
Kyleena

abril

Figura 22: Ecrd “Data da colocagdo”
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7.9 Apds confirmacdo do ecra da data da colocagao

Depois de definir e confirmar a data da colocacao, surgira o ecra seguinte.

Obrigado,! A app MylUS esta
pronta.
Nesta app, encontraras
informacoes Uteis e com
ela poderas monitorizar a
hemorragia e o spotting.

Se efetuares uma monitoriza¢ao
regular, receberas uma previsao
apos 3 meses. Nesta previsao,
poderas ver a evolucao

Figura 23: Apoés confirmagdo do ecra da data da colocagdo

Se premires a opgao “Ir”, seras encaminhada para o ecra “Pdagina inicial”.
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8 Exportacao/Importacao dos dados
da app

A app permite-te transferir os dados da app de um dispositivo para outro dispositivo. Ambos os
dispositivos devem ter a app MylUS instalada. Os dados da app incluem todos os dados que
introduziste, tais como as informacdes de base ou os dados do padrdo hemorragico. Se vieres a
utilizar outro dispositivo, podes recorrer a fungdo de exportacdo para transferir os teus dados.

8.1 Exportacao

Se clicares no icone do menu e selecionares “Definicdes”, a app exibe o botdo que permite a
exportacao dos teus dados para outro dispositivo. O processo de exportagdo € iniciado ao clicares no
botdo “Exportar”.

Cdédigo QR

Figura 24: Ecra “Exportar”

A app MylUS ird encriptar automaticamente todos os dados necessarios e transferi-los para um
servidor. Apos este processo, é gerado um codigo QR Unico que é depois exibido na app MylUS. Este
codigo QR pode ser utilizado por outro dispositivo para importar todos os dados relevantes. A
luminosidade do ecrad do dispositivo tem de ser elevada, de modo a garantir a visibilidade deste
cadigo QR por outro dispositivo e, consequentemente, a importacdo de todos os dados relevantes.

E obrigatério existir uma ligacdo a Internet ativa para assegurar a execucdo da funcionalidade de
exportacdo. Os dados enviados serao eliminados depois de a transmissdo ser realizada com sucesso
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ou 24 horas apods este processo. Se enviares dados da mesma app 24 horas depois, ou se enviares
novamente os mesmos dados, terds de iniciar um novo processo de exportagao.

8.2 Importacao

Para utilizares os dados da app no dispositivo atual, deveras instalar a app nesse dispositivo. Depois
de iniciares a app, e antes de te ser solicitado para inserires as informacdes de base, a app permite-
te importar os teus dados. Clica no botdo “Importar” para iniciar o processo de importacao.

©

Para importar os dados, tens

de ler o codigo QR exibido no
teu telemoével anterior. Apds a
importacdo dos dados, a app ird
encaminhar-te automaticamente
para o ecrd “Pagina inicial”.

Ler cédigo QR

Figura 25: Ecra de importagao

A funcionalidade de importacdo de dados s6 poderd ser selecionada antes da introducdo das
informacdes de base. Para importares novamente os dados, tens de desinstalar a app e voltar a
instala-la. Em seguida, inicia a app e seleciona a funcao de importacao.

8.2.1 Importacao com leitor

Apds o inicio do processo de importacdo, a app ird abrir automaticamente a camara do dispositivo e
utilizd-la como um leitor do cddigo QR. Tens primeiro de autorizar o acesso da app a camara. Se,
anteriormente, rejeitaste este acesso, podes alterar esta permissdao nas definicdes de sistema do
dispositivo.

Posiciona o teu dispositivo mével e a cAmara de forma a permitir a leitura do cédigo QR. E necessaria
uma visibilidade total do cddigo QR e o dispositivo devera ter uma luminosidade suficiente para
permitir a leitura do cédigo. Esta leitura é executada automaticamente logo que a cdmara deteta um
codigo QR. A app indicard se a leitura foi ou ndo efetuada com sucesso. Se ndo receberes qualquer
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informacao, alinha o cédigo QR com os limites da cdmara ou aumenta a luminosidade do dispositiv
final.

8.2.2 Leitura com sucesso

Se o cdédigo QR possuir um formato adequado e a leitura for efetuada com sucesso pela app MylUS,
todos os teus dados serdo automaticamente transferidos e aplicados na app local. Em seguida, serds
encaminhada para o ecra principal da app. Nao é necessario reiniciares a app.

©

Para importar os dados, tens

de ler o cadigo QR exibido no
teu telemdvel anterior. Apds a
importacao dos dados, a app ira
encaminhar-te automaticamente
para o ecra “Pagina inicial”.

Os teus dados estdo a ser
importados...

Figura 26: Ecra de leitura com sucesso

8.2.3 Falha na leitura

E possivel ocorrer um erro na leitura ou na transferéncia dos dados. Isto pode dever-se a vérios
motivos como, por exemplo, a inexisténcia de uma ligacdo a Internet ativa, a incapacidade de
localizar os dados (p. ex., se foram eliminados apds 24 horas), ou o facto de o cddigo QR estar num
formato invalido. Nestes casos, a app ird informar-te do erro ocorrido.
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Sem ligagdo a Internet

O teu dispositivo ndo esta
ligado a Internet. Restabelece a
ligacdo e tenta novamente

Figura 27: Ecra de falha na leitura

9 Ecra “"Pagina inicial”

O ecr3 “Pagina inicial” é o ecrd principal da app. E para |4 que serds encaminhada sempre que iniciares
a app apos a configuracao.

O ecra “Pagina inicial” (Figura 28) é composto por trés secc¢oes:

. Extrato do Calendario semanal
. Area de progresso
. Area com botdes
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Figura 28: Ecra “Pagina inicial”
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A Area de progresso mostra o teu progresso em relacdo ao nimero de dias decorridos desde a data
de colocagdo e o niumero de pedras preciosas recebidas.

Todos os dias, uma nova secg¢do do circulo fica azul, tendo em conta o nimero de dias decorridos
desde a colocagao.

Prime o icone de informacGes, para obter informacdes detalhadas acerca da drea de progresso.

Esta drea sera atualizada apenas depois de definires e confirmares a data da
colocagdo do SIU. Se ndo for definida nem confirmada nenhuma data de
colocagdo, o numero continuard a ser 0.

Na posicao central da drea de progresso encontras resumos do:
) Numero de dias desde a data de colocacdo do teu IUS até um maximo de 90 dias

) Numero de pedras preciosas desbloqueadas relativamente ao total disponivel

O extrato semanal com a data “hoje” em posicao central é exibido na parte superior do ecra “Pagina
inicial”. Cada dia pode mostrar informagdes relacionadas com os padrdes hemorragicos ja
introduzidos, a data de previsdo e as pedras preciosas que é possivel desbloquear.

Podes também deslizar para a esquerda ou para a direita no extrato semanal, com as seguintes
excecgoes:

J Quando ndo existe nenhuma data de colocacao definida, a funcionalidade de deslizar para a
esquerda e direita esta desativada e apenas é visivel o extrato atual que mostra a data “hoje”
em posicdo central

) Quando atingires a semana da data de colocagdo, deixara de ser possivel deslizar para a
direita
o N3o é possivel deslizar para a esquerda para datas posteriores

J Quando um ou mais dias sao selecionados sem que seja introduzido um valor de hemorragia



Ao selecionar um ou mais dias do extrato semanal, poderas definir o padrao hemorragico para esses
dias.

Ao introduzires os dados para mais do que um dia, deves ser o mais precisa
possivel, pois isso podera afetar a tua previsao futura.

Sé é possivel selecionares mais dias no extrato semanal atualmente visivel. Nao
é possivel deslizares para as semanas anteriores e manter os dias selecionados.

As datas posteriores ndo podem ser selecionadas e ficam esbatidas.

A apresentacdo do icone da pedra preciosa significa que podes receber uma pedra preciosa. Para
obter mais informacdes sobre as condi¢Oes para obtencdo de pedras preciosas, consulta o capitulo
14, Pedras preciosas.

O ecra “Calenddrio mensal” (Figura 29) mostra o més atual por predefini¢cdo. Para lhe aceder, prime
o icone “Calendario” na barra de ferramentas Navegacdao no ecra “Pagina inicial”. Se premido, o
calendario abre no més atual. Cada dia mostra informagdes relacionadas com o padrao hemorragico
ja introduzido, a data de previsao e as pedras preciosas que é possivel desbloquear.

Neste caso, é possivel deslizares para datas anteriores ou posteriores sem limitagoes.

Ao selecionares um ou mais dias do extrato semanal, poderas definir o padrao hemorragico para
esses dias.

Sé é possivel selecionares mais do que um dia no més atualmente selecionado.
N3o é possivel deslizares para outro més e manter os dias do més que estava
selecionado anteriormente.



As datas posteriores ndo podem ser selecionadas e ficam esbatidas.

A apresentacao do icone da pedra preciosa significa que podes receber uma pedra preciosa. Para
obter mais informacgdes sobre as condi¢Ges para obten¢ao de pedras preciosas, consulta o capitulo
14, Pedras preciosas.
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Figura 29: Ecra “Calendario mensal”
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9.4 Como adicionar ou editar padroes hemorragicos

Podes adicionar ou editar um padrao hemorragico premindo um ou mais dias ao mesmo tempo no
calendario semanal ou no calendario mensal. Quando selecionares mais dias ao mesmo tempo, sera
introduzido o mesmo padrdao hemorragico selecionado em todos os dias selecionados.

Podem ser selecionados trés padrdes:

o Sem hemorragia
. Spotting
. Com hemorragia

Figura 30: Padrdo hemorragico no ecra “Pagina inicial”
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mar¢o 2021
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’
@

Com hemorragia

Figura 31: Padrao hemorragico no ecra “Calendario mensal”

9.4.1 Padrao hemorragico antes da previsao

Se ndo for recebida qualquer previsdo de hemorragia futura, apenas poderas adicionar ou editar
padrdes hemorragicos se for introduzida e confirmada uma data de colocac¢do. Os dias selecionados
devem estar num intervalo entre a data da colocagdo e o dia atual.

9.4.2 Padrao hemorragico apos a previsao

Se receberes uma previsdao de hemorragia futura e tiveres confirmado a utilizacdo da app apds a
previsdo recebida, podes adicionar ou editar os padrées hemorrdgicos entre o dia da previsdo e a
data atual.
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O pedido de uma previsdo de futuras hemorragias depende de varios fatores, incluindo o nimero de
padrdes hemorragicos introduzidos.

Podes solicitar uma previsdao se, além do nimero de padrdoes hemorragicos introduzidos, forem
cumpridas as seguintes condicdes prévias:

J Todos os parametros de base devem estar definidos
J N3o for recebida nenhuma previsdo anterior
o Deverao ter decorrido, pelo menos, 90 dias desde o dia da colocacdo

Ao chegar ao 90.2 dia apds a data da colocac¢do e o padrao hemorrdgico deste dia estiver configurado,
o botdo “Previsdao” no ecra “Pdgina inicial” da app serd ativado (Figura 28).



9.5.2 Previsao sem dias em falta

Podes solicitar uma previsdao de hemorragia futura se as condi¢Ges prévias indicadas em 9.5.1 forem
cumpridas e um padrao hemorragico for definido para cada dia durante 90 dias apds a colocagao.

A4 —

Figura 32: Ecra da previsdo disponivel
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9.5.3 Previsao com dias em falta

Podes ainda solicitar uma previsdo se faltarem alguns padrdoes hemorragicos diarios, desde que as
condigdes prévias indicadas em 9.5.1 sejam cumpridas e os padrdes em falta forem no maximo 2,
mas nao consecutivos, durante um periodo de 30 dias dentro dos 90 dias apds uma colocagdo
confirmada.

Quando as condi¢Bes anteriores estiverem cumpridas, iras receber uma notificagdo na app através
de uma mensagem pop-up.

Podes introduzir os dias em falta premindo o botdo “Verificar” e solicitar novamente uma previsao,
seguindo todo o processo ao premir o botdo “Previsao” no ecra “Pagina inicial” (Figura 28). Ao premir
o botdo “Preencher dados em falta”, o calendario mensal ird abrir no més que contém os dados da
primeira hemorragia em falta desde a data da colocagao confirmada.

Podes ainda solicitar uma previsdo sem introduzir os dias em falta. Para isso, prime o botao
“Previsdao” na mensagem pop-up.

Nota:

Neste caso, a tua previsao ndo sera tdo precisa como no caso do preenchimento
de todos os dados e ndao poderds alterar os dados ja introduzidos nem
acrescentar os dados em falta numa fase posterior.

Dados em falta

olal

Infelizmente, faltam alguns
dados da tua monitoriza¢do na
app MylUS.

Verifica os dados que
introduziste e preenche os
dados em falta. Caso contrario,
a tua previsdo ndo sera exata.

Previsao Verificar

Figura 33: Mensagem pop-up de dias em falta
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9.5.4 Previsao nao permitida

Quando tiverem decorrido, pelo menos, 90 dias desde o dia da colocagao confirmado e faltarem mais
de dois padrées hemorragicos num periodo de 30 dias, dentro dos 90 dias apds a data da colocagao
confirmada, ou nao tiverem sido introduzidos padrdes hemorragicos em pelo menos dois dias
consecutivos dentro dos 90 dias apds a data da colocagdo confirmada, serd exibida uma mensagem
pop-up que permite que introduzas os padrdes hemorrdagicos em falta, abrindo o calendario mensal
no més com os primeiros dados de hemorragia em falta a partir da data da colocacdo confirmada.

Dados em falta

0la!
Infelizmente, sé introduziste
os dados de 65 dos ultimos 90

dias, o que dificulta a geracao
da tua previsao.
Verifica os dados em falta.

Ignorar Verificar

Figura 34: Demasiados dados em falta
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9.5.5 Solicitar uma previsao

Se as condig¢des para solicitar uma previsao forem cumpridas, podes premir o botdo “A tua previsdao”
no ecra “Pagina inicial” (Figura 28).

9.5.5.1 Passo 1

Este ecrd informa-te que atingiste o objetivo. Podes selecionar “Continuar” para avancar para o passo
2.

:::II!iIIIIIHHHHHH%IHHHHHIIIIII'II‘::

Continuar

Figura 35: Passo 1 da previsao
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9.5.5.2 Passo 2

Neste ecra, podes solicitar uma previsdao premindo o botdo “Gerar a tua previsao”.

Conseguiste!

Agora, a app MylUS
pode prever as tuas
hemorragias futuras.

Gerar a tua previsao

Figura 36: Passo 2 da previsao

48



9.5.5.3 Passo 3

Este ecrd apresenta a tua previsao. Depois disso, podes avancar para o ecra “Pagina inicial” premindo
o botdo “Continuar”.

Conseguiste!

A tua previsdo
Podes esperar ter 3-4
dias de hemorragia
e 3-5 dias de
spotting por més no
préximo semestre. A

SRS S ) [ G I P P

Continuar

Figura 37: Passo 3 da previsao

Depois de receberes a previsdo, ja ndo é possivel alterar os dados dos 90 dias decorridos.

A opgao “Previsdao” continuara ativada e apresentara sempre a previsao recebida neste passo.
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10 Ecra “Perfil”

O ecra “Perfil” (Figura 38) pode ser acedido a partir do Menu principal -_— (1C012), premindo o botao
“Perfil”, e contém trés seccdes:

. Nome de utilizador
. Data da colocacao
. Parametros de base

Para definir ou alterar o teu nome de utilizadora, seleciona a caixa de texto respetiva, define ou altera
a data da colocacgdo (consulta o ponto 7.8) e define ou altera os parametros de base (ao premir o
icone do lapis).

Ao aceder aos parametros de base, o questiondrio comecarda de novo, com o ecra “Data de
nascimento” (Figura 16). Se os dados ja tiverem sido preenchidos, estes estardo previamente
selecionados e os botdes “Continuar” estardo ativados em todos os ecras.

Nota:
Tens de percorrer novamente todos os ecrds do questionario para voltar a
aceder ao ecra “Perfil”.

@ Opcoes de perfil

®

O nome escolhido

A data de colocacgao do teu SIU
01/04/2021

Perguntas para
configuragao:

A tua data de 01/01/2000
nascimento

O teucorpo 37kg/73cm
O teu pais Portugal

O teu Minipilula

contracetivo apenas com

anterior progestagén
io, Sistema

Figura 38: Ecra “Perfil”
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11 Ecra “"Definicoes”

Podes aceder ao ecrad “Definicées” (Figura 39) a partir do Menu principal =, premindo o botdo
“Definicdes”.
© Defini¢oes

K

Lembrete diario

@ - @

Exportar

Se quiseres continuar a utilizar

esta app noutro dispositivo, podes
exportar, de forma rapida e segura, as
tuas defini¢Ges e o teu progresso aqui:

Exportar dados

Figura 39: Ecrd “Definigoes”

Permite-te definir a hora do lembrete didrio para introducdo dos padrdes hemorragicos e exportar
os teus dados para os poderes importar para outra app noutro telemovel.

11.1 Como definir uma notificacao

Para alterar o lembrete predefinido para o padrdo hemorrdgico didrio (definido para as 21:00),
seleciona a hora no ecra. Este lembrete ndo pode ser desativado. A notificacdo sera exibida no teu
telemdvel todos os dias, a hora definida neste ecra, a partir da confirmacdo da data da colocacdo até

ao dia da previsao.
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12 Notificacoes

As notificacdes podem ser lembretes ou avisos exibidos pela app através de mensagens pop-up.
Visualmente, a notificagdo consiste numa mensagem pop-up com um:

e Titulo
e Texto

e Botdo para fechar a mensagem pop-up

A app pode exibir notificagdes do sistema e notificagdes internas.

Dias em falta

Falhaste alguns dias. Introduz
a informacdao dos dias em falta,
de modo a que a app consiga
gerar uma previsao mais exata
do teu padré@o hemorragico fu-
turo. Queres que a app MylUS

preencha automaticamente os
dias em falta com a informacao
“sem hemorragia”, ou preferes
retroceder e introduzi-la
manualmente?

Figura 40: Mensagem pop-up de “Lembrete”
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As notificacdes do sistema sdo lembretes para:

. Consulta de acompanhamento: o lembrete aparece 30 dias apds o dia da colocagdo

confirmado, as 20:00

. Colocagao planeada do SIU: o lembrete aparece 1 dia antes do dia de colocagao planeado, as
20:30
. Padrdo hemorrdgico didrio: o lembrete aparece diariamente, as 21:00, apds o dia da

colocagao confirmado

E possivel que n3o consigas ver as notificacdes do sistema. Isto pode dever-se a varias
razées, que dependem do teu sistema operativo.

Se estiveres a utilizar um smartphone Android, é possivel que as notificagdes ndo sejam
exibidas depois de o dispositivo ser reiniciado. Para ativar novamente as notificacbes,
tens de criar um registo na app. As notificacdes serdo depois exibidas como
anteriormente.

Se utilizares um smartphone iOS, tens de aceder as defini¢ées do dispositivo e autorizar
que a app apresente notificagbes. Se ndo autorizares, ndo conseguirds ver as
notificagcdes do sistema fora da app.

As notificacGes internas da app estdo relacionadas, sobretudo, com avisos sobre dados em falta ou a
utilizacdo da app. Estes avisos serdo apresentados quando a app € iniciada ou passa para primeiro
plano. Tens sempre a possibilidade de adicionar os teus dados em falta ou de fechar a notificacdo.

Os dados em falta podem sempre levar a inconsisténcias e a tua previsdo pode
acabar por ndo ser tdo correta como esperavas.



Estes avisos informam-te de que existe informagdo em falta ou de que uma agao terd impacto nos
dados ou na previsao.

Estes avisos sao exibidos em caso de:

registo de parametros de base em falta: quando ndo existem parametros definidos, com inicio
10 dias apds a data da colocacdo e 5 dias antes do dia da previsao

padrdes hemorragicos diarios em falta: 10 dias ou mais sem dados introduzidos

dados relativos ao dia da previsdo em falta (no intervalo aceite, ou ndo aceitdvel para o
algoritmo)

a data da colocacdo ter sido atingida ou ultrapassada

edicdo da data de colocacdo confirmada que elimine os padrdes hemorragicos didrios
introduzidos e as pedras preciosas desbloqueadas

aceitacdo para continuar a utilizar a app apds uma previsao

Estas mensagens pop-up avisam-te de que existe um problema com a app que pode impossibilitar a
sua utilizacdo ou obrigar a repeticdo de algumas acdes.

Estes avisos sdo exibidos em caso de:

SO ndo suportado (versdao do SO demasiado recente ou antiga)

Cédigo de autorizagao incorreto

Inexisténcia de ligacdo a Internet (durante a geracdo do cddigo QR, ao importar dados, ao
enviar comentarios)

Erro inesperado que afeta a app e que exige uma agao da tua parte

Cédigo QR invalido

Erro ao exportar ou importar dados

Erro na leitura do cddigo QR



12.3 Lembretes

A app relembra-te das tuas marcacdes de consultas de check-up de prevencao.
Se suportadas no teu pais, a app exibe os seguintes lembretes:

. Consulta de check-up de contrace¢ao hormonal

. Remocgao de DIU e exames de controlo

Se utilizares a app num pais onde se realizam consultas de check-up de prevencao, teras de inserir a
data da tua ultima consulta de check-up ao utilizares a app pela primeira vez. Com base nesta
informacdo, a app envia outros lembretes para estas consultas de check-up:

. Detecdo precoce de cancro do colo do uUtero

. Detecgdo precoce de cancro da mama

Poderd encontrar uma visdo geral destes lembretes no ecra “Lembretes” (Figura 41).

©

© Lembretes

Ativar lembrete q

1. Consulta de check-up

01.04.2022

2. Consulta de check-up

01.04.2023

3. Consulta de check-up

01.04.2024

4. Consulta de check-up

01.04.2025

Remogdo do Kyleena e 5.consulta de
check-up

01.04.2026

A

Figura 1: Lembretes de consultas de check-up

Estes lembretes sao exibidos como notificagdes do sistema, a determinados intervalos, consoante a
tua idade.

Para mais informacdes acerca dos lembretes, toca no respetivo lembrete para o abrir ou toca no
icone de informacdes.
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Podes também exportar estes lembretes da app para o calendario do dispositivo na forma de
eventos. Para exportar um lembrete, prime o botao “Exportar” do respetivo lembrete na lista. Se a
exportacgao for realizada com sucesso, veras uma mensagem pop-up e poderas encontrar o lembrete
no calendario do teu dispositivo. Se a exportagdo nao for realizada com sucesso, receberas uma
notificacao a informar que a exportagao falhou.

Por predefinicdo, todos os lembretes estdo ativados. No entanto, podes também desativar os
lembretes desligando o botdo de alternar.

Depois de receberes a tua previsdao, podes gerar o teu relatério. Ao acederes ao item “A tua previsao

e o teu relatério” a partir do Menu principal ===, serd exibido o ecra do relatdrio (Figura 42).

(©  Previsao e relatério

o Ultimos 7 dias

o 7

Figura 42: Ecra “relatério”
Este ecra mostra os dados que introduziste em dois graficos distintos.

O grafico superior mostra os dias com hemorragia e quais os dias em que inseriste o padrao
hemorragico. O grafico inferior mostra o numero de dias em que inseriste dados para cada um dos
padroes hemorragicos. Podes selecionar o intervalo de tempo dos graficos selecionando um dos
botbGes na parte superior do ecra. Podes escolher 7 ou 30 dias e podes utilizar um filtro para
especificar um periodo a tua escolha.



Para acederes a um relatério geral, incluindo as tuas informagGes de base e todos os teus padrées

hemorragicos, prime o botdo “Abrir” na parte inferior esquerda do ecra para gerar um relatério em
PDF.

Os dois botdes s6 serdo ativados depois de receberes a tua previsao.

Depois de o relatério ser gerado, o ficheiro do relatério gerado serd exibido na app no visualizador
de PDF do teu telemovel.

O relatdrio gerado é um ficheiro PDF com o seguinte contetdo:

. o teu nome, a data de exportacao, a data da colocac¢ao, a data da previsao e o nome do SIU

01/04/2021 01/01/2021 31/03/2021 Kyleena

Figura 43: Cabecalho do relatério

o parametros de base e IMC

Os teus dados basicos:

Nascimento:  01/01/2000 Altura: 73 cm Gravidezes anteriores: 0

Pais: Portugal IMC: 69,4 Partos: 0

Peso: 37 kg Método contracetivo Minipilula apenas com progestagénio, Sistema intrauterino
anterior: hormonal.

Figura 44: Parametros de base do relatério

J recolha de padrdes hemorragicos didrios durante 90 dias antes e 180 dias depois da previsao,
apresentados como tabela com 9 linhas, cada uma delas representando um periodo de 30
dias. Cada linha esta dividida pela data e pelo valor do padrao hemorragico.



. Sem hemorragia *' spotting & Com hemorragia
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Figura 45: Relatério de padrao diario

Nota:

Se ndo existir um padrdao hemorragico guardado para um dia, o campo de

“Dados” ficara em branco.
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. grafico de barras de 270 dias para cada um dos valores possiveis dos dados introduzidos para
os 90 dias anteriores e 180 dias posteriores a previsao.

O teu resumo:

56 25 9
1 1 " " 1 1 1 " " | 1 " " 1 | " " 1 1 | " " 1 1 1 " 1 1 " ]
90 180 270
dias dias dias
Sem hemorragia 56/91 dias
Spotting 25/91 dias
6 Com hemorragia 9/91 dias
Figura 46: Grafico do relatério
. resumo de todos os padrdes hemorragicos preenchidos até a data atual (niUmero de dias sem
hemorragia, com spotting e com hemorragia)
J previsao do perfil hemorragico futuro
. marcador de posicdo para comentarios

O relatdrio pode ser transferido como ficheiro PDF premindo o botdo “Abrir PDF”.

O relatério pode também ser impresso e enviado por e-mail através das funcionalidades do
smartphone premindo o botdo “Partilhar PDF”.



14 Pedras preciosas

Podes aceder ao ecrd “Pedras preciosas” (Figura 47) a partir do Menu principal e premindo o
botdo “Pedras preciosas desbloqueadas”.

©

Pedras preciosas

L4

Explora todas as pedras preciosas
que ja desbloqueaste

@ Dados de base inseridos

@ Dia 1

@ Dia 3

Figura 47: Ecra “Pedras preciosas”
A partir deste ecrd, podes explorar todas as pedras preciosas informativas “desbloqueadas”.

Uma pedra preciosa informativa é uma recompensa disponibilizada a determinadas horas
previamente configuradas na app.

Podes “desbloquear” uma pedra preciosa informativa quando estdo reunidas todas as condicGes
seguintes:

J o dia da recompensa foi atingido ou ultrapassado

. falta, no maximo, 1 padrdao hemorrdgico didrio no periodo de 30 dias anterior ao dia atual
J todas as recompensas anteriores num periodo de 30 dias estdo desbloqueadas

. foi adicionado um padrdao hemorrdgico didrio ao dia atual
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No ecrd “Pedras preciosas”, podes ver, para cada pedra preciosa desbloqueada, o dia em que esta
ficou disponivel e uma parte do texto informativo relativo a pedra preciosa. Para aceder a
informagdes mais detalhadas, prime o botdao “+” de um determinado dia.

Nota:

Nem todos os “diamantes” exibidos no calenddrio mensal e semanal significam
gue desbloqueaste essas pedras preciosas. S3o exibidos apenas nos dias em que
existem pedras preciosas disponiveis.

Existe uma pedra preciosa especial relacionada com os pardmetros de base. Esta pedra preciosa serd
recebida automaticamente depois de preencheres o questionario de base e ficara disponivel no topo
da lista, na seccdo “Pedras preciosas desbloqueadas”.

Quando desbloqueias uma ou mais pedras preciosas informativas de uma sé vez, a app abrird uma
mensagem pop-up (Figura 48) com o seguinte conteudo:

J um icone “diamante”

. um texto informativo relativo a pedra preciosa desbloqueada ou texto predefinido
. um botdo para fechar a mensagem pop-up

J um botdo para navegar para o ecra “Pedras preciosas” (Figura 47).

v

E possivel que o teu parceiro
sinta os fios de remocao do
teu SIU. Mas isto nao causa
qualquer problema a nenhum
dos dois. Se isto te causa
preocupacao, existem alguns
passos simples que podes
experimentar. Aconselha-te
com o teu médico.

Agora nao

Figura 48: Mensagem pop-up de pedra preciosa informativa
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Podes também receber mensagens motivacionais a uma hora fixa, dependendo da frequéncia com
gue introduzes os padrdes hemorragicos. Quando desbloqueias uma ou mais pedras preciosas
motivacionais de uma sé vez, a app abre uma mensagem pop-up (como a da Figura 49) com o
seguinte conteldo:

. um icone “troféu”
. um texto motivacional relacionado com a entrada consistente de dados
. um botdo para fechar a mensagem pop-up

Ja passaram duas semanas,!
Albert Einstein uma vez
afirmou: “A vida é como andar
de bicicleta: para se manter o
equilibrio, é preciso continuar
em movimento.” Por isso,
continua assim!

Figura 49: Mensagem pop-up de pedra preciosa motivacional
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15 Média

Podes aceder ao ecra “Média” (Figura 50) premindo o item “Média” a partir do Menu principal

® Média

Acerca da colocagdo do SIU

Fica a saber como o
teu SIU é colocado,
quanto tempo
normalmente dura
€ 0 que esperar nos

primeiros dias ap6s a
colocagéo.

Acerca do teu ciclo
Fica a saber como o
teu ciclo menstrual se
adapta nos primeiros
meses de utilizacdo do
SIU.

Acerca da app MyIUS
Fica a saber como
aapp MylUS sera a
companhia para o teu
SIU e descobre as suas
funcionalidades.

N4 iz

»

Figure 50: Ecrd “Média”

O ecra “Média” inclui diversos videos sobre o teu SIU e a utilizagdo da app. Para veres um video na
app, prime o icone de reprodugao. Para saires do visualizador de video, prime o botao “Anterior”
no canto superior esquerdo.
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16 Estudo da app MyIUS

Depois de introduzires os padrdes hemorragicos durante 90 dias e de receberes uma previsao, a
app ira convidar-te a participar no estudo da app MylUS (Figura 51). Nos ecras de introdugao, podes
obter mais informag0es acerca da evidéncia do mundo real.

X

MyIUS Study

Jane, this is your invitation to the
MylUS Study!

By participating, you will help make
the MyIUS experience better. It
won't happen without you!

Click “Learn more” to find out
more!

Figura 51: Convite para o estudo da app MylUS

Note:

O numero de participantes é limitado em cada pais. Assim, poderds ndo receber
um convite para a evidéncia do mundo real.

Se quiseres participar no estudo da app MylUS, tens de confirmar a tua participagdo. Para
participares na evidéncia de mundo real, teras de monitorizar os teus padrdes hemorragicos
durante mais 180 dias e os dados da tua aplicagdo serdao enviados para um servidor, para efeitos do
estudo.

Se cumprires os requisitos para participacdo no estudo, poderas vir a receber diferentes
recompensas que variardo consoante os paises, as quais poderdo ser monetdrias ou ndo
monetadrias. No entanto, as recompensas ndo sdo permitidas em alguns paises.
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Se o teu pais permitir recompensas monetarias, poderds receber um cupao. Terds de indicar o teu
numero de telemovel para permitir a app MylUS enviar-te um PIN.

Poderds aceder aos detalhes da tua participagao no ecra do estudo da app MylUS.

Note:
O cddigo final sé serd enviado uma vez. Assegura-te de que o copias
corretamente.

Note:
0 Podes cancelar a tua participagcdo em qualquer momento.
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17 Questoes Frequentes (FAQ)

Podes aceder ao ecrda “FAQ” (Figura 52) a partir do Menu principal === selecionando o item
“Questodes frequentes (FAQ)”, ou a partir da area de botGes do ecrd “Pagina inicial”, selecionando
“FAQ” no canto inferior esquerdo do ecra.

Podes aceder a quatro categorias:

J Acerca do teu SIU

. Antes e depois da colocacao
. A tua vida com o SIU

. Como utilizar a app MylUS

Podes abrir uma categoria premindo o respetivo botdo. Cada categoria apresenta uma lista de
perguntas relacionadas com o tépico selecionado. Podes visualizar o texto completo da resposta
associada a cada uma das perguntas premindo o botdo com a seta ao lado da pergunta.

(© Questdes Frequentes (FAQ)

~ 7
o ~

Acerca do teu Antes e depois
SIU da colocacao

[]¢
00

A tua vida com Como utilizar
oSIU a app MylUS

Figura 52: Ecra “FAQ”
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Esta seccdo inclui perguntas gerais relacionadas com o SIU, tais como:

O que éum SIU?

Como funciona o SIU?

Qual o periodo de atuagao do SIU?

Qual é a eficacia do SIU?

O SIU ird afetar o meu ciclo hormonal?

Quais sao os efeitos secundarios frequentes de um SIU?

Ha medicamentos (como os antibidticos) que podem interferir com o efeito contracetivo de
um SIU?

O SIU pode afetar o meu peso?

Existe algum risco de infecao com um SIU?

De que forma é que o SIU ird alterar os meus periodos?

Esta seccdo inclui perguntas relacionadas com a colocac¢ao do SIU, tais como:

Como me preparo para a colocagao de um SIU?

Como é que o SIU é colocado?

Que sintomas posso esperar logo apds a colocacao do SIU?

Posso nadar pouco tempo depois da colocagao do SIU?

Posso utilizar tamp&es ou copos menstruais logo apds a colocagdo do SIU?

A acdo do SIU é imediata?

Apés a colocagdo do SIU, quanto tempo tenho de aguardar para ter relacdes sexuais?
O spotting é normal apds a colocagdo do SIU?

Que tipo de dor é normal apds a colocagao do SIU?

Este paragrafo responde a perguntas sobre o que acontece apds a colocacdo do SIU, tais como:



(Como) posso verificar se o SIU estd devidamente colocado?

Irei sentir o SIU no meu corpo?

Posso fazer uma ressonancia magnética com o SIU?

Qual o objetivo das avaliagbes médicas do SIU e com que frequéncia é que devem ser
realizadas?

E se mudar de ideias e quiser tentar engravidar?

Quando é que tenho de substituir o SIU?

O SIU afeta o meu desejo sexual?

O meu parceiro vai sentir o meu SIU durante as relagdes sexuais?

Posso utilizar um vibrador ou brinquedos sexuais?

E possivel que o SIU se desloque durante as relagdes sexuais ou atividade fisica intensa?

Esta seccdo inclui perguntas gerais relacionadas com a app, tais como:

Como funciona o algoritmo da previsdao? Como é que as minhas previsdes sdo calculadas?
Apds 90 dias, continuara a ser feita uma previsao da hemorragia mesmo que eu ndo introduza
os dados de hemorragia todos os dias?

Qual o aspeto da previsdo e qual o seu grau de precisao?

Tenho de introduzir os dados de hemorragia mesmo nos dias em que ndo tenho hemorragia
ou que nao tenho manchas de sangue?

Posso alterar o nome do meu perfil?

E possivel que varias pessoas utilizem a app no mesmo dispositivo?

Posso transferir os meus dados para outro dispositivo?

Como adiciono dados de datas anteriores?

A app partilha algum dos meus dados pessoais?

Como posso eliminar os meus dados?

Onde posso encontrar e gerir as definicdes do meu idioma?

O que acontece quando recebo a minha previsao apds o periodo de 90 dias?

Como posso mudar a data de inicio da utilizacdo do meu SIU?



o Como posso repor as definicdes da app?
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18 Assisténcia

Podes aceder ao ecrd “Assisténcia” (Figura 53) a partir do Menu principal =, premindo o botdo
“Assisténcia”. Este ecra apresenta as informacgdes de contacto do servigo de assisténcia técnica, o
manual de utilizacdo da app e uma ligacdo para o manual de utilizacdo do teu SIU. Depois de receber
uma previsao, também nos podes dar a tua opinido sobre a app.

® Assisténcia

LGS

Envia um e-mail:
& myius@bayoocare.com

Contacta a linha direta da
app MylUS:
o/ 0800 600 788

Manual da app MylUS:
Mostrar as instrugdes de
utilizacdo da app

Informacgdo do
medicamento SIU:

Mostrar folheto
A infAarrmatiia A

Comentario:
O que achas da app MylUS?

Comentar
—
==
p—sy

Figura 53: Ecra “Assisténcia”

Nota:
N3o receberds aconselhamento médico através destas informacdes de contacto
(e-mail ou telefone) mas, sim assisténcia técnica relacionada com a app.
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Ao premir o endereco de e-mail apresentado, a app de e-mail predefinida do teu smartphone ira
iniciar ja com o endereco do destinatario selecionado.

Ao premir o numero de telefone apresentado, a funcionalidade de chamada telefénica do teu
smartphone ira iniciar j4 com o numero de telefone selecionado.

Para ler e transferir o manual de utilizacdo da app como ficheiro PDF, prime a hiperligacdo “O nosso
manual”. O manual de utilizacdo serd disponibilizado no idioma configurado no smartphone, quando
suportado.

Para aceder ao folheto informativo do SIU, prime a respetiva hiperligacdo. O folheto informativo do
SIU serd disponibilizado no idioma configurado no smartphone, quando suportado.



18.5 Comentar

Depois de receber uma previsdo de hemorragia, podes enviar-nos a tua opinido sobre a app através
do ecra “Assisténcia”. Ao selecionar a op¢do “Comentar”, surge uma mensagem pop-up a solicitar a
tua autorizagdo para enviar o teu comentdrio para a nuvem (Figura 54).

Comentario

Obrigado! As tuas respostas
serao enviadas para um servico

Web seguro.

Cancelar Aceitar

Figura 54: Autorizagdo de envio de comentario

Ao selecionar “Aceitar”, a app abrird o Questionario para Comentario (Figura 55). Se selecionares
“Cancelar”, a mensagem pop-up sera fechada.
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@ Comentario

Até que ponto esta app €
atil?

Confias na tua previsdo?

Enviar

A

Figura 55: Questionario para Comentario

No Questiondrio para Comentario, tens de responder a 2 perguntas e poderds escolher entre trés
opcoes exibidas na forma de um icone expressivo (smiley) na mensagem pop-up.

Podes também cancelar o questionario premindo o botdao “Cancelar”. Esta acao fecha a mensagem
pop-up sem enviar qualquer comentario.

Se premires o botdo “Enviar”, a tua resposta sera enviada para a nuvem. Em caso de falha no envio,
serds informada do erro por mensagem pop-up (Figura 56).

A app podera solicitar o teu comentdrio ndo sé no ecra “Assisténcia”, mas também na mensagem
pop-up exibida depois de receberes a tua previsdo de hemorragia. Se selecionares “Comentar”, serd
exibida a mensagem pop-up para autorizacdo (Figura 54). Para abrir o Questiondrio para Comentario
(Figura 55), seleciona “Aceitar.



Falha no carregamento

Falha no carregamento dos
dados. Verifica a tua ligacdo a
Internet e tenta novamente.

Figura 56: Mensagem pop-up de erro no envio
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Podes aceder ao ecra “Aviso legal” (Figura 57) premindo o botdo “Aviso legal” no menu principal =
. Podes aceder as Condicdes de utilizacdo, a declaracao de privacidade de dados e ao Editorial relativo
ao fabricante.

©® Aviso legal

MyIUS versao 1.6
Condices de utilizacdo

Declaracdo de privacidade
de dados

Concordo com a
utilizacdo de dados
analiticos

A app MylUS foi desenvolvida
e é patrocinada pela Bayer AG.

B

A
BAYER

E

R

aual

Figura 57: Ecra “Aviso legal”

Podes ler e transferir as Condicdes de utilizacdo em PDF premindo a hiperligacdo “Condicdes de
utilizacdo”. As CondicOes de utilizacdo serdo disponibilizadas de acordo com a regido e o idioma
configurados no smartphone. Se o idioma ndo for suportado, sera apresentada a versdo em inglés
das Condicoes de utilizacao.



Podes ler e transferir a Declaracdo de privacidade de dados em PDF premindo a hiperligacdo
“Declaracdo de privacidade de dados”. A Declaracdo de privacidade de dados serd disponibilizada de
acordo com a regido e o idioma configurados no smartphone. Se estas ndo forem suportadas, sera
apresentada a versdo em inglés da Declaracdo de privacidade de dados correspondente ao Reino
Unido.

Serd também exibida a secgao “Editorial” que contém as seguintes informagodes:

. informacao relativa a versao da app

. numeros de aprovacao dos textos da app

. numeros de aprovacdo do video da app

. contrato de licenca da app

. marcacao CE do dispositivo médico MylUS

. informacao relativa a licenga das bibliotecas utilizadas, quando aplicavel

Informacgdes de contacto de todas as localizagdes do fabricante, incluindo rua, localidade, cédigo
postal, pais. O Editorial sera disponibilizado de acordo com a regido configurada no smartphone. Se
aregidao nao for suportada, o Editorial apresentado correspondera a versao valida no Reino Unido.



