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Suivez les instructions !

Fabricant de dispositifs médicaux



définitions

2 Tableau des acronymes et

Abréviation Description

PU Premiere utilisation

Stérilet Dispositif intra-utérin

IFU Mode d’emploi

SE Systeme d’exploitation

FAQ Foire aux questions

App Application MylUS

IMC Indice de masse corporelle

Ib(s) La livre (symbole : Ib) est une unité de masse utilisée dans les systemes
impérial et américain.

kg Le kilogramme est une unité de masse utilisée dans le systeme mé-
trique.




Ce document est le mode d’emploi qu’il convient de lire avant de commencer a utiliser I'application.
Ces instructions aideront et guideront 'utilisatrice dans la compréhension et I'utilisation adéquates
des fonctionnalités de I'app.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt (Allemagne)
Tél. : +49 (0) 61 51 - 86 18-0
E-mail : info@bayoocare.com

Site : bayoocare.com

MyIUS est une application congue pour les femmes menstruées qui utilisent ou envisagent d’utiliser
un stérilet au lévonorgestrel (DIU-LNG). L'application est destinée a guider ces utilisatrices tout au
long de leur parcours, pendant trois mois a compter de la pose du stérilet, et a fournir du matériel
pédagogique ainsi que la possibilité d’obtenir une prévision des schémas de saignement futurs. En
outre, 'app peut enregistrer des données ultérieures pendant 270 jours, au total.

MyIlUS est une application concue pour les femmes menstruées qui utilisent ou envisagent d’utiliser
un stérilet au lévonorgestrel (DIU-LNG). L'app n’est donc pas adaptée pour les :

e Hommes

e Femmes qui n’ont pas d’ordonnance pour un stérilet de BAYER AG ou qui n’en portent pas

e Femmes souffrant de régles abondantes (ménorragie)


mailto:info@bayoocare.com

Puisque les changements dans le schéma de saignement sont fréquents chez les utilisatrices de DIU-
LNG, le manque de sensibilisation aux changements possibles de saignement avec un stérilet peut
affecter la satisfaction des utilisatrices et une utilisation continue de cette méthode dans le monde
réel. L'utilisation prévue de I'application commence par la prescription du stérilet et finit idéalement
a I'envoi du schéma de saignement futur le plus probable en termes d’intensité et/ou de fréquence.

L’application méme est une aide a la patiente ou ce que I'on peut appeler un « compagnon numé-
rique » pour les femmes qui portent Kyleena®, Jaydess®, Mirena®. Les objectifs de I'application sont
les suivants :

J accompagner l'utilisatrice et lui fournir des informations utiles de la prescription et de la pose
du stérilet jusqu’a au moins 90 jours aprés la pose ;

J enregistrer des paramétres de base uniques et un journal de saignement quotidien continu
pendant au moins 90 jours aprés la pose du stérilet ;

. prévoir le schéma de saignement en termes d’intensité et de fréquence sur la base des don-
nées collectées ;

J en fonction de I'emplacement, collecter des données pendant plus de 90 jours pour affiner et
valider la prévision dans un environnement réaliste ;

. faciliter la communication avec le médecin généraliste en fournissant un rapport avec le jour-

nal de saignement quotidien et la prévision.

La prévision s’appuie sur un modeéle d’lIA qui donne le schéma de saignement futur le plus probable
apres la pose du stérilet. Si les données demandées sur les parametres de base et le schéma de sai-
gnement quotidien ne sont pas saisies, aucune prévision n’est donnée.



5 Mesures de précaution/consignes
de sécurité

L'app MyIUS est un dispositif médical validé cliniquement et satisfait aux principales exigences de la
directive 93/42/CEE ou de ses transpositions nationales.

La prévision du schéma de saignement n’est validée que pour les stérilets suivants :

J Kyleena®
J Jaydess®
. Mirena®

L'app MylIUS ne peut étre utilisée que sur des smartphones et dans des systemes d’exploitation vali-
dés.

Veuillez toujours utiliser la version la plus récente de I'app MyIUS.
L'app MylUS ne peut étre modifiée sans autorisation du fabricant.

L'app MylUS n’est pas destinée a étre la seule base pour poser un diagnostic ou prendre des décisions
thérapeutiques.

(" )

Remarque :

Si vous utilisez un appareil débridé, les mécanismes de sécurité du systeme Android
peuvent étre contournés. C'est la raison pour laquelle les smartphones débridés ne

sont pas pris en charge pour |'utilisation de I'app, quelle qu’en soit la version du sys-
teme d’exploitation.




6 Deémarrage rapide

6.1 Icone de I'app

Une fois I'app installée, une icne de I'app apparait sur le smartphone, comme en Figure 1.

Figure 1 : Icone de I'app

6.2 Ecran d’accueil

Une fois I'application lancée, un écran d’accueil s’affiche avec le nom de I'app, le logo et la version
du logiciel installée ainsi que les mentions légales du fabricant (Figure 2).

MylUus
Version 1.0

Legal Information
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

C€

Figure 2 : Ecran d’accueil lors du lancement de I’app

10



. ~ D . . . 7 . . 7 . .
L'icone de menu ===s’affiche dans le coin inférieur droit de chacun des écrans principaux.

Appuyez sur ss=pour afficher neuf options, chacune menant a I'une des parties suivantes (Figure 3) :

J Profil

. Parametres

] Diamants déverrouillés

. Votre prévision et votre rapport
o Foire aux questions

. Soutien

. Mentions légales

. Rappels

. Médias

Profile

Settings

Unlocked gems

Your prediction and report
Frequently asked questicns
Support

Legal notice

Reminders

Media

BLEIOmIBE®

Figure 3 : Menu « hamburger »



Quand vous ouvrez I'un des éléments du menu principal, la barre d’outils s’affiche avec ces quatre
boutons : écran d’accueil, écran des diamants déverrouillés, écran de calendrier et icone de menu.

6.4 Navigation principale

Vous ne pouvez passer que d’un écran a l'autre. L'app ne vous permet pas de revenir a I'écran pré-
cédent, a I'exception des écrans relatifs aux paramétres de base. Tous ces écrans ont un bouton
fleche blanc sur le c6té gauche, comme en Figure 4.

© Step 2/5

Your country O]

Figure 4 : Icdne pour revenir en arriére

En appuyant sur le bouton Précédent a partir d’un écran de parametres de base (sauf a partir de
I’écran Age), vous pouvez revenir a I’écran de paramétres précédent.

12



6.5 Avertissements généraux

Des fenétres contextuelles d’avertissement, comme en Figure 5, signalent tout probléme avec I'app
ou vos données.

Missing data

Hil

Unfortunately, MylUS is missing
some data from your tracking.

Please check your entered data
and fill the gaps. Otherwise your
prediction is not accurate.

Figure 5 : Message d’avertissement

Des avertissements apparaissent dans les cas suivants :

. téléchargement et stockage de données de I'app ;

. données de base manquantes ;

J données de saignement manquantes ;

. au lancement de I'application, si le systeme d’exploitation de votre téléphone mobile n’est

pas pris en charge.

Les fenétres contextuelles d’avertissement se présentent comme suit :

U un titre ;
J une notification décrivant le probléme survenu ;
. un ou deux boutons représentant les actions qui peuvent étre effectuées ultérieurement.

13



6.6 Ecrans d’information

Le champ de progression sur I’écran d’accueil et tous les écrans des parametres de base ont une
icone d’information blanche, comme en Figure 6.

Figure 6 : Icone d’information

Quand vous appuyez sur I'icobne d’information, une nouvelle fenétre contextuelle apparait avec des
informations détaillées sur I'élément sélectionné.

Fermez cet écran en appuyant a nouveau sur I'icone d’information.

6.7 Fenétres contextuelles

Une fenétre contextuelle, comme en Figure 7, s’affiche quand :

. un rappel ou une notification est activé ;

. un diamant est déverrouillé ou recu ;

. des messages de motivation sont envoyés ;

. la date de pose est « aujourd’hui » ou dans le passé et demande confirmation ;
. vous pouvez confirmer votre date de pose ;

. vous recevez des messages de motivation ;

o vous ouvrez des écrans d’information ;

. vous donnez un feed-back sur I'app ;

o les conditions d’utilisation sont consultées ;

. la déclaration de protection de la vie privée est ouverte ;

. une autorisation pour une utilisation ultérieure est nécessaire.

14



Confirmation

The date you selected is either
today or in the past. Do you want

to confirm this date?

Figure 7 : Fenétre contextuelle

6.8 Conditions d’utilisation

Les conditions d’utilisation peuvent étre consultées et téléchargées en format PDF en cliquant sur le
lien bleu « Conditions d’utilisation » sur I’écran d’autorisation (Figure 10 ). Les conditions d’utilisation
sont fournies selon la région et la langue définies sur le smartphone. Si la langue n’est pas prise en
charge, une version anglaise des conditions d’utilisation s’affiche.

6.9 Confidentialité des données

La déclaration de protection des données peut étre consultée et téléchargée en format PDF en cli-
guant sur le lien bleu « Déclaration de protection des données » sur I’écran d’autorisation (Figure 10
). La déclaration de protection des données est fournie selon la région et la langue définies sur le
smartphone. Si celles-ci ne sont pas prises en charge, une version en anglais (Royaume-Uni) de la
déclaration de protection des données s’affiche.

15



7 Premiere utilisation

7.1 Contréle du systeme d’exploitation

A chaque lancement de I'app, le systéme d’exploitation de votre GSM est vérifié. Si le systéme
d’exploitation de votre téléphone mobile n’est pas pris en charge par la version de 'app, une fenétre
contextuelle comme celle-ci vous en informera.

Unsupported operating system

MylUS may not be able to run on
your operating system.

If you continue using MylUS you
may experience errors.

Figure 8 : Fenétre contextuelle

Si le systéme d’exploitation n’est pas pris en charge parce qu’il est trop récent, I'application peut
continuer a étre utilisée une fois que vous avez donné votre consentement a vos risques et périls.

4 )

Remarque :
Le cas échéant, certaines fonctionnalités peuvent ne pas répondre comme
prévu.

Si le systeme d’exploitation n’est pas pris en charge parce qu’il est trop ancien,
I"application ne peut pas étre utilisée du tout.

\_ J
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Une fois l'installation terminée et I'application lancée, I'assistant « Premiere utilisation » démarre.
L’écran d’accueil de la premiére utilisation est I'écran d’autorisation (Figure 10 ).

L’autorisation est requise. Avant de commencer a utiliser I'app, suivez les étapes suivantes :

1. saisissez le code d’autorisation a quatre chiffres remis par votre médecin ;

2. lisez et acceptez les conditions d’utilisation ainsi que la déclaration de protection de la vie
privée ;

3. appuyez sur le bouton « Déverrouiller ».

Tant que les conditions d’utilisation ou la déclaration de protection des données
ne sont pas acceptées avec le bouton adéquat, le bouton de déverrouillage n’est
pas activé.

Lisez les conditions d’utilisation et la déclaration de protection des données
avant de les accepter.

Si l'autorisation est accordée, cet écran n’apparaitra plus la prochaine fois que vous lancerez I'app et
I'app sera considérée comme « déverrouillée ».

En cas de dysfonctionnement, une fenétre contextuelle apparait indiquant que le code saisi est in-
correct (Figure 9).



Login failed

You have entered the wrong code.
Find the code on the patient

information card given to you by
your doctor.

Figure 9 : Echec de la connexion

Remarque:
Pour continuer a utiliser I'app, il convient de saisir le bon code.

18



Enter the code provided by
your doctor

| have read and agree to the

Figure 10 : Ecran d’autorisation

7.2.1 Accepter les conditions d’utilisation

Pour passer a I’écran suivant, les conditions d’utilisation doivent étre lues et acceptées en appuyant
sur le premier bouton de la Figure 10 . Par ailleurs, les conditions d’utilisation peuvent étre téléchar-
gées et lues en format PDF en cliquant sur le lien bleu « Conditions d’utilisation ».

7.2.2 Accepter la déclaration de protection des données

Pour passer a I'écran suivant, la déclaration de protection des données doit étre lue et acceptée en
appuyant sur le deuxiéme bouton de la Figure 10 . Par ailleurs, la déclaration de protection des don-
nées peut étre lue et téléchargée en format PDF en cliquant sur le lien bleu « Déclaration de protec-
tion des données ».

19



7.3 Démarrer les parameétres de configuration

Dés que I'autorisation est accordée, |'assistant Premiére utilisation donne des informations sur le
stérilet et I'utilisation de I'app. Il démarre par I’écran Parametres (Figure 11).

Sur cet écran, le paramétre Premiére utilisation peut étre ignoré en appuyant sur le bouton « Igno-
rer » en bas a gauche. Le cas échéant, I'écran de configuration (Start Setup) s’affichera a nouveau au
prochain lancement de I'app, sauf si vous allez a I'écran d’accueil. Vous pouvez compléter vos don-
nées plus tard en allant dans la section Profil.

Le bouton « Démarrer » de la Figure 11 ouvre I’écran Alias (Figure 12).

Thank you for activating your
MyIUS account with Kyleena!

Already used this app on an
old device?
Import your data here:

Just getting started?
MyIUS needs some
information to get going.

G «E&D

Figure 11 : Ecran Démarrer les paramétres

20



7.4 Alias

Dans I"écran Alias (Figure 12), vous pouvez saisir un nom d’utilisateur de 15 caractéres maximum. Si
le nom d’utilisateur souhaité compte plus de 15 caractéres, il sera raccourci aux 15 premiers.

Si le champ textuel pour le nom d’utilisateur reste vide ou si vous souhaitez modifier le nom d’utili-
sateur précédemment défini, cela peut étre fait ultérieurement a partir de la section Profil. Dans ce
cas, le bouton « Continuer » est activé et vous pouvez également passer cet écran.

Le bouton « Continuer » ouvre I’écran d’introduction (Figure 13).

Hi, what is your name?

You can use your real name or
a nickname to personalize your
app experience.

Figure 12 : Ecran Alias
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Hi,
MyIUS will be your companion for
the next couple of months.

g @ Keep track of
your bleeding.

Get information and tips
about your Jaydess.

Input 90 days of data to
receive a bleeding pattern

prediction for the months
to come.

Continue

Figure 13 : Ecran d’introduction

7.5 Introduction aux parameétres

L’écran suivant présente un court texte d’introduction pour |'utilisation de I'app.

Le bouton « Continuer » ouvre I'écran vidéo (Figure 14).
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7.6 Vidéos d’introduction

Cet écran propose une section Médias avec trois courtes vidéos en plein écran présentant |'utilisation

de I'app. Les vidéos peuvent étre ouvertes dans I'app.

La fleche blanche dans le coin supérieur droit de I’écran ouvre I'écran Accueil de base (Figure 15).

3Mm e T @

Media

About IUS placement

Learn how your IUS
is fitted, how long it
normally takes, and
what to expect in
the first few days
after placement.
About your cycle

[ Learn how your
i | menstrual cycle
adapts within the

first months of IUS
use.

About the MyIUS App

Learn how MylUS
will be your own IUS
companion and
discover its features.

Continue

Figure 14 : Ecran Vidéo
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7.7 Parametres de base

Pour obtenir une prévision précise de vos saignements futurs, I'application a besoin de certaines in-
formations vous concernant (parametres de base). Un questionnaire comptant 5 ou 6 étapes est
également proposé, selon le pays que vous avez sélectionné, en commencgant par I’écran Accueil de
base (Figure 15).

Le questionnaire de base peut également étre ignoré en appuyant sur le bouton « Ignorer ». Si vous
appuyez sur « Ignorer », vous étes redirigée vers I'écran de date de pose.

L'utilisatrice peut également démarrer le questionnaire a partir de la section Profil du menu principal.
Dans I’écran Profil, il vous est également possible modifier les valeurs que vous définissez pour ces
parameétres. Chaque écran relatif aux parametres de base vous donne la possibilité de revenir a
I’écran précédent du questionnaire.

Une fois le questionnaire rempli, vous serez récompensée d’un diamant, comme indiqué sur cet
écran. Le diamant que vous recevez pour avoir complété les paramétres de base requis pour votre
future prévision est visible dans la section des diamants déverrouillés. Ce diamant apparait égale-
ment quand vous saisissez vos parametres de base a un moment ultérieur dans la section Profil.

Sur tous les écrans du questionnaire, le « numéro d’étape » est affiché comme progression en haut
de I'écran.

-

%,

To adjust MylUS to your specific needs,
please answer 5 questions.

L%

Afterwards, you will receive your first “gem"!
Gems give you helpful information about your
IUS almost daily.

The information you enter help to generate a
more accurate prediction of your future bleeding
profile.

Figure 15 : Ecran Accueil de base
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7.7.1 Date de naissance

Il s’agit du premier écran du questionnaire. Vous étes invitée a saisir votre date de naissance. Les
ages pris en charge sont de 16 a 60 ans. La date par défaut est le 01/01/2000.

Pour plus d’informations sur la fagon dont le parameétre Date de naissance affecte la prévision de vos
saignements futurs, appuyez sur I'icéne d’information.

Step 1/5

Your birth date @

January

Figure 16 : Ecran Date de naissance
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7.7.2 Pays

Afin de prévoir les saignements futurs, I'app doit également connaitre votre pays. Si la région définie
sur votre téléphone mobile est une région prise en charge, le pays apparaitra comme présélectionné.

Pour plus d’informations sur la fagon dont le parametre Pays affecte la prévision de vos saignements
futurs, appuyez sur I'icone d’information.

En appuyant sur le bouton Précédent (fleche blanche), vous revenez a I'écran Age.

Pour activer le bouton « Continuer » et passer a I’écran suivant, il vous faut sélectionner une valeur
dans le sélecteur.

© Step 2/5

Your country @

Germany

Figure 17 : Ecran Pays
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7.7.3 Votre corps

Dans cet écran, il vous est demandé de saisir votre poids en kg ou lbs et votre taille en cm ou pi. Pour
activer le bouton « Continuer » et passer a I'écran suivant, il vous faut sélectionner la valeur dans les
deux sélecteurs. Aucune valeur n’est présélectionnée par défaut.

Pour plus d’informations sur la facon dont les parametres relatifs a votre corpulence affectent la
prévision de vos saignements futurs, appuyez sur I'icone d’information. En appuyant sur le bouton
Précédent, vous revenez a |'écran Pays.

© Step 3/5

Your Body @

Weight kg Vv Height o v

Figure 18 : Ecran Votre corps
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7.7.4 Méthode contraceptive précédente

L'app a également besoin de savoir la méthode contraceptive qui a été précédemment utilisée. Il
convient de faire au moins un choix pour activer le bouton « Continuer » et passer a |'écran suivant.
Plusieurs options peuvent étre sélectionnées sur cet écran, sauf si « Aucune méthode » est sélec-
tionné.

4 )

Remarque :

Si vous avez déja sélectionné des options autres que I'option « Aucune mé-
thode » et si vous sélectionnez ensuite cette option, les options précédemment
sélectionnées seront automatiquement désélectionnées.

L'option « Aucune méthode » ne peut étre utilisée en combinaison avec une
autre option.

- J

Pour plus d’informations sur la facon dont ce parametre affecte la prévision de vos saignements fu-
turs, appuyez sur l'icone d’information.

En appuyant sur le bouton Précédent, vous revenez a I’écran « Votre corps ».

@ Step 4/5

Your previous method of @
birth control

Combined pill

Mini (progestin-only) pill
Injection
Patch
Ring

Hormonal coil (IUS)

Implant
Condom
Other

No birth control

Continue

Figure 19 : Ecran Méthode contraceptive
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7.7.5 Grossesses et accouchements

Cet écran porte sur le nombre de grossesses et le nombre d’accouchements. Pour activer le bouton
« Continuer » et passer a I’écran suivant, il vous faut sélectionner les valeurs pour les deux para-
meétres.

Remarque :
Les valeurs dans les deux sélecteurs sont interdépendantes et le nombre de
grossesses ne peut étre supérieur ou égal au nombre d’accouchements.

Pour plus d’informations sur la facon dont ce parametre affecte la prévision de vos saignements fu-
turs, appuyez sur l'icone d’information.

En appuyant sur le bouton Précédent (fleche blanche), vous revenez a I’écran « Méthode contracep-
tive précédente ».

© Step 5/5

Your pregnancies
& births @

Pregnancies Births

Figure 20 : Ecran Grossesse
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7.7.6 Contréle préventif

Si vous utilisez 'app dans un pays qui prend en charge les contréles préventifs, le dernier écran du
guestionnaire vous demande la date de votre dernier contrdle (Figure 21). La date par défaut est la
date du jour.

Remarque :
Vous ne pouvez pas saisir de controles futurs.

Pour plus d’informations sur la raison pour laquelle ce parameétre est nécessaire, appuyez sur I'icone
d’information.

En appuyant sur le bouton Précédent (fleche blanche), vous revenez a I’écran « Grossesses et accou-
chements ».

@) Schritt 6/6

Letzte Vorsorge @

28 Oktober 2020

Figure 21 : Ecran Dernier contréle préventif
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7.8 Date de pose de votre stérilet
L’écran suivant le questionnaire sur les parameétres de base est I’écran Date de pose.

Pour obtenir une prévision des saignements futurs, I'app doit connaitre la date de pose exacte de
votre stérilet. Vous pouvez également définir une date dans le passé jusqu’a 90 jours. Le cas échéant,
une fenétre contextuelle vous invite a confirmer la date de pose ou a la modifier en annulant la fe-
nétre contextuelle.

La date du jour est présélectionnée comme date par défaut.

La date de pose définie peut également étre ignorée et ouverte a nouveau ou modifiée dans la sec-
tion Profil du menu principal.

Si la date de pose est atteinte ou passée, au démarrage, I'app invite |'utilisatrice a confirmer la date
de pose ou a sélectionner une autre date.

Date of Jaydess placement @

Figure 22 : Ecran Date de pose
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7.9 Apres confirmation de I'écran Date de pose

Une fois que vous avez défini et confirmé une date de pose, I’écran suivant s’affiche.

Thank you,! MylUS is now ready to track
your daily spotting and bleeding.

Only 3 months ahead of you to generate
your prediction.

If you are bleeding, you should enter it
into MylUS so it can collect and analyze
your data.

Figure 23 : Apres confirmation de I’écran Date de pose

En appuyant sur le bouton « Go », vous étes redirigée vers I'écran d’accueil.
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s Exportation/importation de don-
nées de I'app

L'app vous permet de transférer des données de I'app d’un appareil a un autre. L'app MylUS doit étre
installée sur les deux appareils. Les données de I'app se composent de toutes vos données saisies,
comme les informations de base ou les schémas de saignement saisis. Si un autre appareil est utilisé,
la fonction d’exportation peut étre utilisée pour transférer vos données.

8.1 Exportation

Si vous cliquez sur I'icbne de menu et sélectionnez Paramétres, I'app affiche le bouton qui permet
aux données utilisateur d’étre exportées vers un autre appareil. Cliquez sur le bouton « Exporter »
pour lancer le processus d’exportation.

Figure 24 : Ecran Exportation

L'app MylUS crypte automatiquement toutes les données requises et les envoie a un serveur.
Un code QR unique est ensuite généré et affiché par I'application MylUS. Ce code QR affiché peut
étre utilisé par un autre appareil pour importer toutes les données utilisateur pertinentes. La lumi-
nosité du dispositif d’affichage doit étre suffisamment élevée pour garantir la bonne lecture du code

QR.

33



Pour que la fonction d’exportation fonctionne, une connexion Internet active est requise. Vos don-
nées téléchargées sont supprimées une fois I'expédition réussie ou aprées 24 heures. Si les données
de la méme app sont envoyées apres 24 heures ou si les mémes données doivent encore étre en-
voyées, il convient de lancer un nouveau processus d’exportation.

8.2 Importation

Pour appliquer les données de I'app sur I'appareil actuel, 'app doit y étre installée. Apres le lance-
ment de I'application et avant que vous soyez invitée a saisir des informations de base, I'app vous
permet d’importer vos données. Cliquez sur le bouton « Importer » pour lancer le processus d’im-
portation.

©

To import data you have to scan
the QR code displayed on your old
phone. The app will forward you
automatically to the home screen
after your data has been imported.

Scan QR code

Figure 25 : Ecran Importation

La fonction d’importation de données ne peut étre sélectionnée que si |'utilisatrice n’a pas encore
saisi d’informations de base. Pour importer a nouveau des données, I'app doit étre désinstallée puis
réinstallée afin de sélectionner la fonction d’importation apres le premier démarrage de I'app.

8.2.1 Importation a I'aide d'un scanner

Une fois le processus d’importation lancé, I'app active automatiquement la caméra de I'appareil et
I"'utilise comme un scanner de code QR. Pour donner I'accés a une caméra a I'app, vous devez tout
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d’abord I'autoriser. Vous pouvez le modifier dans les paramétres systeme de votre appareil si vous
I'avez refusé précédemment.

Placez votre appareil mobile et votre caméra afin que le code QR a lire soit visible a I’écran. Une
visibilité compléte du code QR et une luminosité suffisante de I’écran sont requises pour que le code
soit lisible. Le scanning s’effectue automatiquement dés que la caméra détecte un code QR. Que le
scanning réussisse ou échoue, I'application vous en informe. Si la caméra a été activée, mais qu’au-
cune information n’apparait, il convient de bien aligner le code QR dans I’écran ou d’augmenter la
luminosité de I'appareil source.

8.2.2 Scanning effectué avec succes

Si le code QR est dans le bon format et a été scanné avec succes par I'app MylUS, toutes vos données
sont automatiquement téléchargées et implémentées dans I'app locale. Vous étes ensuite redirigée
vers I'écran principal de I'app. Il n’est pas nécessaire de redémarrer I'application.

©

To import data you have to scan
the QR code displayed on your old
phone. The app will forward you
automatically to the home screen
after your data has been imported.

Your data is being imported...

W

Figure 26 : Ecran Scanning effectué avec succés

8.2.3 Echec du scanning

Le scanning ou le téléchargement des données peut échouer. Cela peut étre di a divers dysfonction-
nements, notamment une connexion Internet inactive, I'impossibilité de trouver les données (par
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exemple en raison de leur suppression aprés 24 heures) ou un code QR au format non valide. Le cas
échéant, I'app vous informe de I'erreur survenue.

No Internet connection

Your device is not connected to
the internet. Please reconnect

and try again.

Figure 27 : Ecran Echec du scanning
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9 Ecran d’accueil

L’écran d’accueil est I’écran principal de I'app. Cet écran apparait chaque fois que vous démarrez
I"app apres la configuration.

L’écran d’accueil (Figure 28) compte trois parties :

. un extrait du calendrier hebdomadaire ;
. un champ de progression ; et
. un champ de boutons.

Figure 28 : Ecran d’accueil
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Le champ de progression indique vos progrés par rapport au nombre de jours qui se sont écoulés
depuis la date de pose de votre stérilet et au nombre de diamants collectés.

Chaque jour, une nouvelle partie de I'arc de cercle devient bleue, selon la date du jour.

Pour obtenir des informations détaillées sur le champ de progression, appuyez sur 'icone d’informa-
tion.

Ce champ n’est mis a jour qu’aprées avoir défini et confirmé la date de pose du
stérilet. Si aucune date de pose n’est définie et confirmée, la quantité reste a 0.

Au milieu du champ de progression se trouve un apercu en lecture seule avec :
* le nombre de jours écoulés depuis la date de pose de votre stérilet sur 90 jours ;

* [e nombre de diamants déverrouillés par rapport au nombre total de diamants disponibles.

L’extrait hebdomadaire avec la date du jour au centre est affiché en haut de I’écran d’accueil. Chaque
jour peut donner des informations sur les schémas de saignement déja saisis, la date de prévision et
les diamants possibles.

Un balayage vers la gauche et la droite est également possible dans I’extrait hebdomadaire sauf dans
les cas suivants :

¢ Si aucune date de pose n’est définie, la fonctionnalité de balayage vers la gauche et la droite est
désactivée et seul I'extrait avec la date du jour au centre est visible ;

* Une fois la semaine de la date de pose atteinte, il n’est plus possible de balayer vers la droite ;
e |l n’est pas possible de balayer vers la gauche vers des dates futures ;
* Si un ou plusieurs jours ont été sélectionnés sans qu’une valeur de saignement soit définie.

En sélectionnant un ou plusieurs jours dans I'extrait hebdomadaire, vous pouvez définir le schéma
de saignement pour ces mémes jours.



Remarque :
Si vous ajoutez des données pour plusieurs jours, il vous faut étre la plus précise
possible, car cela peut affecter votre prévision.

Remarque :

Il n’est possible de sélectionner plusieurs jours que dans I’extrait hebdomadaire
visible. Il n’est pas possible de balayer vers des semaines écoulées et de garder
les jours sélectionnés.

Les jours futurs ne sont pas sélectionnables et sont grisés.

L’icone de diamant signifie qu’il est possible de recevoir un diamant. Lisez les conditions d’obtention
d’un diamant au chapitre 14 Diamants.

9.3 Ecran Calendrier mensuel

Par défaut, I'écran Calendrier mensuel (Figure 29) affiche le mois en cours. Vous pouvez y accéder en
appuyant sur I'icbne « Calendrier » dans la barre d’outils de navigation sur I’écran d’accueil. Appuyez
sur cette icbne pour ouvrir le calendrier du mois en cours. Chaque jour sont affichées des informa-
tions sur le schéma de saignement déja saisi, la date de prévision et les diamants possibles.

Dans ce cas, la fonctionnalité de balayage est illimitée dans le passé et le futur.

En sélectionnant un ou plusieurs jours dans I'extrait hebdomadaire, vous pouvez définir le schéma
de saignement pour ces mémes jours.

4 )

Remarque :

Il n’est possible de sélectionner plusieurs jours que dans le mois sélectionné en
cours. |l n’est pas possible de balayer vers un autre mois et de garder les jours
du mois précédent sélectionnés.

- J

39



Les jours futurs ne sont pas sélectionnables et sont grisés.

L'icone de diamant signifie qu’il est possible de recevoir un diamant. Lisez les conditions d’obtention
d’un diamant au chapitre 14 Diamants.

May 2020

Figure 29 : Ecran Calendrier mensuel
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9.4 Ajouter ou modifier des schémas de saignement

Vous pouvez ajouter ou modifier un schéma de saignement existant en appuyant sur un ou plusieurs
jours a la fois du calendrier hebdomadaire ou du calendrier mensuel. Si vous sélectionnez plusieurs
jours en méme temps, le méme schéma de saignement sélectionné est saisi pour tous les jours sé-
lectionnés.

Trois schémas peuvent étre sélectionnés :

. Pas de saignement
. Spotting
o Saignement

Figure 30 : Schéma de saignement sur I’écran d’accueil
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oob

No Bleeding

@ N4

Figure 31 : Schéma de saignement sur I’écran du calendrier mensuel

9.4.1 Schéma de saignement avant prévision

Si encore aucune prévision de saignement futur n’est recue, vous ne pouvez ajouter ou modifier des
schémas de saignement que si une date de pose a été saisie et confirmée. Les jours sélectionnés
doivent se situer entre la date de pose et la date du jour.

9.4.2 Schéma de saignement apres prévision

Si une prévision de saignement futur est bel et bien regue et si vous avez confirmé I'utilisation de
I"app aprées la réception de la prévision, il est possible d’ajouter ou de modifier les schémas de sai-
gnement entre le jour de la prévision et le jour en cours.
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Une demande de prévision de saignement futur dépend de plusieurs facteurs, notamment le nombre
de schémas de saignement saisis.

Vous pouvez demander une prévision si les requis initiaux suivants sont satisfaits, en plus de la con-
dition du nombre de schémas de saignement saisis :

* Tous les parametres de base sont définis.
® Aucune prévision n’a été recue antérieurement.
* Au moins 90 jours se sont écoulés depuis la date de pose.

Dés que le 90e jour apres la date de pose confirmée est atteint et pour autant que le schéma de
saignement pour ce jour ait été défini, I'app active le bouton « Prévision » sur I’écran d’accueil (Figure
28).



9.5.2 Prévisions sans jours manquants

Vous pouvez demander une prévision de saignement futur si les requis initiaux du point 4.5.1 sont
satisfaits et si un schéma de saignement a été défini pour chaque jour des 90 jours suivant la date de
pose.

FAQ Prediction
B =
d
—-_——

Figure 32 : Ecran Prévision disponible
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Vous pouvez également demander une prévision si certains schémas de saignement quotidiens sont
manquants, a condition que les requis initiaux du point 4.5.1 soient satisfaits et qu’il n’y ait pas plus
de 2 schémas manquants, mais pas consécutivement par période de 30 jours dans les 90 jours suivant
une date de pose confirmée.

L’application vous informe si les conditions précédentes sont satisfaites en affichant une fenétre con-
textuelle.

Vous pouvez saisir les jours manquants en appuyant sur le bouton « Vérifier » puis en demandant a
nouveau une prévision en suivant I'intégralité du flux de travail et en appuyant sur le bouton « Pré-
vision » sur I’écran d’accueil (Figure 28). Le bouton « Remplir les vides » permet d’ouvrir le calendrier
mensuel au mois comprenant les premieres données de saignement manquantes a partir de la date
de pose confirmée.

Vous pouvez également demander une prévision sans saisir les jours manquants en appuyant sur le
bouton « Prévision » dans la fenétre contextuelle.

Dans ce cas, votre prévision n’est pas aussi précise que lorsque les données sont
complétement saisies et vous ne pouvez pas modifier ultérieurement les don-
nées déja saisies ni ajouter les données manquantes par la suite.



Missing data

Hil

Unfortunately, MylUS is missing
some data from your tracking.

Please check your entered data
and fill the gaps. Otherwise your
prediction is not accurate.

Figure 33 : Fenétre contextuelle Jour manquant

9.5.4 Prévision non autorisée

Si au moins 90 jours se sont écoulés depuis la date de pose confirmée et si plus de deux schémas de
saignement sont manquants pour 30 jours dans les 90 jours suivant une date de pose confirmée, ou
si aucun schéma de saignement n’est défini pour deux jours consécutifs ou plus dans les 90 jours
suivant une date de pose confirmée, une fenétre contextuelle s’affiche afin que vous ne puissiez saisir
les schémas de saignement manguants qu’en ouvrant le calendrier mensuel au mois comprenant les
premiéres données de saignement manquantes a partir de la date de pose confirmée.
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Missing data
Hil

Unfortunately, you only entered
data for 64 days of the last 90

days, making it hard to generate
your prediction.

Please check your missing data

Figure 34 : Trop de données manquantes
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9.5.5 Demande de prévision

Si les conditions pour demander une prévision sont satisfaites, vous pouvez demander une prévision
en appuyant sur le bouton « Prévision » sur |’écran d’accueil (Figure 28).

9.5.5.1 Etape 1

Cet écran vous indique que vous avez atteint I'objectif. Appuyez sur le bouton « Continuer » pour
passer a |I’étape 2.

You made it!

Figure 35 : Prévision - Etape 1
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9.5.5.2 Etape 2

Sur cet écran, vous pouvez demander la prévision en appuyant sur le bouton « Générer votre prévi-
sion ».

You made it!

Now MyIUS can predict your
future bleeding.

Generate your prediction

Figure 36 : Prévision - Etape 2
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9.5.5.3 Etape 3

Cet écran affiche votre prévision. Ensuite, vous pouvez accéder a I'écran d’accueil en appuyant sur le
bouton « Continuer ».

Your prediction:

Only few bleeding days in the next
six months - less than 8 days!
Spotting might occur more often
than that, probably 3-4 days per
month. Every third woman with an
1US will get this result. The
probability that this will occur
regularly is hard to predict with
53%.

Figure 37 : Prévision - Etape 3

Apres réception de la prévision, les données de 90 jours utilisées pour I’établir ne peuvent plus étre
modifiées.

Le bouton « Prévision » reste activé et affiche toujours la prévision regue de cette étape.

50



L’écran de profil (Figure 33) est accessible depuis le menu principal sss=en appuyant sur I'élément
« Profil ». Il compte trois parties :

. Nom d’utilisateur
. Date de pose
. Parameétres de base

Vous pouvez définir ou modifier votre nom d’utilisateur en sélectionnant le champ textuel approprié,
définir ou modifier la date de pose (voir point 3.8) et définir ou modifier les paramétres de base (en
appuyant sur I'icone de crayon).

Une fois que vous avez acces aux parametres de base, le questionnaire recommence avec |'écran
Date de naissance (Figure 16). Si les données ont déja été saisies, elles sont présélectionnées et le
bouton « Continuer » est activé sur tous les écrans.

Vous devez parcourir a nouveau tous les écrans du questionnaire pour accéder
a nouveau a I’écran Profil.



©® Profile options

®

Your chosen name

Your IUS placement date

12/11/2020 |

Setup questions: 4

Your birth 01/01/2000
date

Your body 30kg / 60cm
Your country Great Britain

Your previous Ring
birth control

Your (07/0]
pregnancies
and births

Figure 38 : Ecran Profil
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11 Ecran Parameétres

. . . . . - s 7
L’écran des parameétres (Figure 39) est accessible depuis le menu principal sss=en appuyant sur I'élé-
ment « Parameétres ».

Settings

=

Daily reminder

Export

If you would like to continue using
this app on a different device, you
can quickly and securely export your
settings and progress here:

Export data

Figure 39 : Ecran Paramétres

Il vous permet de définir I’'heure du rappel quotidien en relation avec la saisie des schémas de sai-
gnement. Vous pouvez également y exporter vos données pour les importer dans une autre app sur

un autre téléphone mobile.

11.1 Configurer une notification

Vous pouvez modifier le rappel par défaut pour le schéma de saignement quotidien (réglé par défaut
sur 21 heures), en fonction du sélecteur d’heures a I’écran. Ce rappel ne peut étre désactivé et la
notification apparaitra sur votre téléphone mobile tous les jours a partir de la confirmation de la date
de pose jusqu’au jour de prévision a I’'heure définie sur cet écran.
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12 Notifications

Les notifications peuvent étre des rappels ou des avertissements affichés par I'app dans des fenétres
contextuelles. L'apparence générale d’une notification consiste en une fenétre contextuelle avec :

e un titre;
e untexte;

e un bouton pour fermer la fenétre contextuelle.

L'app peut afficher des notifications systeme et des notifications internes.

Missing days

Welcome back,!

You have missed some days.
Should MyIUS fill them
automatically with “no bleeding” or
do you want go back and enter

them individually?

Enter your data for every day to
generate a more accurate
prediction of your future bleeding

Figure 40 : Fenétre contextuelle Rappel
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Les notifications systeme sont des rappels pour :

. Rendez-vous de suivi : activation apres 30 jours a compter de la date de pose confirmée a 20
heures

. Pose de stérilet planifiée : activation 1 jour avant la date de pose prévue a 20h30

. Schéma de saignement quotidien : activation tous les jours aprés la date de pose confirmée a
21 heures

Il se peut que vous ne puissiez pas voir les notifications systeme. Cela peut avoir plu-
sieurs causes, en fonction de votre systeme d’exploitation.

Sivous utilisez un smartphone Android, les notifications peuvent ne pas s’afficher apres
un redémarrage. Pour réactiver les notifications, vous devez l'indiquer dans I'app. Les
notifications s’affichent dés lors comme avant.

Si vous utilisez un smartphone iOS, il vous faut autoriser I'app a afficher des notifica-
tions dans les paramétres de votre appareil. A moins que vous ne |'autorisiez, aucune
notification systeme ne s’affichera en dehors de I'app.

Les notifications internes de I'app concernent essentiellement des avertissements concernant des
données manquantes ou l'utilisation de I'app. Ces avertissements s’affichent quand I'app est lancée
ou est mise en avant-plan. Vous avez toujours la possibilité d’ajouter vos données manquantes ou de
fermer la notification.

Les données manquantes peuvent toujours mener a des incohérences. Il se peut
deés lors que la précision de votre prévision ne réponde pas a vos attentes.



Ces avertissements vous informent que des données sont manquantes ou qu’une action affectera
vos données ou votre prévision.

Elles s’affichent dans les cas suivants :

parameétres de base manquants : si les parametres ne sont pas définis, a partir de 10 jours
apres la date de pose ;

schémas de saignement quotidiens manquants : 10 jours ou plus sans données saisies ;
données manquantes le jour de la prévision (dans la plage acceptée ou non acceptable pour
I'algorithme) ;

date de pose atteinte ou passée ;

traitement de la date de pose confirmée qui supprime les schémas de saignement quotidiens
saisis et les diamants déverrouillés ;

acceptation pour poursuivre |'utilisation de I'app aprés une prévision.

Ces fenétres contextuelles avertissent |'utilisatrice d’'un probléme avec I'app et cela peut induire que
I'app ne peut plus étre utilisée ou que certaines actions doivent a nouveau étre effectuées.

Elles s’affichent dans les cas suivants :

SE non pris en charge (version SE trop récente ou trop ancienne) ;

Code d’autorisation incorrect ;

Pas de connexion Internet (quand code QR généré, a 'importation de données, a I'envoi de
feed-back) ;

Erreur inattendue affectant I'app et nécessitant votre intervention ;

Code QR non valide ;

Erreur lors de I’exportation ou de I'importation de données ;

Echec du scanning du code QR.



12.3 Rappels

L'app vous offre la possibilité de vous rappeler les différents contréles médicaux préventifs.
Si votre pays est pris en charge, I'app vous envoie les rappels suivants :
. controdle de la contraception hormonale ;

. retrait du stérilet et examen de controle.

Si vous utilisez I'app dans un pays qui prend en charge les contréles préventifs, a la premiére utilisa-
tion, vous étes également invitée a saisir la date de votre derniére visite de contréle. Sur la base de
ces informations, I'app vous enverra des rappels supplémentaires pour ces contréles :

. dépistage précoce du cancer génital ;

. dépistage précoce du cancer du sein.

L’écran de rappel présente une vue d’ensemble de ces rappels (Figure 41).

®© Reminders ©O)

Activate Reminder q

1. Check-up

29.10.2021

2. Check-up

29.10.2022

3. Check-up

29.10.2023

4. Check-up

29.10.2024

Removal of the Kyleena and 5. Check-up +

29.10.2025 e

A N4 £

Figure 41: Rappels pour contrdles
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Ces rappels s’affichent sous forme de notifications systeme a intervalles déterminés, en fonction de
votre age.

Pour en savoir plus sur les rappels, appuyez sur le rappel correspondant pour I'ouvrir ou sur I'icbne
d’information.

Vous pouvez également exporter ces rappels via I'app comme événements dans le calendrier de
votre appareil. Pour exporter un rappel, appuyez sur le bouton d’exportation correspondant pour
chaque élément de rappel de la liste. Si I'exportation est réussie, une fenétre contextuelle apparait
et le rappel est inséré dans le calendrier de votre appareil. En cas d’échec de I'exportation, vous en
serez informée.

Tous les rappels sont activés par défaut. Toutefois, vous pouvez également désactiver les rappels a
I’aide du bouton.



13 Votre rapport

Apres avoir regu votre prévision, vous pouvez générer votre rapport. Si vous ouvrez I'élément « Votre
L]

prévision et votre rapport » dans le menu principal, === |’écran Rapport de la Figure 42 s’affiche.

11:38 = -

@ Your prediction and report

Q@ romosoiioiiny €

>

T W T F 8 8§ M

Open Share

Figure 42 : Ecran Rapport
Cet écran affiche les données que vous avez saisies dans deux graphiques différents.

Le graphique du haut présente I’évolution de vos jours de saignement et les jours ou vous avez saisi
tel ou tel schéma de saignement. Le graphique du bas présente le nombre de jours que vous avez
saisi pour chacun des trois schémas de saignement. Vous pouvez choisir la période des graphiques
en sélectionnant I'un des boutons en haut de I’écran. Vous pouvez choisir 7 ou 30 jours, ou vous
pouvez choisir « Filtre » pour spécifier une période souhaitée.

Pour afficher un rapport général, notamment votre saisie de base et tous vos schémas de saigne-
ment, appuyez sur le bouton « Ouvrir » en bas a gauche de I'écran et un rapport PDF est alors généré.

Remarque:

Les deux boutons ne seront pas activés tant que vous n’aurez pas regu votre
prévision.
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Une fois le rapport généré, le fichier de rapport généré s’affiche dans une visionneuse PDF installée
dans I'application.

Le rapport généré est un fichier PDF reprenant les éléments suivants :

. votre nom, la date d’exportation, la date de pose, la date de prévision et le type de stérilet

29/10/2020 31/07/2020 28/10/2020 Kyleena

Figure 43 : En-téte du rapport

. paramétres de base et IMC

Your basic entries:

Date of birth:  01/01/2000 Height: 60 cm Previous pregnancies: 0
Country: Spain BMI: 83.3 Births: 0
Weight: 30 kg Previous contraceptive Ring.

method:

Figure 44 : Parametres de base du rapport

. collecte de schémas de saignement quotidiens des 90 jours précédant et des 180 jours suivant
la prévision, présentés en 9 rangées représentant chacune une période de 30 jours. Chaque
rangée est divisée en date et en valeur de schéma de saignement.
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Figure 45 : Schéma quotidien du rapport

Remarque
Si aucun schéma de saignement n’est enregistré pour une seule et méme jour-
née, le champ des « Données » reste vide.

. Un graphique a barres de 270 jours de chacune des valeurs possibles des données saisies dans
les 90 jours avant et les 180 jours apres la prévision.

Your Summary:

[ B S S B |
90 180 270
days days days

" No Bleeding 65/91 days

! Spotting 13/91  days

4 Bleeding 13/91  days

Figure 46 : Quantité du rapport
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. résumé de tous les schémas de saignement cloturés a ce jour (nombre de jours sans saigne-
ment, nombre de jours avec spotting et nombre de jours avec saignement)
. prévision du profil de saignement futur

. champ réservé aux commentaires

Le rapport peut également étre téléchargé en format PDF en appuyant sur le bouton « Quvrir PDF ».

Vous pouvez également I'imprimer et I’envoyer par e-mail a I'aide des fonctionnalités du smartphone
en appuyant sur le bouton « Partager le PDF ».



14 Diamants

L J
. . . . . . - .
L’écran des diamants (Figure 47) est accessible depuis le menu principal =s=et la barre d’outils en
appuyant sur I'élément « Diamants déverrouillés ».

@ Gems

N

Explore all gems that you
already unlocked

Figure 47 : Ecran Diamants
Cet écran reprend les diamants informatifs « débloqués ».

Un diamant informatif est une récompense qui devient disponible sur la base d’une période fixe, telle
que préconfigurée dans I'app.

Vous pouvez « déverrouiller » un diamant informatif si toutes les conditions suivantes sont satisfaites

. le jour de la récompense est atteint ou passé ;

J un maximum de 1 schéma de saignement quotidien est manquant au cours de cette période
de 30 jours jusqu’a la date du jour ;

o toutes les récompenses précédentes de cette période de 30 jours seront déverrouillées ;

. un schéma de saignement quotidien est introduit pour la date du jour.
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Dans I’écran Diamants, pour chaque diamant déverrouillé, vous pouvez voir le numéro de jour ou il
était disponible et une partie du texte informatif relatif a ce diamant. Pour des informations plus
détaillées, appuyez sur le symbole « + » d’un jour.

Remarque :

Les diamants affichés sur les calendriers mensuel et hebdomadaire ne signifient
pas tous que vous les avez déverrouillés. Ils ne sont affichés qu’aux jours pour
lesquels des diamants sont disponibles.

Pour les parametres de base, il y a un diamant spécial. Vous le recevez automatiquement aprés avoir
rempli le questionnaire de base et il s’affiche en haut de la liste dans la section des diamants déver-
rouillés.

Si vous déverrouillez un ou plusieurs diamants informatifs a la fois, I'lapp ouvre une fenétre contex-
tuelle (Figure 48) avec le contenu suivant :

o une icone Diamant ;

. un texte informatif relatif au diamant déverrouillé ou un texte standard ;
. un bouton pour fermer la fenétre contextuelle.

. un bouton pour accéder a I'écran Diamants (Figure 47).

v

Wondering when can you have sex
again? - Right now if you feel like it.
Immediately after placement you
should wait another day to be
protected from any ascending
infections potentially caused by
the placement. Your IUS can
prevent pregnancy dependent on
when it was placed within your
menstrual cycle: if your 1US is
placed within the first 7 days of
your cycle, you are protected from
pregnancy immediately. If this is
not the case or your are not sure
you should use back-up
contraception 7 days BEFORE and
AFTER the placement (e.g.
condoms or vour previous method

Figure 48 : Fenétre contextuelle informative relative aux diamants
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Vous pouvez également recevoir des messages de motivation a des moments fixes, en fonction d’'une
saisie réguliere de votre schéma de saignement. Si vous déverrouillez un ou plusieurs diamants de
motivation a la fois, 'app ouvre une fenétre contextuelle comme celle présentée en Figure 49, avec
le contenu suivant :

. un texte de motivation concernant votre saisie de données réguliére ;

. un bouton pour fermer la fenétre contextuelle.

Two weeks complete, Anna! Albert
Einstein once said “Life is like riding
a bicycle: to keep your balance, you

must keep moving."” So keep it up!

Ok

Figure 49 : Fenétre contextuelle Diamant de motivation

65



15 Médias

« Média ».

L’écran Médias contient plusieurs vidéos sur votre stérilet et I'utilisation de I'app. Pour visionner une
vidéo, appuyez sur l'icone de lecture et la vidéo démarre dans |'app. Pour revenir a I'app depuis la
visionneuse vidéo, appuyez sur le bouton Précédent dans le coin supérieur gauche.

3:02 L -

@ Media

About IUS placement

Learn how your IUS
is fitted, how long it
normally takes, and
what to expect in
the first few days
after placement.

About your cycle

Learn how your
menstrual cycle
adapts within the

first months of IUS
use.

About the MyIUS App

Learn how MylUS
will be your own 1US
companion and

discover its features.

Figure 50 : Ecran Médias
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16 Etude MyIUS

Apres avoir saisi votre profil de saignement pendant 90 jours et recu une prévision, I'app vous invite
a participer a I'étude MyIUS (Figure 51). Sur les écrans d’introduction, vous pouvez obtenir plus d’in-
formations sur le témoignage d’expérience réelle.

X

MylUS Study

Jane, this is your invitation to the
MyIUS Study!

By participating, you will help make
the MylUS experience better. It
won't happen without you!

Click “Learn more” to find out
more!

Figure 51 : Invitation a I’étude MylUS

Remarque :
Le nombre de participantes dans chaque pays est limité. Il se peut dés lors que
Vous ne receviez aucune invitation pour le témoignage d’expérience réelle.

Si vous souhaitez participer a I’'étude MylUS, il vous faut confirmer votre participation. Si vous parti-
cipez au témoignage d’expérience réelle, il vous faut encore suivre vos schémas de saignement pen-
dant 180 jours, aprés quoi vos données d’app seront envoyées a un serveur a des fins de recherche.

Selon le pays dans lequel vous utilisez I'app, vous pouvez recevoir diverses récompenses si vous rem-
plissez les conditions pour cloturer I'étude. Les pays prennent en charge des récompenses
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pécuniaires et non pécuniaires. Toutefois, dans certains pays, les récompenses ne sont pas prises e
charge.

Si votre pays prend en charge les récompenses pécuniaires, un bon peut vous étre envoyé. MylUS
vous demande de saisir votre numéro de téléphone afin de pouvoir vous envoyer un code PIN.

Vous pouvez consulter vos données de participation sur I’écran de I'étude MyIUS.

Remarque :
Le code final ne peut vous étre envoyé qu’une seule fois. Veillez a le copier cor-

rectement.

Remarque :
Vous pouvez mettre un terme a votre participation a tout moment.
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17 FAQ

L J
. . . . . - 7 7 .
L’écran FAQ (Figure 52) est accessible depuis le menu principal ssssen appuyant sur I'élément « Foire
aux questions » ou en appuyant sur le bouton « Foire aux questions » en bas a gauche de I’écran dans
la zone de boutons de I’écran d’accueil.

Vous avez maintenant acces a quatre catégories :

. A propos de votre stérilet
. Avant et apres la pose

o Vivre avec un stérilet

. Utilisation de MylUS

Pour ouvrir une catégorie, appuyez sur le bouton correspondant. Chaque catégorie affiche une liste
de questions sur le sujet sélectionné. Pour afficher le texte complet de la réponse a chaque question,
appuyez sur la fleche en regard de la question.

~ ’ ,
’ ~

Before and

Aboutyour IUS after placement

?

Living with How to
your IUS use MylUS

Figure 52 : Ecran FAQ
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Cette section contient des questions générales sur le stérilet, notamment :

Qu’est-ce qu’un stérilet ?

Comment fonctionne le stérilet ?

Combien de temps le stérilet est-il efficace ?

Quel est le degré d’efficacité du stérilet ?

Le stérilet affecte-t-il mon cycle hormonal ?

Quels sont les effets secondaires fréquents d’un stérilet ?

Certains médicaments (comme les antibiotiques) peuvent-ils interférer avec |'effet contracep-
tif d’un stérilet ?

Le stérilet peut-il avoir un effet sur mon poids ?

Y a-t-il un risque d’infection associé a un stérilet ?

Comment le stérilet altére-t-il mes menstruations ?

Cette section contient des questions sur la pose du stérilet, notamment :

Comment puis-je me préparer a la pose d’un stérilet ?

Comment le stérilet est-il posé ?

A quoi puis-je m’attendre juste aprés la pose du stérilet ?

Puis-je nager peu apreés la pose du stérilet ?

Puis-je utiliser des tampons ou des coupes menstruelles juste aprés la pose du stérilet ?

Le stérilet est-il efficace immédiatement ?

Combien de temps dois-je attendre avant d’avoir des rapports sexuels apres la pose du stérilet
?

Est-il normal d’avoir des « spottings » apres la pose du stérilet ?

Quel genre de douleur est normal aprées la pose du stérilet ?



Cette section répond aux questions sur ce qui se passe apres la pose du stérilet :

(Comment) dois-je vérifier si le stérilet est en place ?

Vais-je sentir le stérilet ?

Puis-je passer une IRM avec un stérilet posé ?

Pourquoi et a quelle fréquence des examens médicaux sont-ils requis pour le stérilet ?

Que dois-je faire si je change d’avis et si je veux essayer d’avoir un enfant ?

Quand le stérilet doit-il étre remplacé ?

Le stérilet a-t-il un impact sur ma libido ?

Mon partenaire pourrait-il sentir mon stérilet a la pénétration ?

Puis-je utiliser un vibromasseur ou tout autre sex-toy ?

Le stérilet peut-il bouger pendant les rapports sexuels ou toute autre activité physique in-

tense ?

Cette section contient des questions générales sur I'app, notamment :

Comment fonctionne I'algorithme de prévision ? Comment mes prévisions sont-elles calcu-
lées ?

Y aura-t-il une prévision de saignement aprés 90 jours, méme si je ne saisis pas les données
de saignement tous les jours ?

A quoi ressemble la prévision et quel en est le degré de précision ?

Dois-je saisir mes données de saignement méme les jours ol je n’ai pas de saignement ni de
spotting ?

Puis-je changer mon nom de profil ?

L'app peut-elle étre utilisée par plusieurs femmes sur le méme appareil ?

Puis-je transférer mes données vers un autre appareil ?

Comment ajouter des données pour des dates passées ?

L'app partage-t-elle mes données a caractére personnel ?

Comment puis-je supprimer mes données ?



. Ou puis-je trouver et gérer mes parameétres de langue ?

. Que se passe-t-il une fois que je recois ma prévision aprés 90 jours ?
. Comment puis-je modifier la date de début de mon utilisation de stérilet ?
. Comment puis-je réinitialiser les paramétres de 'app ?
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18 Soutien

L’écran d’aide (Figure 53) est accessible depuis le menu principal= en appuyant sur I'élément
« Aide ». Cet écran affiche les coordonnées du support technique, le mode d’emploi de I'application
et un lien vers le mode d’emploi de votre stérilet. Vous pouvez également nous faire part de votre
feed-back sur I'app si vous avez déja recu une prévision.

No SIM 5 1:52 PM o)

@ Support

53

Send us an e-mail:
¥ myius@bayoocare.com

MyIUS Technical Support:
o/ 08006273102

Our manual:

M Show manual

IUS Product Information:
@ show product information

Feedback
How did you like MylUS?

Feedback

Figure 53 : Ecran Aide

Remarque:

Ces coordonnées (e-mail ou téléphone) ne permettent pas d’obtenir une assis-
tance médicale. Elles permettent toutefois d’obtenir une aide technique par
rapport a I'app.
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Appuyez sur I'adresse e-mail spécifiée pour ouvrir I'application de messagerie par défaut de votre
smartphone avec I'adresse du destinataire prédéfinie.

Appuyez sur le numéro indiqué pour activer la fonction d’appel de votre smartphone avec le numéro
de téléphone prédéfini.

Le mode d’emploi de I'app peut étre consulté et téléchargé en format PDF en cliquant sur le lien
« Notre mode d’emploi ». Le mode d’emploi est fourni dans la langue définie sur le smartphone, si
cette langue est prise en charge.

Le mode d’emploi du stérilet est accessible en appuyant sur le lien. Le mode d’emploi du stérilet est
fourni dans la langue définie sur le smartphone, si cette langue est prise en charge.



18.5 Donner un feed-back

Vous pouvez utiliser I’écran d’aide pour envoyer votre feed-back sur I'app, pour autant que vous ayez
déja regu votre prévision de saignement. Appuyez sur le bouton « Feed-back » pour ouvrir une fe-
nétre contextuelle vous invitant a envoyer votre feed-back dans le cloud (Figure 54).

Feedback

Thank youl
The answers you give us will be

sent to our secure cloud web
service.

Figure 54 : Consentement pour le feed-back

En appuyant sur le bouton « Accepter », I'app ouvre le questionnaire de feed-back (Figure 55). Ap-
puyez sur le bouton « Annuler » pour fermer la fenétre contextuelle.
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No SIM = 2:10 PM % )

@ Feedback

How useful did you find the app ?

Are you confident in your prediction?

o/ &/ =/

Send

Figure 55 : Questionnaire de feed-back

Le questionnaire de feed-back vous invite a répondre a 2 questions, ol vous pouvez choisir parmi
trois réponses différentes présentées sous la forme de smileys dans la fenétre contextuelle.

Vous pouvez également annuler le questionnaire en appuyant sur le bouton « Annuler ». Cette action
ferme la fenétre contextuelle sans envoyer de feed-back.

Si vous appuyez sur le bouton « Envoyer », votre réponse est téléchargée dans le cloud. En cas de
probléeme pendant le téléchargement, une fenétre contextuelle s’ouvre pour vous en informer (Fi-
gure 56).

En plus de demander votre feed-back par le biais de I'écran d’aide, I'app peut également afficher une
fenétre contextuelle une fois que vous avez regu votre prévision de saignement. Appuyez sur le bou-
ton « Donner un feed-back » pour ouvrir la fenétre contextuelle de consentement (Figure 54) et ou-
vrez le questionnaire de feed-back (Figure 55) en appuyant sur le bouton « Accepter ».



Upload failed

Data upload failed. Please check
your internet connection and try

again.

Figure 56 : Fenétre contextuelle Echec du téléchargement
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7’ . 7 . . . . . -
L’écran Mentions légales (Figure 57) est accessible depuis le menu principale== en appuyant sur
I’élément « Mentions légales ». Vous avez accés aux conditions d’utilisation, a la déclaration de pro-
tection des données et a I'estampille du fabricant.

No SIM F* 1:52 PM %1 )

© Legal notice

Data privacy statement

Term of use

MylUS was developed for and is
sponsored by Bayer AG.
B

A
BAYER
E
R

wl

Information according to 8 5 TM
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Germany

Phone: +49(0)6151-8618-0
Website: BAYOOCARE.COM
Contact e-mail:

Figure 57 : Ecran Mentions légales

Les conditions d’utilisation peuvent étre lues et téléchargées en format PDF en cliquant sur le lien
« Conditions d’utilisation ». Les conditions d’utilisation sont fournies selon la région et la langue dé-
finies sur le smartphone. Si la langue n’est pas prise en charge, une version anglaise des conditions
d’utilisation s’affiche.



La déclaration de protection des données peut étre lue et téléchargée en format PDF en cliquant sur
le lien « Déclaration de protection des données ». La déclaration de protection des données est four-
nie selon la région et la langue définies sur le smartphone. Si celles-ci ne sont pas prises en charge,
une version en anglais (Royaume-Uni) de la déclaration de protection des données s’affiche.

En outre, la section d’estampille s’affiche et contient les informations suivantes :

J informations sur la version de I'application ;

J numéros d’approbation des textes de I'app ;

. numéros d’approbation de la vidéo de I'app ;

J contrat de licence de I'app ;

. marquage CE de MyIUS ;

. Données de licence des bibliotheques utilisées, le cas échéant

Coordonnées de toutes les filiales du fabricant légal, y compris la rue, la ville, le code postal et le pays.
L’estampille est fournie selon la région définie sur le smartphone. Si la région n’est pas prise en charge
par I'app, I'estampille valide pour la Grande-Bretagne est affichée.



