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Zgodne z odpowiednimi wytycznymi UE.

Postepuj zgodnie z instrukcjami!

Producent wyrobéw medycznych



2 Tabela akronimow i definicji

Skrot Opis

FTU Pierwsze uzycie

IUS Hormonalna wktadka wewnatrzmaciczna

IFU Instrukcja uzytkowania

0oS System operacyjny

FAQ Najczesciej zadawane pytania

aplikacja Aplikacja MyIUS

BMI Wskaznik masy ciata

cm Centymetr

ft Stopa

funt(y) Funt (symbol: Ib) to jednostka masy uzywana w systemie brytyjskim i
amerykanskim

kg Kilogram to jednostka masy uzywana w systemie metrycznym




Niniejszy dokument jest instrukcjg obstugi, ktérg nalezy przeczytaé przed rozpoczeciem korzystania
z aplikacji. Instrukcja ta pomoze uzytkowniczce w prawidtowym korzystaniu z aplikacji i zapoznaniu
sie z jej funkcjami.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Tel.: +49 (0) 61 51 - 86 18 -0
E-mail: info@bayoocare.com

Witryna: bayoocare.com

MylUS to aplikacja przeznaczona dla miesigczkujgcych kobiet stosujgcych lub planujacych
stosowanie wewnatrzmacicznych systeméw antykoncepcyjnych z lewonorgestrelem (LNG-IUS)
firmy Bayer. Aplikacja ma asystowa¢ uzytkowniczkom w drodze od przepisania IUS przez zatozenie
systemu i kolejne trzy miesigce, prezentujgc materiaty edukacyjne i umozliwiajgc prognoze
przysztego schematu krwawienia. Ponadto aplikacja pozwala na rejestrowanie dalszych danych
tacznie az do 270 dni.

MylUS to aplikacja przeznaczona dla miesigczkujgcych kobiet stosujgcych lub planujacych
stosowanie wewnatrzmacicznych systeméw antykoncepcyjnych z lewonorgestrelem (LNG-IUS)
firmy Bayer. W zwigzku z tym aplikacja nie jest odpowiednia dla:
® mezczyzn,
e kobiet, ktére nie posiadajg recepty na system wewnatrzmaciczny BAYER AG lub nie stosujg
takiego systemu,
e kobiet cierpigcych na bardzo obfite krwawienia miesigczkowe (menorrhagia).


mailto:info@bayoocare.com

Poniewaz wsréd uzytkowniczek LNG-IUS czesto wystepujg zmiany profilu krwawienia, brak wiedzy o
mozliwych zmianach krwawienia po zatozeniu IUS moze wptywaé na zadowolenie uzytkowniczek i
dalsze stosowanie tej metody w codziennej praktyce. Zgodne z zamierzeniem stosowanie aplikacji
rozpoczyna sie od przepisania IUS, a konczy sie — w idealnej sytuacji — po dostarczeniu przez
aplikacje najbardziej prawdopodobnego przysztego profilu krwawienia pod wzgledem
intensywnosci i/lub regularnosci.

Sama aplikacja jest narzedziem wsparcia pacjentki, tzw. ,cyfrowym asystentem”, z ktérego mogg
korzystac¢ kobiety stosujgce systemy IUS. Cele aplikacji sg nastepujgce:

o asystowanie uzytkowniczce od momentu otrzymania recepty przez zatozenie IUS do co
najmniej 90. dnia po zatozeniu systemu i oferowanie jej uzytecznych informaciji,

o jednorazowe zebranie parametrow poczatkowych i prowadzenie dziennika krwawien przez
co najmniej 90 dni po zatozeniu IUS,

. dostarczanie na podstawie zebranych danych prognozy profilu krwawienia pod wzgledem
intensywnosci i regularnosci,

. utatwienie komunikacji z lekarzem poprzez dostarczenie raportu obejmujgcego codzienny

dziennik krwawienia i prognozy.

Prognoze oparto na modelu sztucznej inteligencji, ktéry dostarcza najbardziej prawdopodobny
profil przysztych krwawien po zatozeniu IUS. Bez wprowadzenia wymaganych informacji o
parametrach poczgtkowych i 90-dniowego wzorca krwawienia prognoza nie jest dostepna.



5 Srodki ostroznosci / instrukcje
bezpieczenstwa

Aplikacja MylUS jest zatwierdzonym klinicznie wyrobem medycznym i spetnia zasadnicze
wymagania dyrektywy 93/42/EWG lub jej krajowych wdrozen.

Przewidywanie wzorca krwawienia jest zatwierdzone tylko dla hormonalnych systeméw
wewnatrzmacicznych firmy Bayer.

Z aplikacji MylUS mozna korzysta¢ wytgcznie na zwalidowanych smartfonach i systemach
operacyjnych.

Zawsze nalezy korzystaé z aktualnej wersji aplikacji MylUS.

Aplikacja MyIUS nie moze by¢ modyfikowana bez zgody producenta.

Aplikacja MylUS nie moze by¢ wykorzystywana jako jedyna podstawa do podejmowania decyzji
dotyczacych diagnozy/terapii.

Uwaga:

W przypadku korzystania z urzadzenia zrootowanego mozna oming¢
mechanizmy zabezpieczen systemu Android. Z tego powodu aplikacja nie jest
obstugiwana na smartfonach zrootowanych, niezaleznie od wersji systemu
operacyjnego




6 Szybki start

6.1 Ikona aplikacji

Po zainstalowaniu aplikacji na smartfonie pojawi sie ikona aplikacji, jak pokazano na Rysunek 1.

)

Rysunek 1: Ikona aplikacji

6.2 Zmiana ikony aplikacji

W aplikacji MylIUS istnieje mozliwo$¢ zmiany ikony aplikacji MylUS. Mozesz wybra¢ nierzucajgca sie
w oczy ikone aplikacji zamiast ikony domysinej (Rysunek 1) w sekcji ustawien aplikacji, dostepnej z

menu giéwnego -_— Alternatywne ikony aplikacji s3 widoczne na dole ekranu (Rysunek 43).
Aktualnie wybrana i stosowana ikona bedzie podswietlona. Mozesz dotkngé dowolnej z ikon, aby
zmienic ikone aplikacji MylUS. W danym momencie moze by¢ wybrana tylko jedna ikona.

Uwaga:
Pamietaj, ze zmiana ikony nie nastgpi natychmiast i ze moze by¢ wymagane
ponowne uruchomienie aplikacji, aby ikona zostata zmieniona.

6.3 Ekran powitalny

Po uruchomieniu aplikacji wyswietli sie ekran powitalny zawierajagcy logo i numer wers;ji
oprogramowania oraz informacje prawne producenta (Rysunek 2).

10



Wersja 1.19

Legal manufacturer
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

Ce

Rysunek 2: Ekran powitalny przy uruchomieniu aplikacji

6.4 Menu i pasek narzedzi

lkona meny e wyswietla sie w prawym dolnym rogu kazdego z gtéwnych ekrandw.

Po nacisnieciu et wyswietlonych zostaje dziewieé opcji; kazda z nich spowoduje przejscie do
jednej z nastepujacych sekcji (Rysunek 3):

J Profil

. Ustawienia

J Odblokowane klejnoty

o Twoja prognoza i raport

o Najczesciej zadawane pytania
. Wsparcie techniczne

o Nota prawna

11



o Przypomnienia

. Media

Profil

Ustawienia

Zdobyte klejnoty

Twoja prognoza i raport
Czesto zadawane pytania
Pomoc

Nota prawna
Przypominaj

Media

BRI ON - NIPIRGIE < 3 D)

Rysunek 3: Pasek narzedzi

Podczas przechodzenia z menu gtéwnego do ktérejkolwiek sekcji widoczny jest réowniez pasek
narzedzi, ktéry zawiera cztery przyciski: ekran gtéwny, ekran odblokowanych klejnotéw, ekran
kalendarza i ikone menu.

Po zakonczeniu konfiguracji mozesz sie dowolnie poruszaé¢ po aplikacji. Na ekranie gtéwnym
(Rysunek 31) i w menu gtéwnym (Rysunek 3) mozesz przejs¢ do funkcji aplikacji, naciskajac
odpowiednie elementy. Ponadto w aplikacji MylUS dostepne sg przyciski stuzagce do nawigacji
pomiedzy kolejnymi ekranami. Wiekszos$¢é z tych ekrandw ma po lewej stronie niebieski lub biaty
przycisk ze strzatka, jak pokazano na rysunku 5, ktéry pozwala przejs¢ do poprzedniego ekranu. Po
uruchomieniu cyklu najczesciej nie ma mozliwosci cofniecia sie za pomoca takiego przycisku; aby
powrdcié do menu gtdwnego, nalezy przerwaé cykl, naciskajgc przycisk Anuluj. Aby przej$¢ do
nastepnego ekranu sekwencji, nalezy nacisng¢ przycisk Kontynuuj lub Pomin.



Krok 2/5

Kraj

Rysunek 4: Ikona Wstecz

Naciskajgc przycisk Wstecz z ekranu parametréow poczatkowych, mozna wrdci¢ do poprzedniego
ekranu parametréow. Na pierwszym ekranie parametréw (ekran Wiek) nie ma przycisku Wstecz.

6.6 0Ogdlne ostrzezenia

Wyskakujgce okienka z ostrzezeniami, jak pokazane na Rysunek 5, informujg o wszelkich
problemach z aplikacjg lub danymi.

Brakujace dane
Witaj Julia!

Niestety w systemie MylUS brakuje
niektorych danych.

Sprawdz wprowadzone dane i
uzupetnij luki. W przeciwnym razie
Twoja prognoza nie bedzie doktadna.

Rysunek 5: Komunikat ostrzegawczy

Ostrzezenia pojawig sie w nastepujgcych przypadkach:

. wprowadzanie i przechowywanie danych aplikacji

13



J brak danych poczgtkowych
. brak danych dotyczacych krwawienia
. gdy aplikacja zostata uruchomiona, a system operacyjny telefonu komdrkowego nie jest

obstugiwany

. niepowodzenie eksportu przypomnien do kalendarza

. odmowa dostepu do aparatu fotograficznego

o nieprawidtowy PIN autoryzacji

J nie mozna potgczy¢ sie z aplikacjg e-mail w przypadku wiadomosci e-mail do dziatu pomocy

technicznej
J zmiana daty zatozenia IUS

. przypomnienia nie sg dostepne w Twoim kraju

Okienka ostrzegawcze zawierajg nastepujacg tresé:
. tytut
J komunikat opisujgcy problem

. jeden lub dwa przyciski wskazujgce czynnosci, ktére mozna wykonac



6.7 Wyskakujgce okienko informacji

Obszar postepu na ekranie gtéwnym i wszystkie ekrany parametrow poczatkowych majg niebieska
lub biatg ikone informacji, jak pokazano na Rysunek 6.

Twoje postepy
A

Rysunek 6: lkona informacji

Po nacisnieciu ikony informacji wyswietli sie nowe okienko zawierajgce szczegétowe informacje o
wybranej sekcji.

Mozesz zamkng¢ te wyskakujgce okienka, naciskajgc przycisk ,,Zamknij”.

6.8 Wyskakujgce okienka

Wyskakujgce okienko, np. takie jak pokazano na Rysunek 7, pojawia sie w nastepujgcych
przypadkach:

gdy wtacza sie przypomnienie lub powiadomienie

gdy zostanie odblokowany lub odebrany klejnot

gdy przekazywane sg komunikaty motywacyjne

gdy termin zatozenia systemu przypada na ,dzisiaj” lub w przesztosci i wymaga
potwierdzenia

gdy mozesz potwierdzi¢ date zatozenia systemu

gdy otrzymujesz komunikaty motywacyjne

gdy przechodzisz do ekrandw informacyjnych

gdy wyrazasz opinie o aplikacji

gdy przechodzisz do warunkéw uzytkowania

gdy przechodzisz do o$wiadczenia o prywatnosci
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J gdy potrzebne s3 zgody na dalsze korzystanie z aplikacji

. gdy do kalendarza zostanie pomyslnie wyeksportowane przypomnienie

Potwierdz

Wybrana data to dzien dzisiejszy lub
w przesztosci. Czy cheesz potwierdzié

te date?

Nie

Rysunek 7: Okienko z komunikatem

6.9 Warunki uzytkowania

Warunki uzytkowania mozna odczytac¢ i pobraé jako plik PDF, naciskajgc niebieski link , Warunki
uzytkowania” na ekranie autoryzacji (Rysunek 9). Warunki uzytkowania zostang przedstawione
zgodnie z regionem i jezykiem ustawionym na smartfonie. Jesli dany jezyk nie jest obstugiwany,
zostanie wyswietlona angielska wersja Warunkow uzytkowania.

6.10 Prywatnos¢ danych

Oswiadczenie o ochronie danych osobowych mozna odczytaé na ekranie Prywatnos¢ danych (r) i
pobrac jako plik PDF, naciskajgc przycisk ,Zapisz PDF” na ekranie , Oswiadczenie o ochronie danych”
(Rysunek 12). Oswiadczenie o ochronie danych zostanie udostepnione zgodnie z regionem i
jezykiem ustawionym na smartfonie. Jesli nie sg one obstugiwane, oswiadczenie o ochronie danych
osobowych zostanie wyswietlone w jezyku angielskim.
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7 Pilierwsze uzycie

7.1 Sprawdzenie systemu operacyjnego

Przy kazdym uruchomieniu aplikacji sprawdzana jest wersja systemu operacyjnego telefonu
komodrkowego. W przypadku gdy system operacyjny Twojego telefonu komdrkowego nie jest
obstugiwany przez dang wersje aplikacji, poinformuje Cie o tym ponizsze okienko.

Nowy system operacyjny

MylUS jest aktualizowany do nowego
systemu operacyjnego.

Dalsze korzystanie z MylUS moze
powodowac btedy.

Rysunek 8: Sprawdzanie systemu operacyjnego — system operacyjny nie jest obstugiwany

W wiekszosci przypadkéw, gdy system operacyjny nie jest obstugiwany, aplikacja moze by¢ dalej
uzywana, jesli wyrazisz na to zgode na wtasne ryzyko. W przypadku gdy system operacyjny zostanie
zablokowany, poniewaz jest za stary, aplikacja w ogdle nie moze by¢ uzywana.

17



-

Uwaga:

Jesli pojawi sie wyskakujgce okienko z ostrzezeniem, niektére funkcje mogg nie
dziata¢ w oczekiwany sposéb.

Aktualna wersja MylUS obstuguje nastepujgce wersje systemoéw operacyjnych:

Android 8.0 lub wyzszy
i0S 13 lub wyzszy

\

J
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7.2 Autoryzacja

Po zakonczeniu instalacji i uruchomieniu aplikacji uruchamia sie kreator ,,Pierwsze uzycie” (FTU).

Ekran poczatkowy FTU to ekran autoryzacji (Rysunek 9).

Wpisz kod podany przez lekarza

Przeczytatam i akceptuje

Rysunek 9: Ekran autoryzacji

Autoryzacja jest obowigzkowa. Przed rozpoczeciem korzystania z aplikacji nalezy wykonad
nastepujace czynnosci:
1. wprowadz otrzymany od lekarza kod autoryzacji sktadajacy sie z czterech cyfr;

2. przeczytaj i zaakceptuj Warunki uzytkowania;

3. nacisnij przycisk ,Odblokuj”.

Uwaga:
Jesli Warunki uzytkowania nie zostang zaakceptowane przez wtaczenie
odpowiedniego przetgcznika, przycisk Odblokuj pozostaje nieaktywny.
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Rada:
Zapoznaj sie z Warunkami uzytkowania przed ich zaakceptowaniem.

W przypadku niepowodzenia pojawi sie okienko z informacja, ze wprowadzony kod jest
nieprawidtowy (Rysunek 10).

Logowanie nie udato sie

Wprowadzita nieprawidtowy kod,
Znajdz kod na karcie informacyjnej
przekazanej przez lekarza.

Rysunek 10: Logowanie nie powiodto sie

Uwaga:
Aby dalej korzystac z aplikacji, musisz wprowadzi¢ poprawny kod.
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7.2.1 Akceptowanie warunkow uzytkowania

Aby przejs¢ do nastepnego ekranu, nalezy przeczyta¢ Warunki uzytkowania i zaakceptowac je,
naciskajac przetacznik pokazany na Rysunek 9. Ponadto Warunki uzytkowania mozna pobrac i
odczytac jako plik PDF, naciskajgc niebieski link ,,Warunki uzytkowania”.

7.2.2 Potrzebujesz pomocy?

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji lub pomocy w procesie autoryzacji, dotknij linku
,Potrzebujesz pomocy?” u dotu strony (Rysunek 9). Pojawi sie wyskakujace okienko informujgce o
procesie pomocy (Rysunek 11). Gdy nacisniesz przycisk ,,0k”, otworzy sie domysina aplikacja e-mail
z naszym adresem e-mail i domyslng wiadomoscia. W nawiasach kwadratowych i w tekscie
zastepczym wpisz typ IUS oraz swoje imie i nazwisko. Zespot serwisowy przekaze Ci informacje
niezbedne do uwierzytelnienia. W razie potrzeby oferujemy dalsze wsparcie.

MylUS otworzy e-mail, aby wystac
Twoje pytanie do pomocy technicznej
MylUS

Rysunek 11: Okienko pomocy w autoryzacji
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7.3 Oswiadczenie o ochronie danych osobowych

Po pomysinej autoryzacji za pomocg kodu nalezy zaakceptowaé Oswiadczenie o ochronie danych
osobowych, czytajac je i przewijajgc w doét, a nastepnie naciskajgc przycisk ,Zgadzam sie” na ekranie
Oswiadczenia o ochronie danych osobowych (Rysunek 12).

Jesli autoryzacja przebiegta pomysinie, przy nastepnym uruchomieniu aplikacji ekran autoryzacji i
Oswiadczenie o ochronie danych osobowych nie bedg juz wyswietlane, a aplikacja zostanie uznana
za ,,odblokowang”.

7.3.1 Akceptowanie zasad ochrony danych

Aby przejs¢ do nastepnego ekranu, nalezy przeczytaé¢ Oswiadczenie o ochronie danych osobowych i
zaakceptowacd je, naciskajgc prawy przycisk pokazany na Rysunek 12. Ponadto Os$wiadczenie o
ochronie danych osobowych mozna odczytac i pobrac jako plik PDF, naciskajgc lewy przycisk.

( )
Uwaga:

Jesli Oswiadczenie o ochronie danych osobowych nie zostanie przewiniete do
samego dotu, przycisk Akceptuj pozostanie nieaktywny.

\_ J
( )
Uwaga:
Przed zaakceptowaniem Oswiadczenia o ochronie danych osobowych nalezy je
przeczytac.

22



Polityka prywatnosci

Przewiti w dot, aby zapozna¢ sig z polityka
prywatnosci

Ochrona danych
Ostatnia aktualizacja: kwiecien 2022 r.

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA POLITYKE
PRYWATNOSCI dotyczacq aplikacji MylUS

Wyrazajac zgode na przetwarzanie danych dotyczacych
zdrowia, hiniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych pedezas korzystania przeze mnie z
aplikacji MyIUS zgodnie z obowiazujaca Polityka
prywatnodci i Warunkami uzytkowania.

W kazdej chwili moge wycofat swoja zgade na
przetwarzanie danych, ktdre moze mieé miejsce w
przysztosei. Aby skorzystac z prawa do wycofania
zgody, musze po prostu usungc aplikacje ze swojego
smartfona,

POLITYKA PRYWATNOSCI DOTYCZACA KORZYSTANIA Z
APLIKAC] MylUS

W niniejszej Polityce prywatnosci cheemy Cie
poinformowad, na jakiej podstawie prawne] i w jakim
celu przetwarzamy dane osobowe, ktdre zbieramy od
Ciebie lub ktore przekazujesz nam podczas korzystania
z aplikacji MylUS. Chcemy Cig rowniez poinformowac o
Twoich prawach wynikajacych z przepiséw o ochronie
danych osobowych.

W odniesieniu do szczegdlnych kategorii przetwarzania
danych moga obowiazywad dodatkowe postanowienia
polityki prywatnosci; na przyktad w przypadku

Rysunek 12: Ekran Oswiadczenia o ochronie danych osobowych

Po zaakceptowaniu Oswiadczenia o ochronie danych osobowych ponizszy ekran poinformuje Cie o
gromadzeniu i wysytaniu danych sledzgcych (Rysunek 13). Mozesz zezwoli¢ na $ledzenie danych
analitycznych, dotykajgc prawego przycisku ,,Zgadzam sie”, lub odméwic sledzenia danych,
dotykajgc lewego przycisku ,,Nie teraz”. Gromadzenie i wysytanie danych analitycznych nie jest
obowigzkowe, ale pomoze nam ulepsza¢ aplikacje.



Korzystasz z Android 11

Q
=7

Ta wersja prosi nas o wyrazenie zgody na
sledzenie i analizowanie Twoich dziatan.

® Zbieramy niezbedne minimum danych
@® Dane nie sg powigzane z Twoja tozsamosciag

Dane sa zbierane wytacznie w celu ulepszenia
aplikacji i jej funcjonalnosci

Zgode mozesz wycofac w dowolnym
momencie

Wyrazajac zgode na zbieranie danych dotyczacych
Twojej aktywnosci, pomagasz nam ulepszyc MylUS
dla Ciebie i innych uzytkownikow.

Rysunek 13: Ekran $ledzenia danych

Po pomysinej autoryzacji kreator Pierwszego uzycia przedstawia informacje o IUS i korzystaniu z
aplikacji. Proces ten rozpoczyna sie od ekranu Ustawienia (Rysunek 14).

Na tym ekranie mozna poming¢ konfiguracje pierwszego uzycia, naciskajgc przycisk ,,Pomin” w
lewej dolnej czesci ekranu. Aplikacja pomija kwestionariusz poczgtkowy i wyswietla ekran Data
zatozenia (Rysunek 24), gdzie mozesz wprowadzi¢ swojg date zatozenia IUS. Mozesz uzupetnié
swoje dane pdzniej, przechodzac do sekcji Profil.

Przycisk ,Start” pokazany na Rysunek 14 otwiera ekran Alias (Rysunek 15). Przycisk ,Importuj”
umozliwia import danych aplikacji z innego urzadzenia koficowego (np. z poprzednio uzywanego
telefonu), co opisano w rozdziale 8.2.



Dziekujemy za aktywacje konta MylUS
z systemem Kyleena!

Uzywatas juz aplikacji na starym
urzadzeniu?
Zaimportuj tutaj swoje dane:

Wiasnie zaczynasz?
MyIUS potrzebuje pewnych
informacji, aby zacza¢.

Rysunek 14: Ekran Rozpocznij konfiguracje

7.6 Alias

Ekran Alias (Rysunek 15) umozliwia wprowadzenie nazwy uzytkownika, ktéra moze sie sktadac
maksymalnie z 15 znakdéw. Jesli zadana nazwa uzytkownika ma wiecej niz 15 znakdw, zostanie
obcieta po pierwszych 15 znakach.

Jesli pole tekstowe przeznaczone na wpisanie nazwy uzytkownika pozostanie puste lub jesli chcesz
zmieni¢ poprzednio ustawiong nazwe, mozesz jg pdzniej zmieni¢ w sekcji Profil. Wéwczas aktywny
bedzie przycisk ,, Kontynuuj”, ktéry pozwala poming¢ ten ekran.

Przycisk ,Kontynuuj” otwiera ekran Wprowadzenie (Rysunek 16).
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Witaj! Jak Ci na imig?

Mozesz uzy¢ swojego prawdziwego
imienia lub pseudonimu, aby
spersonalizowac swojg aplikacje.

Rysunek 15: Ekran Alias
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Witaj Julia!
Bedziesz uzywac MylUS przez kilka
miesiecy.

Sledz swoje krwawienia.

Uzyskaj informacje i
wskazéwki na temat
Kyleena.

Wprowadz dane z
90-ciu dni, aby otrzymac
prognoze krwawier na
nadchodzace miesigce.

Rysunek 16: Ekran Wprowadzenie

7.7 Wprowadzenie do konfiguracji
Nastepny ekran zawiera krétkie wprowadzenie do korzystania z aplikacji.

Przycisk ,,Kontynuuj” otwiera ekran wideo (Rysunek 17).
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Ten ekran zapewnia dostep do sekcji Multimedia, w tym do trzech krétkich, petnoekranowych
filmow przedstawiajgcych sposdb korzystania z aplikacji. Filmy mozna otwieraé w aplikacji.

Przycisk , Kontynuuj” w prawym dolnym rogu otwiera ekran Rozpocznij dane poczatkowe (Rysunek
18).

Media

Zatozenie IUS
Dowiedz sie, jak zaktadana
53 jest Twoja wktadka

N domaciczna, jak dtugo
to zwykle trwa i czego
mozesz sie spodziewad w
ciggu pierwszych kilku dni
po zatozeniu.

Twoj cykl
Dowiedz sig, jak
dostosowuje sie Twoj cykl
menstruacyjny w ciggu
pierwszych miesiecy
stosowania IUS.

Apka MylUS
Dowiedz sie, jak MylUS
bedzie Twoim wirtualnym
asystenetm IUS i odkryj
jego funkcje.

Rysunek 17: Ekran wideo

Aby uzyska¢ doktadng prognoze przysztego krwawienia, aplikacja potrzebuje pewnych informacji o
Tobie (parametréw poczgtkowych). Od ekranu Rozpocznij dane poczatkowe zacznie sie
kwestionariusz (Rysunek 18). W zaleznosci od wybranego kraju kwestionariusz sktada sie z 5 lub 6
krokdw.

Kwestionariusz danych poczatkowych mozna réowniez pomingé, naciskajgc przycisk ,Pomin”. Po
nacisnieciu przycisku ,Pomin” nastgpi przekierowanie do ekranu daty zatozenia systemu.



Uzytkowniczka moze uruchomi¢ kwestionariusz takze z sekcji Profil w menu gtéwnym. Réwniez na
ekranie Profil bedzie mozna zmieni¢ wczesniej ustawione wartosci tych parametréw. Kazdy ekran
zwigzany z parametrami poczatkowymi daje mozliwos¢ powrotu do poprzedniego ekranu
kwestionariusza.

Dopiero po wypetnieniu kwestionariusza zostaniesz nagrodzona klejnotem, jak pokazano na tym
ekranie. Klejnot otrzymany za wypetnienie kwestionariusza jest widoczny w sekcji Odblokowanych
klejnotédw. Bedziesz mogta wyswietli¢ ten klejnot réwniez wtedy, gdy uzupetnisz kwestionariusz w
pdzniejszym czasie. Mozesz uzyskac dostep do kwestionariusza z sekcji Profil.

Na wszystkich ekranach, ktore nalezg do kwestionariusza, wyswietla sie u géry ekranu ,,numer
etapu”, pokazujacy postep wypetniania kwestionariusza.

Aby dostosowac MylUS do swoich
potrzeb, odpowiedz na 5 pytan.

©

Nastepnie otrzymasz swoj pierwszy
Jklejnot”! Klejnoty dostarczaja prawie
codziennie pomocnych informacji o
IUS.

Podane informacje pomagajg

wygenerowac doktadniejszg prognoze
przysztego profilu krwawienia.

Rysunek 18: Ekran Rozpocznij dane poczatkowe

7.9.1 Data urodzenia

To jest pierwszy ekran kwestionariusza. Zostaniesz poproszona o podanie daty urodzenia. Aplikacja
uwzglednia wiek ponizej 60 lat. Domysing datg jest data biezgaca.

Mozesz uzyskal szczegétowe informacje na temat wptywu parametru daty urodzenia na
prognozowanie przysztego krwawienia, naciskajgc ikone informacji.

29



Krok 1/5

Data urodzenia @

styczen

Rysunek 19: Ekran daty urodzenia

7.9.2 Kraj

Aby prognozowac krwawienia, aplikacja musi takze wiedzie¢, w jakim kraju mieszkasz. Jesli kraj
ustawiony w Twoim telefonie jest obstugiwany przez aplikacje, zostanie on automatycznie
wyswietlony jako wstepnie wybrany.

Mozesz uzyskac szczegdtowe informacje na temat wptywu parametru kraju na prognoze przysztego
krwawienia, naciskajac ikone informaciji.

Przez nacisniecie przycisku Wstecz (biata strzatka) mozna wrdci¢ do ekranu Data urodzenia.

Aby aktywowac przycisk ,, Kontynuuj” i przejs¢ do nastepnego ekranu, musisz wybrac wartosc z listy.
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Krok 2/5

Kraj

Rysunek 20: Ekran Kraj

7.9.3 Waga i wzrost

Na tym ekranie zostaniesz poproszona o podanie swojej masy ciata w kilogramach lub funtach i
wzrostu w centymetrach lub stopach. Domyslnie wybrane sg wartosci 60 kg i 160 cm. Wybierz
swoje osobiste wartosci, aby przyszta prognoza byta spersonalizowana odpowiednio do Twojego
ciata.

Mozesz uzyskac szczegétowe informacje o tym, jak parametry masy ciata i wzrostu wptywaja na
prognozowanie twojego przysztego krwawienia, naciskajac ikone informacji. Naciskajgc przycisk
Wstecz, mozesz wrdci¢ do ekranu Kraj.
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Krok 3/5

Twoje ciato ©)

Wzrost
cm v

Rysunek 21: Ekran Ciato

7.9.4 Poprzednia metoda antykoncepcji

Aplikacja musi takze wiedzie¢, jaka metode antykoncepcji stosowatas wczesniej. Nalezy wybrac
przynajmniej jedng opcje, aby aktywowac przycisk ,,Kontynuuj” i przejs¢ do nastepnego ekranu. Na
tym ekranie mozna wybra¢ wiecej niz jedng opcje, z wyjatkiem sytuacji, gdy wybrano odpowiedz
,Zadna antykoncepcja”.

4 )

0 Uwaga:
Opcja ,Zadna antykoncepcja” nie moze byé uzywana w potaczeniu z innymi
opcjami.

Jedli wybierzesz ,Zadna antykoncepcja”, wszystkie wczeéniej wybrane opcje
zostang odznaczone.

- J
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Mozesz uzyska¢ szczegdtowe informacje o tym, jak ten parametr wptywa na prognozowanie
przysztego krwawienia, naciskajgc ikone informacji.

Naciskajgc przycisk Wstecz, mozna wrécic¢ do ekranu ,Ciato”.

@

Krok 4/5

Poprzednia metoda kontroli @
urodzen

Pigutka ztozona
Mini-pigutka (gestagen)
Zastrzyk
Plaster
Pierscien
Wktadka hormonalna
Wkiadka z miedzig
Implant
Prezerwatywa

Inna

Rral antibanranrii

Rysunek 22: Ekran Poprzednia antykoncepcja

7.9.5 Cigza i porody

Ten ekran dotyczy liczby cigz i liczby urodzen. Aby aktywowac przycisk ,Kontynuuj” i przejs¢ do
nastepnego ekranu, nalezy wybra¢ wartosci dla obu parametréw.

Uwaga:
Wartosci z dwdch list wyboru s3 wzajemnie zalezne, przy czym liczba cigz moze
by¢ tylko réwna liczbie porodéw lub od niej wieksza.
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Mozesz uzyskaé szczegdtowe informacje o tym, jak ten parametr wptywa na prognozowanie
przysztego krwawienia, naciskajgc ikone informacji.

Naciskajgc przycisk Wstecz, mozna wrdci¢ do ekranu ,,Poprzednia metoda antykoncepcji”.

Krok 5/5

Twoje cigze i porody @

Rysunek 23: Ekran Cigza
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Kolejnym ekranem po kwestionariuszu zawierajgcym parametry poczatkowe jest ekran Data
zatozenia systemu (Rysunek 24).

Aby sporzadzi¢ prognoze przysztego krwawienia, aplikacja musi zna¢ doktadng date zatozenia IUS.
Mozesz takze ustawié¢ date w przesztosci. Jesli data jest dawniejsza niz 90 dni wstecz, opcje
prognozy wzorca krwawienia, przekazywania opinii i udziatu w badaniu sg wytgczone. W takim
przypadku otrzymasz ostrzezenie w okienku. .

Mozesz podac date zatozenia systemu w przesztosci, ale pamietaj, ze prognoze
przysztego wzorca krwawienia mozna utworzy¢ tylko wtedy, gdy data zatozenia
przypada nie dawniej niz 90 dni temu. Jesli data zatozenia systemu byfa
dawniejsza niz 90 dni temu, wprowadz prawidtowg date, aby méc korzystac z
aplikacji do samodzielnego $ledzenia swojego wzorca krwawienia.

Domyslnie wybrang datg jest data biezaca.



Data zatozenia Kyleena ©)

styczen

Rysunek 24: Ekran Data zatozenia systemu

Ustawianie daty zatozenia systemu mozna pomingc i otworzy¢ lub edytowac pdzniej w sekcji Profil
w menu gtédwnym. W przypadku edycji daty zatozenia systemu z poziomu ekranu Profilu przycisk
»Pomin” nie bedzie widoczny. Jesli pominiesz ten etap, naciskajac przycisk ,,Pomin”, lub jesli
podatas przysztg date zatozenia i nacisniesz przycisk ,,Kontynuuj”, aplikacja wyswietli ekran gtéwny.

Jesli data umieszczenia jest dawniejsza niz 90 dni temu, aplikacja poinformuje Cie o tym i poprosi o
potwierdzenie daty zatozenia systemu (Rysunek 25). Jesli zaakceptujesz date zatozenia, zauwazysz,
ze na ekranie gtéwnym wszystkie elementy sg juz wypetnione. Dzieje sie tak dlatego, ze prognoza
wzorca krwawienia jest dostepna tylko w przypadku dat zatozenia systemu przypadajacych w ciggu
ostatnich 90 dni. Mimo to mozesz uzywac aplikacji do sledzenia swojego wzorca.
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Twdj IUS zostat zatozony ponad 90
dni temu. Przewidywanie profilu
krwawien po pierwszych 90 dniach z
1US nie jest juz dostepny, ale mozesz

nadal korzystac ze wszystkich innych
funkeji MylUS.

Rysunek 25: Potwierdz zatozenie systemu dawniej niz 90 dni temu

Jesli jednak data zatozenia jest przeszta lub dzisiejsza, a Ty nacisniesz przycisk ,,Kontynuuj”, aplikacja
wyswietli nastepujgcy ekran:
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Dziekuje, Julial MylUS jest teraz
gotowy.

W tej aplikacji znajdziesz przydatne
informacje i mozesz sledzi¢ wszelkie
krwawienia i plamienia.

Jesli uzupetniasz je regularnie,
prognoze otrzymasz po 3
miesigcach. Ta prognoza wskaze, jak

nrawdanndnhnie ronzwinie sie Twai

Rysunek 26: Ekran Po potwierdzeniu daty zatozenia systemu

Nacisniecie przycisku ,1dz” spowoduje przejscie do ekranu gtéwnego.
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8 Eksport/import danych aplikacji

Aplikacja umozliwia przesytanie danych aplikacji z jednego urzadzenia koricowego do innego
urzadzenia korncowego. Na obu urzgdzeniach koncowych musi by¢ zainstalowana aplikacja MylUS.
Dane aplikacji obejmujg wszystkie wprowadzone dane, takie jak informacje poczatkowe czy
wprowadzone wzorce krwawienia. W razie uzycia innego urzadzenia koncowego do przestania
danych mozna uzy¢ funkcji eksportu.

8.1 Eksport

Jesli otworzysz ekran Ustawienia z ekranu gtdwnego, aplikacja wyswietli przycisk eksportowania
danych uzytkowniczki do innego urzadzenia. Po nacisnieciu przycisku , Eksport danych” rozpoczyna
sie proces eksportowania danych.

Rysunek 27: Ekran Eksport

Aplikacja MylUS automatycznie szyfruje wszystkie zgdane dane i przesyta je na serwer. Nastepnie
aplikacja generuje i wyswietla unikalny kod QR. Wyswietlony kod QR moze by¢ zeskanowany przez
inne urzadzenie koricowe w celu zaimportowania wszystkich istotnych danych uzytkowniczki.
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Pamietaj, aby ustawi¢ odpowiednig jasnos¢ urzadzenia wyswietlajgcego, aby kod QR byt lepiej
widoczny.

Aby funkcja eksportu dziatata, niezbedne jest aktywne potgczenie internetowe. Po pomysinym
zakonczeniu transmisji lub po uptywie 24 godzin przestane dane zostang usuniete. Jesli po uptywie

24 godzin chcesz przesta¢ dane tej samej aplikacji lub dokonaé kolejnej transmisji tych samych
danych, musisz rozpoczgé nowy proces eksportu.

8.2 Import

Aby wykorzysta¢ dane aplikacji na aktualnym urzadzeniu koicowym, musisz mie¢ na nim
zainstalowang aplikacje. Po uruchomieniu aplikacji, zanim zostaniesz poproszona o podanie
informacji poczatkowych, aplikacja pozwala zaimportowac¢ dane (Rysunek 14). Nacisnij przycisk
»Import”, aby rozpocza¢ proces importowania.

©

Aby zaimportowac dane, zeskanuj kod
QR wyswietlony na starym telefonie.
Aplikacja automatycznie przekieruje Cie
na ekran gtéwny po zaimportowaniu
danych.

Zeskanuj kod QR

Rysunek 28: Ekran Import

Funkcje importowania danych mozna wybrac tylko, zanim uzytkowniczka wprowadzi jakiekolwiek
informacje poczatkowe. Aby zaimportowaé dane na nowo, nalezy odinstalowaé aplikacje i
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zainstalowaé jg ponownie, a nastepnie po pierwszym uruchomieniu aplikacji wybra¢ funkcje
importowania.

Po rozpoczeciu procesu importowania danych, kiedy udzielisz zgody na dostep do aparatu
fotograficznego w Twoim urzadzeniu, aplikacja automatycznie uruchomi aparat fotograficzny i uzyje
go jako skanera kodow QR. Jesli wczesniej nie wyrazitas zgody na dostep, mozesz to zmieni¢ w
ustawieniach systemowych urzadzenia.

Ustaw obraz w aparacie tak, aby kod QR byt w petni widoczny na ekranie. Aby kod QR byt czytelny,
musi by¢ catkowicie widoczny, a urzagdzenie koncowe musi mie¢ odpowiedniag jasnosé. Skanowanie
odbywa sie automatycznie po wykryciu przez aparat kodu QR. Gdy skanowanie zakonczy sie
sukcesem lub niepowodzeniem, aplikacja wyswietli informacje zwrotng o wyniku skanowania. W
przypadku braku informacji zwrotnej w czasie, gdy aparat byt uruchomiony, nalezy odpowiednio
wyrownaé potozenie kodu QR w obrazie z aparatu lub zwiekszy¢ jasnos¢ wyswietlajagcego
urzadzenia korcowego.

Jesli kod QR zostat pomysinie zeskanowany przez aplikacje MylUS, wszystkie Twoje dane zostang
automatycznie pobrane do lokalnej aplikacji. Nastepnie zostaniesz przekierowana do ekranu
gtownego aplikacji. Ponowne uruchomienie aplikacji nie jest konieczne.



©

Aby zaimportowac dane, zeskanuj kod
QR wyswietlony na starym telefonie.
Aplikacja automatycznie przekieruje Cie
na ekran gtéwny po zaimportowaniu
danych.

Trwa import Twoich danych...

o

Rysunek 29: Ekran Skanowanie powiodto sie

8.2.3 Nieudane skanowanie

Moze sie zdarzy¢, ze skanowanie lub pobieranie danych nie powiedzie sie. Powodéw moze by¢
kilka, na przyktad nieaktywne potaczenie internetowe, niemoznos¢ odnalezienia danych (np. zostaty
usuniete po uptywie 24 godzin) lub nieprawidtowy format kodu QR. W takich przypadkach aplikacja
poinformuje Cie o btedzie.
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Brak Internetu

Urzadzenie nie ma potgczenia z
Internetem. Potacz sie ponownie i

ponéw prébe.

Rysunek 30: Ekran Skanowanie nie powiodto sie
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9 Ekran gtowny

Ekran gtéwny to gtéwny ekran aplikacji. Ten ekran wyswietli sie jeden raz za kazdym razem, gdy
uruchomisz aplikacje po jej skonfigurowaniu, po tym, jak odpowiesz na pytania o parametry
poczatkowe.

Ekran gtéwny (Rysunek 31) sktada sie z trzech czesci:

. wyciggu z kalendarza tygodniowego,
. obszaru postepu oraz
. obszaru przyciskow.

styczen

P
03

@

Rysunek 31: Ekran gtowny
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Obszar postepu pokazuje liczbe dni, ktére uptynety od daty zatozenia systemu, oraz liczbe
zebranych klejnotow.

Pasek postepu (niebieskie koto) bedzie sie stopniowo wypetnia¢ odpowiednio do liczby dni, przez
ktére uzywasz aplikacji.

Szczegdtowe informacje o obszarze postepu uzyskasz, naciskajac ikone informacji.

Obszar ten bedzie aktualizowany dopiero po ustawieniu i potwierdzeniu daty
zatozenia 1US. Dopdki data zatozenia nie zostanie ustawiona i potwierdzona,
liczba bedzie wskazywac 0.

Posrodku obszaru postepu znajduje sie streszczenie, wskazujace:
e liczbe dni z 90 dni po dacie zatozenia IUS, przez ktére uzywasz aplikacji,

e liczbe odblokowanych klejnotdw z ogdlnej liczby dostepnych klejnotéw.

U goéry ekranu gtéwnego jest wyswietlany kalendarz tygodniowy. Pokazuje on u goéry biezacy
miesiac, a posrodku biezgcy dzien. Kazdy z wyswietlanych dni moze zawieraé informacje zwigzane z
juz wprowadzonymi wzorcami krwawienia, datg prognozy, mozliwymi do zdobycia klejnotami lub
dodatkowe informacje o Twoim nastroju, ktére wprowadzitas wczesniej.

Mozesz przesuwac ekran kalendarza tygodniowego w lewo i prawo, aby wyswietli¢ inne tygodnie.
Jest to mozliwe z wyjatkiem nastepujacych sytuacji:

e jedli nie ustawiono daty zatozenia systemu, funkcja przesuwania w lewo i w prawo jest
nieaktywna, a widoczny jest tylko biezacy tydzien;

¢ dni przed datg zatozenia systemu nie sg wyswietlane;
® przesuniecie w celu wyswietlenia wiekszej liczby przysztych dat nie jest mozliwe;

® przesuniecie nie jest mozliwe, jesli wybrano jeden lub wiecej dni w kalendarzu.



Po wybraniu jednego lub wiekszej liczby dni z kalendarza tygodniowego mozesz ustawic¢ profil
krwawienia na te dni.

Dodajgc dane z wiecej niz jednego dnia, powinna$ zachowaé jak najwieksza
doktadnos$é, poniewaz mogg one wptynaé na Twoje przyszte prognozy.

Wybor wiekszej liczby dni jest mozliwy tylko w widoku biezgcym kalendarza
tygodniowego. Przesuniecie do minionych tygodni i zachowanie wybranych dni
nie jest mozliwe.

Dni biezgcego tygodnia przypadajacych w przysztosci nie mozna wybra¢; sg one wyszarzone. Dni
przed datg zatozenia systemu nie sg widoczne.

Kiedy wyswietla sie ikona klejnotu, tego dnia mozna otrzymac klejnot. Zobacz warunki otrzymania
klejnotu w rozdziale 14 — Klejnoty.

Do ekranu kalendarza miesiecznego (Rysunek 32) mozna uzyska¢ dostep, naciskajac ikone
,Kalendarz” na pasku nawigacji na ekranie gtébwnym. Po nacisnieciu kalendarz otwiera sie na
biezagcym miesigcu. Kazdy dzien pokazuje informacje zwigzane z juz wprowadzonymi danymi
krwawienia, datg prognozy, potencjalnymi klejnotami lub dodatkowe informacje o Twoim nastroju,
ktoére podatas wczesnie;j.

Aby przechodzi¢ od jednego miesigca do innego na ekranie kalendarza miesiecznego, wystarczy
przesuwac kalendarz w lewo lub w prawo lub uzy¢ strzatek u géry ekranu, jak pokazano na Rysunek
32. Naciskajgc konkretny miesigc miedzy strzatkami, mozesz bezposrednio wybraé zgdany miesigc w
zgdanym roku, a takze przechodzi¢ od jednego roku do innego w nastepujgcym okienku.

Wybierajac jeden lub wiecej dni w kalendarzu tygodniowym, mozesz ustawi¢ profil krwawienia na
te dni.



Uwaga:
0 Wybdr wiecej niz jednego dnia jest mozliwy tylko w aktualnie wybranym
miesigcu. Przejscie do innego miesigca i jednoczesne zachowanie wyboru nie

jest mozliwe.
J

Dni w przysztosci oraz przed datg zatozenia systemu nie mozna wybrac; sg one wyszarzone.

Kiedy zostaje wyswietlona ikona klejnotu, mozna w tym dniu otrzymad klejnot. Zobacz warunki
otrzymania klejnotu w rozdziale 14 — Klejnoty.

Rysunek 32: Ekran Kalendarz miesieczny
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9.4 Jak dodawac lub edytowac poziomy krwawienia

Mozesz doda¢ nowy wpis o krwawieniu lub edytowac istniejgcy wpis o krwawieniu, naciskajgc
jeden lub wiecej dni w kalendarzu tygodniowym (Rysunek 33) lub kalendarzu miesiecznym (Rysunek
34). Jesli wybierzesz wzorzec krwawienia obejmujgcy wiele dni, dla wszystkich wybranych dni
zostanie wprowadzony ten sam wybrany wzorzec krwawienia.

Mozna wybrac trzy wzorce krwawienia:

o brak krwawienia,
. plamienie,
. krwawienie.

Ponadto mozesz udokumentowaé swoje uczucia i nastréj, wybierajac jeden z trzech emotikonéw
wyswietlanych ponizej wzorca krwawienia. Mozesz takze wprowadzi¢ do 200 znakdéw, aby opisaé
swoje objawy i uczucia. Po wprowadzeniu danych dotyczacych nastroju na dany dzied lub
wprowadzeniu notatki, w kalendarzu tygodniowym lub kalendarzu miesiecznym ten dzieni zostanie
oznaczony trzema kropkami (Rysunek 33).

) '}

Plamienie

e o

Dyskomfort i/lub skurcze

Tutaj wpisz uwagi

A it —

Rysunek 33: Poziomy krwawienia na ekranie gtéwnym
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Plamienie

e e @

Dyskomfort i/lub skurcze

Rysunek 34: Wzorzec krwawienia na ekranie kalendarza miesiecznego

9.4.1 Poziomy krwawienia przed prognozg

Po wprowadzeniu daty zatozenia systemu mozna dodawac lub edytowac¢ poziomy krwawien do
chwili otrzymania prognozy krwawienia. Wybrane dni musza sie miesci¢ miedzy datg zatozenia
systemu a dniem biezgcym.

9.4.2 Poziomy krwawienia po prognozie

Gdy otrzymatas prognoze dotyczacy przysztych krwawien, mozesz dodawac lub edytowaé poziomy
krwawienia miedzy dniem prognozy a dniem biezgcym.
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Prognoza przysztych krwawien zalezy od rdéznych czynnikdw, w tym od liczby wprowadzonych
poziomow krwawien, co opisano w kolejnych rozdziatach.

Po spetnieniu warunku, jakim jest wprowadzenie liczby poziomdéw krwawienia, mozesz zapyta¢ o
prognoze, jesli spetnione sg nastepujgce warunki wstepne:
e wszystkie parametry poczgtkowe sg ustawione;
e na poczatku wprowadzania danych podana data zatozenia systemu przypada nie dawniej niz 90 dni
temu;
e nie otrzymano jeszcze zadnych prognoz;
e mineto co najmniej 90 dni od dnia zatozenia systemu.

Kiedy nastgpi 90. dzier po potwierdzonej dacie zatozenia systemu i dla tego dnia bedzie ustawiony
poziom krwawienia, aplikacja uaktywnia przycisk ,Prognoza” na ekranie gtéwnym (Rysunek 35).



9.5.2 Prognozy bez brakujacych dni

Mozesz zapyta¢ o prognoze przysztego krwawienia, jesli spetnione sg warunki wstepne okreslone
punkcie 9.5.1 i na kazdy z 90 dni po dniu zatozenia systemu ustawiony jest poziom krwawienia.

Uwaga:
Ta prognoza zapewni najbardziej doktadny wynik.

Prognoza

@ g} =

Rysunek 35: Ekran Dostepne prognozy
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Mozesz takze zapytac o prognoze w przypadku braku kilku codziennych pozioméw krwawien, pod
warunkiem, ze spetnione sg warunki wstepne okre$lone w punkcie 9.5.1, a brakuje co najwyzej
dwdch poziomdw w okresie 30 dni w catym 90-dniowym okresie.

Kiedy powyzsze warunki zostang spetnione, aplikacja powiadomi Cie o tym, wyswietlajgc okienko.

Mozesz wprowadzi¢ brakujgce dni po naci$nieciu przycisku ,Sprawdz”. Nastepnie mozesz pytaé o
prognoze, naciskajac przycisk ,Prognoza” na ekranie gtdwnym (Rysunek 35). Po nacisnieciu
przycisku ,Sprawdz” kalendarz miesieczny otworzy sie na miesigcu zawierajgcym pierwsze braki
danych dotyczacych krwawienia.

Mozesz takze zapytaé o prognoze bez wpisywania brakujgcych dni, naciskajgc przycisk ,Prognoza”
w okienku (Rysunek 36).

W takim przypadku Twoja prognoza nie bedzie tak doktadna jak w przypadku,
gdy zbiér danych jest wypetniony, a po otrzymaniu prognozy nie bedziesz
mogta edytowac ani dodawac wpisdw dotyczgcych krwawienia.



Brakujace dane

Witaj Julial

Niestety w systemie MylUS brakuje
niektoérych danych.

Sprawd? wprowadzone dane i
uzupetnij luki. W przeciwnym razie
Twoja prognoza nie bedzie doktadna.

Rysunek 36: Okienko z informacja o brakujgcym dniu

9.5.4 Prognoza nie jest dozwolona

Jesli brakuje wiecej niz dwdch poziomdw krwawienia lub jesli brakuje co najmniej dwéch kolejnych
wpiséw w catym 90-dniowym okresie, pojawi sie okienko (Rysunek 37), ktore pozwala przejs¢ do
kalendarza miesiecznego w celu dodania brakujgcych danych lub tymczasowo pomingé podawanie
brakujgcych danych o krwawieniu.

-

Uwaga:

W tym przypadku nie jest mozliwe wygenerowanie nawet niedokfadnej
prognozy. Aby otrzymac prognoze, bedziesz musiata wprowadzi¢ brakujgce
dane o krwawieniu.

~
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Brakujace dane

Witaj Julia!
Niestety wprowadzono dane tylko dla
64 dni z ostatnich 90 dni, co utrudnia

wygenerowanie prognozy.

Sprawdz brakujace dane.

Rysunek 37: Zbyt wiele brakujgcych danych
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9.5.5 Zapytaj o prognoze

Jesli spetnione sg warunki umozliwiajgce sformutowanie prognozy, mozesz jej zazgdac, naciskajgc
przycisk ,Prognoza” na ekranie gtéwnym (Rysunek 35).

9.5.5.1 Krok 1

Ten ekran informuje, ze osiggnetas cel (Rysunek 38). Mozesz nacisngc przycisk ,,Kontynuuj” i przejs¢
do kroku 2.

i

Udato sig!

Rysunek 38: Prognoza - krok 1
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9.5.5.2 Krok 2

Ten ekran pozwala zapytac o prognoze przez nacisniecie przycisku ,, Wygeneruj prognoze” (Rysunek
39).

Udato sig!

Teraz MylUS moze
prognozowac Twoje przyszte
krwawienie,

Wygeneruj swojg prognoze

Rysunek 39: Prognoza - krok 2
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9.5.5.3 Krok 3

Ten ekran pokazuje Twojg prognoze (Rysunek 40). Nastepnie mozesz przejs¢ do ekranu gtéwnego,
naciskajac przycisk ,Kontynuuj”.

Udato sie!

Twoja prognoza:
W kolejnym potroczu
mozesz spodziewac sie
3-4 dni krwawienia i 3-5
dni plamienia w miesigcu.
Prawdopodobienstwo,
ze bedzie to miato

Rysunek 40: Prognoza - krok 3

Po otrzymaniu prognozy nie mozna juz zmieni¢ danych o krwawieniu wykorzystanych do jej
obliczenia .

Przycisk ,, Prognoza” pozostanie aktywny na ekranie gtéwnym i zawsze bedzie wyswietlaé pierwsza
prognoze otrzymang w tym kroku.

9.6 Aktualizacja nowych funkcji

Aplikacja MylUS jest regularnie aktualizowana. Abys nie przeoczy¢ zadnej nowej funkcji, aplikacja
informuje o nich po uruchomieniu. Po otwarciu aplikacji zostanie wyswietlone okienko z informacja
0 najnowszej zmianie lub dodaniu nowej funkcji. Te wyskakujgce okienka bedg wyswietlane tylko
raz. Ponadto w menu gtéwnym czerwong kropka zaznaczono miejsce, w ktérym mozna znaleié
nowg funkcje (Rysunek 41). Kropka taka automatycznie zniknie, gdy uzyskasz po raz pierwszy
dostep do nowej funkgji.
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Profil

Ustawienia

Zdobyte klejnoty

Twoja prognoza i raport
Czesto zadawane pytania
Pomoc

Nota prawna

Przypominaj

BRMAOMmMI e

Media

@ @ it

Rysunek 41: Menu gtéwne (informacja o nowych funkcjach)
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Ekran Profil (Rysunek 42) jest dostepny z menu gtéwnego e po nacisnieciu pozycji ,,Profi

|II

Ekran Profil zawiera nastepujace informacje i opcje:

J nazwa uzytkowniczki

. Twdj IUS

J data zatozenia systemu

. ostateczna data usuniecia systemu
. parametry poczgtkowe

Mozesz ustawié¢ lub zmodyfikowaé swojg nazwe uzytkowniczki, wybierajgc pole tekstowe ,Twoja
wybrana nazwa”.

Twdéj IUS jest wyswietlany zgodnie z podanym kodem lub wyborem, ktérego dokonatas podczas
uwierzytelnienia przy pierwszym uruchomieniu aplikacji. Nie mozesz zmienic¢ typu IUS wstecz.

Date zatozenia systemu (patrz rozdziat 7.10) mozna ustawic lub zmieni¢, naciskajgc pole tekstowe
,Data zatozenia IUS".

Ostateczny dzied usuniecia jest podawany automatycznie zgodnie z Twoim IUS i datg jego
zatozenia; nie mozna go zmienié recznie.

Parametry poczgtkowe mozna ustawié¢ lub zmodyfikowaé, naciskajac pierwszy wiersz ,pytan
konfiguracyjnych” lub ikone oféwka.

Kiedy wejdziesz do parametrow poczgtkowych, caty kwestionariusz uruchomi sie ponownie od
ekranu daty urodzenia (Rysunek 19). Jesli dane w kwestionariuszu zostaty podane wczesniej, beda
one wstepnie wybrane, a na wszystkich ekranach bedg aktywne przyciski ,,Kontynuuj”.



@ Opcje profilu

®

Twoje wybrane imie
Julia rd
Data zatozenia IUS

03.01.2022

Pytania konfiguracyjne:

Data urodzenia 01.01.2000
Twoje ciato 60kg / 160cm
Kraj Polska
Poprzednia Mini-pigutka
antykoncepcja (gestagen)
Cigze 0/0

i porody

Rysunek 42: Ekran Profil
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11 Ekran Ustawienia

Ekran Ustawienia (Rysunek 43) jest dostepny z menu gtéwnego et po nacisnieciu przycisku
,Ustawienia”.

@ Ustawienia

X

Przypomnienie

=) o (=]

Eksportuj

Jesli chcesz nadal korzystac z tej aplikacji
na innym urzgdzeniu, mozesz szybko i
bezpiecznie wyeksportowac ustawienia i
postepy tutaj:

Eksportuj dane

Alternatywna ikona aplikacji

A @ &

Rysunek 43: Ekran Ustawienia

Pozwala ustawic¢ czas codziennych przypomnien dotyczacych wprowadzania danych o krwawieniach
oraz wyeksportowac dane do innego telefonu komérkowego, jak to opisano w rozdziale 8.

11.1 Jak ustawi¢ powiadomienie

Mozesz zmieni¢ domysine przypomnienie o codziennym wprowadzeniu poziomu krwawienia
(ustawione domyslnie na godzine 21:00), przewijajagc selektor czasu na ekranie. Tego
przypomnienia nie mozna wytaczy¢; powiadomienie bedzie pojawiac sie na telefonie codziennie o
ustalonej godzinie na tym ekranie, poczynajac od daty zatozenia systemu.
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Uwaga:

W zaleznos$ci od ustawien telefonu ustawienia czasu przypomnienia s3g
wyswietlane w formacie 24-godzinnym lub 12-godzinnym. Jesli w telefonie
uzywany jest format 12-godzinny, mozesz wybrac¢ opcje ,,am” (do potudnia) lub
»pm” (po potudniu) dla wybranej godziny
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12 Powiadomienia

Powiadomienia moga to by¢ przypomnienia lub ostrzezenia wyswietlane przez aplikacje w postaci
wyskakujgcych okienek. Okienko z powiadomieniem zawiera:

o tytut,
o tekst,

e przycisk do zamykania okienka.

Aplikacja moze wyswietla¢ powiadomienia systemowe i wewnetrzne.

Brakujace dni

Pominetas kilka dni. Wprowadzaj
dane kazdego dnia, aby uzyskac
dokiadniejszg prognoze przysztych
krwawien. Czy MylUS ma wypetnié

je automatycznie jako ,brak
krwawienia®, czy chcesz wrocic i
wprowadzic je indywidualnie?

Rysunek 44: Okienko z przypomnieniem
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Powiadomienia systemowe przypominajg o nastepujgcych kwestiach:

. Wizyta kontrolna — wtgcza sie po 30 dniach od potwierdzonego dnia zatozenia systemu o
godzinie 20:00

o Planowane zatozenie IUS - wiacza sie 1 dzien przed planowanym dniem zatozenia systemu o
godzinie 20:30

. Codzienny poziom krwawienia: mozesz samodzielnie ustawi¢ godzine, o ktérej ma sie

wigczac

Mozesz nie widzie¢ powiadomien systemowych. Przyczyny tego mogg by¢ réine, w
zaleznosci od systemu operacyjnego.

Jesli uzywasz smartfona z systemem Android, powiadomienia mogg nie by¢
wyswietlane po ponownym uruchomieniu. Aby ponownie aktywowaé powiadomienia,
musisz utworzy¢ wpis w aplikacji. Powiadomienia bedg wdéwczas wyswietlane jak
poprzednio.

Jesli uzywasz smartfona z systemem iOS, w ustawieniach urzgdzenia musisz zezwoli¢
aplikacji na wyswietlanie powiadomien. Jesli na to nie zezwolisz, nie bedziesz widzie¢
powiadomien systemowych poza aplikacjg.

Powiadomienia wewnetrzne zwigzane sg gtéwnie z ostrzezeniami o braku danych lub korzystaniu z
aplikacji. Te ostrzezenia wyswietlajg sie, gdy aplikacja zostaje uruchomiona lub pojawia sie na
pierwszym planie. Zawsze masz mozliwo$¢ dodania brakujgcych danych lub zamkniecia
powiadomienia.



Uwaga:
0 Braki w danych zawsze mogg prowadzi¢ do niespdjnosci, stad Twoje prognozy
moga ostatecznie by¢ mniej doktadne, niz oczekujesz.
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Ostrzezenia te informujg, ze nie podatas informacji o krwawieniu lub ze Twoje dziatanie moze
wptyngé na Twoje dane/prognoze.

S3 one wyswietlane w nastepujacych sytuacjach:

brakuje wpiséw z parametrami poczagtkowymi — gdy parametry nie zostaty ustawione,
poczynajgc od 10. dnia po dacie zatozenia systemu;

brakuje codziennych pozioméw krwawienia — 10 dni lub dtuzej bez wprowadzonych danych;
brakuje danych w dniu prognozy (w przyjetym zakresie lub sg nieakceptowane przez
algorytm);

w przypadku edycji potwierdzonej daty zatozenia systemu, ktéra usuwa Twoje codzienne

dane o krwawieniu i odblokowane klejnoty.

Te okienka ostrzegaja uzytkowniczke, ze wystgpit jakis problem z aplikacjg, co moze uniemozliwi¢
korzystanie z niej lub wymaga¢ ponownego wykonania niektérych czynnosci.

Sg one wyswietlane w nastepujacych sytuacjach:

system operacyjny nie jest obstugiwany (zbyt nowa lub zbyt stara wersja systemu
operacyjnego);

niepoprawny kod autoryzacji;

brak potgczenia z Internetem (np. podczas generowania kodu QR, podczas importowania
danych, podczas wysytania informacji zwrotnych);

nieoczekiwany bfad, ktéry wptywa na aplikacje i wymaga Twojego dziatania;

nieprawidfowy kod QR;

btad eksportu lub importu danych;

btad skanowania kodu QR.



Aplikacja oferuje Ci mozliwo$¢ przypominania o réznych profilaktycznych lekarskich wizytach
kontrolnych.

Jesli Twéj kraj obstuguje te opcje, aplikacja wyswietla nastepujgce przypomnienia:
. wizyta kontrolna w zwigzku ze stosowaniem antykoncepcji hormonalnej,

. usuniecie wkfadki i badanie kontrolne.

Jesdli korzystasz z aplikacji w kraju, w ktérym obstugiwana jest opcja profilaktycznych wizyt
kontrolnych, przy pierwszym uzyciu aplikacji zostatas rowniez zapytana o date ostatniej kontroli
stanu zdrowia. Na podstawie tych informacji aplikacja dostarcza dalsze przypomnienia o
nastepujgcych wizytach:

. wczesne wykrycie raka narzgdéw rodnych,

. wczesne wykrycie raka piersi.

Przeglad tych przypomnienn mozna znalez¢ na ekranie Przypomnienia (Rysunek 45).



@ Przypomnij @

Aktywuj przypomnienia «

1. Kontrola

2. Kontrola

03.01.2024

3. Kontrola

03.01.2025

4, Kontrola

03.01.2026

Usuniecie systemu IUS Badanie kontrolne

A @ it

Rysunek 45: Przypomnienia o wizytach kontrolnych

Przypomnienia te wyswietlajg sie jako powiadomienia systemowe w okreslonych odstepach czasu,
w zaleznosci od Twojego wieku.

Wiecej informacji na temat przypomnien mozna znalezé, dotykajac odpowiedniego przypomnienia
lub dotykajgc ikony informacji.

Mozesz takze eksportowac przypomnienia jako wydarzenia do kalendarza swojego urzadzenia. Aby
wyeksportowaé przypomnienie, nacisnij przycisk eksportu dla danego przypomnienia na liscie. Jesli
eksport sie powiedzie, pojawi sie okienko z takg informacjg, a w kalendarzu urzadzenia znajdziesz
przypomnienie. Jesli eksport sie nie powiedzie, otrzymasz powiadomienie, ze eksport sie nie udat.

Domyslnie wszystkie przypomnienia sg aktywne. Mozna jednak dezaktywowaé przypomnienia,
wytgczajgc przetacznik.
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13 Twoj raport

Mozesz wygenerowac raport w dowolnej chwili. Wejdz do pozycji ,,Twoja prognoza i raport”

z menu gtéwnego -_— , @ wyswietli sie ekran Raport (Rysunek 46).

@ Prognozy i raporty
o Ost. 7 dni

Rysunek 46: Ekran Raport

Ten ekran przedstawia wprowadzone przez Ciebie dane na dwdch réznych wykresach.

Gorny wykres pokazuje Twoje dane o krwawieniu dla kazdego dnia krwawienia w postaci czerwonej
linii oraz dane o nastroju w postaci jasnoniebieskiej linii. Wprowadzone dane o nastroju mozesz
wyswietla¢ lub ukry¢, naciskajgc ikone oka pokazang na rysunku 48. Dolny wykres przedstawia
catkowita liczbe dni dla kazdego z trzech poziomdw krwawienia. Mozesz wybrac¢ przedziat czasowy

wykresdw, naciskajac jeden z przyciskdw na gérze ekranu. Mozesz wybraé 7 dni, 30 dni lub ,,Filtruj”,
aby indywidualnie okresli¢ wybrany okres.

Aby zapoznac sie z ogélnym raportem, w tym z danymi poczgtkowymi i wszystkimi swoimi danymi o
krwawieniu, nacisnij przycisk ,O0tworz” w lewym dolnym rogu ekranu. Zanim zostanie

wygenerowany raport w postaci PDF, zostaniesz zapytana, czy chcesz wtaczy¢ do raportu dane o
nastroju.
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Wygenerowany plik raportu zostanie pobrany.

Wygenerowany raport to plik PDF zawierajgcy nastepujgce informacje:

. Twoje imie i nazwisko, date eksportu, date zatozenia systemu, date prognozy i typ IUS
(Rysunek 47)

19.05.2022 03.01.2022 02.04.2022 Kyleena

Rysunek 47: Nagtéwek raportu

. parametry poczgtkowe i BMI (Rysunek 48)

Podstawowe dane:

Dataurodz.: 01.01.2000 Wzrost: 160 cm Poprzednie cigZe: 0
Kraj: Polska BMI: 23,44 Porody: 0
Waga: 60 kg Poprz. antykoncepcja Mini-pigutka (gestagen)

metoda:

Rysunek 48: Parametry poczatkowe w raporcie

J zestawienie codziennych wzorcdw krwawienia z 90 dni przed prognozg i 180 dni po
prognozie, wyswietlane w kolumnie obejmujgcej jeden miesigc. Kazda kolumna jest
podzielona na date i warto$é¢ poziomu krwawienia (Rysunek 49). Jesli w raporcie zawartfas
dane o nastroju, kazda miesieczna kolumna jest podzielona na dwie czesci, pokazujgce dane
o krwawieniu i dane o nastroju.
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Rysunek 49: Codzienne wzorce w raporcie
Uwaga:

W przypadku gdy w danym dniu nie jest dostepny wzorzec krwawienia, pole
tego dnia pozostanie puste.

~

Uwaga:
Jesli nie wprowadzono zadnych danych, raport wcigz mozna wygenerowaé, ale
bedzie on zawierat puste pola.

71

J L




J 270-dniowy wykres stupkowy dla kazdej z mozliwych wartosci wprowadzonych danych za
okres 90 dni przed i 180 dni po prognozie (Rysunek 50)

97 14 26
b
L L il 'l l L L il 'l l 'l L L 1 ] 'l L L 1 I Il L L A1 ] 1 Il L L ]
90 180 270
dni dni dni
% Brak krwawienia 97/137 dni
Plamienie 14/137 dni
4 Krwawienie 26/137 dni

Rysunek 50: Wynik raportu

. podsumowanie wszystkich wypetnionych do biezgcego dnia danych o krwawieniu (ile dni
bez krwawienia, ile dni z plamieniem i ile dni z krwawieniem)

J prognoza przysztego krwawienia

. miejsce na komentarze

. wpisane przez Ciebie uwagi.

Raport mozna pobrac jako plik PDF, naciskajgc przycisk ,,Otwérz ”.

Mozesz tez wydrukowac raport i wystaé pocztg e-mail, korzystajac z funkcji Twojego systemu
operacyjnego; w tym celu wystarczy nacisngc¢ przycisk ,,Udostepnij”.
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14 Klejnoty

Ekran Klejnoty (Rysunek 51) jest dostepny z menu gtéwnego -_ paska narzedzi po nacisnieciu
symbolu Klejnoty.

@ Klejnot

"

Poznaj wszystkie klejnoty, ktére zdobytas

IWprowadi co najmniej 1 stowo kluczowe Q]

Wprowadzone dane

&P Dzien 2

Rysunek 51: Ekran Klejnoty

Na tym ekranie mozesz odkrywa¢ ,,odblokowane” klejnoty informacyjne.

Klejnot informacyjny to nagroda, ktdra staje sie dostepna w okreslone dni z géry skonfigurowane w
aplikacji.

Mozesz ,odblokowad” klejnot informacyjny, gdy zostang spetnione wszystkie nastepujgce warunki:

J nadszedt lub minat dzien danej nagrody;

. w danym 30-dniowym okresie do biezgcego dnia brakuje najwyzej 2 dziennych poziomoéw
krwawienia, ale nie nastepujacych kolejno po sobie;

. wszystkie poprzednie nagrody z danego 30-dniowego okresu s3 juz odblokowane (jesli

opuscitas jeden lub dwa dni, te klejnoty zostang odblokowane;
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J wprowadzono codzienny poziom krwawienia na biezgcy dzien.

Przy kazdym odblokowanym klejnocie mozesz zobaczy¢ numer dnia. Mozesz wyswietli¢ bardziej
szczegbdtowe informacje, dotykajgc symbolu ,+” przy danym dniu.

Nie kazdy ,diament” wyswietlany w kalendarzu miesiecznym i tygodniowym
oznacza, ze odblokowatas ten klejnot. Na ekranie widaé tylko, w ktérych
dniach dostepne sg klejnoty.

Istnieje specjalny klejnot zwigzany z parametrami poczgtkowymi. Zdobedziesz go automatycznie po
wypetnieniu podstawowego kwestionariusza; bedzie on pokazany u géry listy w sekcji
nieodblokowanych klejnotéw.

Po odblokowaniu jednego lub kilku klejnotéow informacyjnych aplikacja otworzy okienko (Rysunek
52) z nastepujacg zawartoscia:
J tekst informacyjny zwigzany z odblokowanym klejnotem lub tekst domysiny,

J przycisk ,lgnoruj” stuzacy do zamkniecia okienka,

J przycisk ,Zobacz” pozwalajacy przejs¢ do ekranu Klejnoty (Rysunek 51).



©

Zastanawiasz sig, kiedy bedziesz
mogta wznowi¢ aktywnosé
seksualng? - Od razu, jesli masz

na to ochote. Bezposrednio po
zatozeniu nalezy odczekac kolejny
dzien, aby potwierdzi¢ brak

infekcji wstepujgcych potencjalnie
spowodowanych przez zabieg
zaktadania systemu. Jesli IUS zostanie
zatozony w ciggu pierwszych 7 dni
cyklu, jeste$ natychmiast chroniona
przed cigzg. Jesli tak nie jest lub

nie masz pewnosci, powinnas
stosowac dodatkowg antykoncepcje
wedtug wskazan lekarza, zaréwno
PRZED i PO zatozeniu systemu (np.
prezerwatywy lub wczeéniejsza
metoda antykoncepcji).

Pamietaj, ze IUS nie chroni przed

Dowiedz sie wiecej

Rysunek 52: Okienko z klejnotem informacyjnym

Mozesz takze otrzymywaé w niektére dni wiadomosci motywacyjne; jest to uzaleznione od
konsekwentnego wstawiania poziomdéw krwawienia. Kiedy odblokujesz jeden lub wiecej klejnotéw
motywacyjnych na raz, aplikacja otworzy okienko, jak pokazano na Rysunek 52, z nastepujaca
zawartoscia:

J tekst motywacyjny zwigzany z regularnym wprowadzaniem przez Ciebie danych

. przycisk zamykania okienka.
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Za Tobg juz dwa tygodnie, Julial
Albert Einstein powiedziat kiedys:
JZycie jest jak jazda na rowerze: aby
zachowacd rownowage, musisz sie
poruszac”. Tak trzymaj!

Rysunek 53: Okienko z klejnotem motywacyjnym

14.1 Wyszukiwanie w klejnotach

Nad odblokowanymi klejnotami znajduje sie pasek wyszukiwania. Mozesz wpisywac hasta, aby
tatwo odnalez¢ wczesniej otrzymane klejnoty lub cofngé sie do nich. Gdy tylko dotkniesz paska
wyszukiwania widocznego na Rysunek 51, mozesz wpisa¢ zgdane hasto, a ponizej natychmiast
pojawig sie wyniki wyszukiwania. W pierwszej kolejnosci od géry wyswietlane sg znalezione
klejnoty zwigzane z wyszukiwanym hastem, a w drugiej kolejnosci dalsze wyniki wyszukiwania z
sekcji FAQ (Rysunek 54). W przypadku, gdy dla wyszukiwanego hastfa nie znaleziono zadnych
wynikdéw, zostaniesz o tym poinformowana. Mozesz w kazdej chwili wznowi¢ wyszukiwanie,
podajgc nowe hasto. Aby powréci¢ do poczgtkowej listy Twoich klejnotow, wystarczy wybraé maty
znak x na pasku wyszukiwania lub — jesli nie znaleziono zadnych wynikéw — na odnosnik tekstowy
(Rysunek 55).
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@ Klejnot

Poznaj wszystkie klejnoty, ktore zdobytas

[tampon| 9]

Dzien 13

Inne wyniki

Czy moge stosawac tampony lub ku
menstruacyjne natychmiast po zato
us?

Jak/Czy powinnam sprawdzic, czy IUS jest na
miejscu?

Czy moge uzywac wibratora lub innych
zabawek erotycznych?

Rysunek 54: Wyniki wyszukiwania (Klejnoty)
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@ Klejnot

v

Poznaj wszystkie klejnoty, ktore zdobytas

Nie znaleziono zadnego klejnotu,
ktory dotyczy xxx.

Powrdc do listy klejnotdw,
aby uzyskac wiecej informacji.

@

Rysunek 55: Brak wynikow wyszukiwania (Klejnoty)

Niektore klejnoty zawierajg wyjatkowe informacje i ustugi lub proszg Cie o opinie. Ponizsze
podrozdziaty zawierajg krotkie omdwienie typdw tych klejnotéw oraz sposobow interakcji z nimi.

Nie wszystkie klejnoty s3 dostepne w kazdym kraju. W zaleznosci od Twojego
miejsca zamieszkania niektdre klejnoty mogg by¢ dla Ciebie niedostepne.

Po odblokowaniu niektérych klejnotow w wyswietlonym okienku moze pojawic sie pytanie o ocene
aplikacji w Google Play Store lub Apple Appstore. Po stuknieciu w odpowiedni przycisk w
wyskakujgcym okienku automatycznie pojawi sie okienko Twojego sklepu z aplikacjami. Jesli nie
chcesz oceniac aplikacji, mozesz po prostu zamkng¢ wyskakujgce okienko z klejnotami



Niektdre odblokowane klejnoty zawierajg odniesienia do pytan i odpowiedzi z sekcji FAQ aplikacji
MylIUS. Odpowiedni przycisk dostepu do FAQ znajdziesz w wyskakujgcym okienku, jak rowniez w
wyswietlonej informacji o klejnocie w sekgcji Klejnoty. Jesli stukniesz w przycisk ,,Dowiedz sie
wiecej”, aplikacja automatycznie wyswietli odpowiednie pytanie i odpowiedz w sekcji FAQ.

Jesli aplikacja MylUS poprosi Cie o opinie w odblokowanym klejnocie, mozesz wybraé jedng lub
kilka opcji w wyswietlonym okienku klejnotu. Jesli zechcesz przesta¢ nam wybrang przez siebie
opcje, mozesz nacisngé przycisk ,, Wyslij”. Jesli nie chcesz przekazaé nam swojej opinii, po prostu
dotknij przycisku ,Ignoruj” w wyskakujgcym okienku.

Moze sie rowniez zdarzy¢, ze zostaniesz poproszona o wyrazenie opinii poprzez wpisanie wtasnego
tekstu w polu tekstowym okienka odblokowanego klejnotu. Mozesz wpisa¢ maksymalnie 15
znakdw okreslajgcych funkcje lub sekcje aplikacji, ktérag Twoim zdaniem mozna by jeszcze ulepszy¢,
lub czego ogdlnie brakuje Ci w aplikacji. Po wprowadzeniu opisu mozesz wysta¢ opinie, naciskajgc
przycisk ,,Wyslij”. Mozesz takze pomingé wysytanie opinii, naciskajac przycisk ,,Ignoruj”.

Jesli odblokowany klejnot dostarczy Ci dodatkowych informacji o marce Twojego I1US, mozesz
nacisng¢ przycisk w odpowiednim wyskakujgcym okienku. Aplikacja MylUS automatycznie otworzy
Twojg przegladarke internetowg, wyswietlajgc informacje o Twoim IUS. Informacje te sg rowniez
dostepne w dowolnym momencie w sekcji Pomoc techniczna (rozdziat 18.4).

Jesli wytgczytas przypomnienia o przysztych badaniach i innych wizytach lekarskich, mozesz
otrzymac klejnoty, ktére beda zawieraty podpowiedz i mozliwos$¢ ponownego wigczenia tych
przypomnien. Dzieki temu tatwiej bedzie Ci pilnowac terminéw wizyt. Po nacisnieciu przycisku
»Aktywuj” w odpowiednim wyskakujgcym okienku odblokowanego klejnotu aplikacja przeniesie Cie
do sekcji Przypomnienia (rozdziat 12.3).



15 Media

Ekran Media (Rysunek 56) jest dostepny z menu gtéwnego -_— po nacisnieciu przycisku ,Media”.

Ekran Media zawiera szereg filméw o Twoim IUS i korzystaniu z aplikacji. Aby obejrze¢ film, mozesz
nacisng¢ ikone odtwarzania. Odtwarzanie rozpocznie sie w aplikacji. Z odtwarzacza wideo w
aplikacji mozesz wréci¢ do aplikacji, naciskajac przycisk Wstecz w lewym gérnym rogu.

@ Media

Zatozenie IUS
= Dowiedz sie, jak zakladana
jest Twoja wkiadka
domaciczna, jak diugo
to zwykle trwa i czego
mozesz sig spodziewad w
ciggu pierwszych kilku dni
po zatozeniu.

Twdj cykl
e Dowiedz sie, jak
dostosowuje sie Twoj cykl
menstruacyjny w ciggu
pierwszych miesiecy
stosowania IUS.

Apka MylUS

Dowiedz sie, jak MylUS
bedzie Twoim wirtualnym
asystenetm 1US i odkryj
jego funkcje.

»

A4 it

Rysunek 56: Ekran Media
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Ekran FAQ (Rysunek 57) jest dostepny z menu gtéwnego -_— po nacisnieciu przycisku , Czesto
zadawane pytania” lub z ekranu gtéwnego po nacisnieciu przycisku ,,FAQ” w lewym dolnym rogu
ekranu.

Mozesz uzyskac dostep do nastepujgcych kategorii:

. O Twoim IUS

. Przed zatozeniem systemu i po nim
. Zycie z IUS

. Jak korzysta¢ z MylUS

) Badanie MylUS

W dowolnym momencie dostepne s3g tylko cztery kategorie. Sekcje ,Przed
zatozeniem systemu i po nim”, ,Zycie z IUS” oraz ,Jak korzysta¢ z MylUS” s3
dostepne zawsze. Po zgtoszeniu sie do badania MylUS, jak to opisano w
rozdziale 16, sekcja ,,0 Twoim |US” zostanie zastgpiona sekcjg ,Badanie
MylUS” (Rysunek 57). Jesli wycofasz swojg zgode na udziat w badaniu, sekcja
,O Twoim IUS” stanie sie ponownie dostepna.

Dang kategorie mozna otworzy¢ przez nacisniecie odpowiedniego przycisku. Kazda kategoria
zawiera liste pytan na wybrany temat. Naciskajgc przycisk strzatki obok pytania, mozesz wyswietli¢
petny tekst powigzanej z nim odpowiedzi.



~
-~

Informacje o 1US Przed i po
zatozeniu

0?2
a.

Jak korzystac z
MylUS

Rysunek 57: Ekran FAQ
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Nad kategoriami FAQ znajduje sie pasek wyszukiwania (Rysunek 57). Mozna tu wpisywac hasta, aby
tatwo znalezé czesto zadawane pytania. Po nacisnieciu na pasek wyszukiwania (Rysunek 57) mozna
wpisac zadane hasto, a wyniki wyszukiwania zostang natychmiast wyswietlone ponizej. W pierwszej
kolejnosci od gory wyswietlane sg FAQ zwigzane z wyszukiwanym hastem, a w drugiej kolejnosci
dalsze wyniki wyszukiwania znalezione w klejnotach (Rysunek 58). W przypadku, gdy dla
wyszukiwanego hastfa nie znaleziono zadnych wynikéw, zostaniesz o tym poinformowana. W kazdej
chwili mozesz ponownie rozpoczgé wyszukiwanie, wpisujgc nowe hasto. Aby powrécic¢ do
poczatkowej listy tematéw FAQ, wystarczy nacisngé maty znak x na pasku wyszukiwania lub, jesli
nie znaleziono zadnych wynikdéw, wybierajgc odnosnik tekstowy, jak pokazano na Rysunek 59.



© FAQ

[ tampon| [x] ]

Przed i po zatozeniu

Czy moge stosowac tampony lub kubeczki
menstruacyjne natychmiast po zatozeniu

Zycie z IUS

Jak/Czy powinnam sprawdzi¢, czy IUS jest na
miejs

Czy moge uzywac wibratora lub innych
zabawek erotycznych?

Inne wyniki

Dzien 4

Dzieri 13

@ @ it

Rysunek 58: Wyniki wyszukiwania (FAQ)
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) FAQ
|

Twoje wyszukiwanie - xxx - nie
odpowiada zadnemu pytaniu FAQ.

Przejrzyj kategorie FAQ,
aby uzyskac wiecej informacji.

Rysunek 59: Brak wynikéw wyszukiwania (FAQ)

Ta sekcja zawiera ogdlne pytania dotyczgce IUS:

Co to jest IUS?

Jak dziafa IUS?

Jak dtugo dziata IUS?

Jak skuteczny jest IUS?

Czy IUS wptynie na méj cykl hormonalny?

Jakie sg dziatania niepozgdane zwigzane ze stosowaniem |US?

Czy niektdre leki (takie jak antybiotyki) mogg zaktdcaé dziatanie antykoncepcyjne 1US?
Czy IUS moze wptywaé na mojg wage?

Czy istnieje ryzyko zakazenia w zwigzku ze stosowaniem IUS?

Jak IUS wptynie na moje miesigczki?



Ta sekcja zawiera pytania dotyczace zatozenia IUS:

Jak sie przygotowac do zatozenia IUS?

Na czym polega zatozenie IUS?

Czego moge sie spodziewac zaraz po zatozeniu IUS?

Czy krotko po zatozeniu IUS moge ptywac?

Czy moge stosowac tampony lub kubki menstruacyjne natychmiast po zatozeniu IUS?
Czy IUS zaczyna dziata¢ od razu?

Jak dtugo powinnam odczekac¢ ze wspotzyciem po zatozeniu IUS?

Czy plamienie po zatozeniu IUS jest normalne?

Jaki bdl jest normalny po zatozeniu IUS?

W tej czesci przedstawiono odpowiedzi na pytania dotyczace tego, co sie dzieje po zatozeniu IUS:

Czy (i jak) moge sprawdzi¢, czy IUS jest na swoim miejscu?

Czy bede czué IUS w sobie?

Czy moge wykonac rezonans magnetyczny, majgc zatozony IUS?
Po co i jak czesto sg wymagane kontrole lekarskie IUS?

Co sie stanie, jesli zmienie zdanie i bede chciata zajs¢ w cigze?
Kiedy musze wymienic IUS?

Czy IUS wptynie na méj poped seksualny?

Czy partner/ka bedzie w stanie poczu¢ moj IUS podczas seksu?
Czy moge uzywac wibratora lub innych zabawek erotycznych?

Czy IUS moze sie przemiesci¢ podczas seksu lub innej intensywnej aktywnosci fizycznej?



Ta sekcja zawiera ogdlne pytania dotyczgce aplikacji, takie jak:

Jak dziata algorytm prognozowania? Jak obliczane sg moje prognozy?

Czy po 90 dniach otrzymam prognoze krwawienia, nawet jesli nie bede codziennie
wprowadzaé danych na temat krwawienia?

Jak wyglada prognozai na ile jest doktadna?

Czy musze wprowadza¢ dane dotyczgce krwawienia nawet w te dni, kiedy nie krwawie lub
mam tylko plamienie?

Czy moge zmienié¢ nazwe mojego profilu?

Czy z aplikacji na jednym urzadzeniu moze korzystac kilka oséb?

Czy moge przesta¢ moje dane na inne urzadzenie?

Jak doda¢ dane z minionych dat?

Czy aplikacja udostepnia jakies moje dane osobowe?

Jak moge usungé moje dane?

Gdzie moge znalez¢ ustawienia jezyka i zarzadzac nimi?

Co sie stanie po 90 dniach od otrzymania prognozy?

Jak moge zmieni¢ date rozpoczecia korzystania z IUS?

Jak zresetowac ustawienia aplikacji?



17 Wsparcie techniczne

Ekran Wsparcie techniczne (Rysunek 60) jest dostepny z menu gtdwnego -_— po nacisnieciu
elementu ,Wsparcie techniczne”. Ten ekran pokazuje dane kontaktowe dziatu wsparcia
technicznego, instrukcje obstugi aplikacji oraz link do instrukcji obstugi IUS. Jesli otrzymatas
prognoze, mozesz rowniez przekazaé nam swojg opinie na temat aplikacji.

@ Pomoc
151

Wyilij do nas e-mail;
myius@bayoocare.com

Wsparcie techniczne MylUS:
o +48 800 154 050

Nasza instrukcja:
m Wyswietl instrukcje

Informacje o produkcie [US:
Wyswietl informacje o
produkcie

Jak moge zglosi¢ dziatanie
niepozadane
Jesli wystapig jakiekolwiek

Ahinans ninnafadann s boeen
Opinia
Czy lubisz MylUS?

Opinia

Rysunek 60: Ekran Wsparcie techniczne

@ )

Uwaga:
Zadna z podanych metod kontaktu (e-mail lub telefon) nie zapewnia pomocy
medycznej. Kontakty te zapewniajg wsparcie techniczne zwigzane z aplikacja.

W przypadku wystgpienia dziatania niepozgdanego podczas korzystania z
urzgdzenia IUS nalezy skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim
Swiadczeniodawcg w swoim kraju, naciskajgc link ,Zgtos dziatanie
niepozgdane” na ekranie pomocy techniczne;. /
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Jesli nacisniesz podany adres e-mail, otworzy sie domysina aplikacja e-mail w smartfonie, z
wpisanym juz adresem odbiorcy.

Jesli naci$niesz podany numer, otworzy sie telefon w smartfonie, z juz wybranym numerem
telefonu.

Instrukcje obstugi aplikacji mozna odczytad i pobrac jako plik PDF, naciskajgc link ,,Pokaz instrukcje”.
Instrukcja obstugi bedzie dostepna w jezyku ustawionym na smartfonie, o ile jest obstugiwany.

Naciskajgc link ,,Pokaz informacje o produkcie” mozna uzyskaé dostep do informacji o produkcie
IUS. Informacja o produkcie IUS bedzie dostepna w jezyku ustawionym na smartfonie, o ile jest on
obstugiwany.



17.5 Przekaz opinie

Kiedy otrzymasz prognoze krwawienia, mozesz przestaé opinie o aplikacji za posrednictwem ekranu
Wsparcie techniczne. Gdy nacisniesz przycisk ,Informacja zwrotna”, otworzy sie okienko z prosbg o
wyrazenie zgody na przestanie informacji zwrotnej do chmury (Rysunek 61).

Opinia

Dziekujemy!

Odpowiedzi zostang przestane do
naszego bezpiecznego serwisu
internetowego w chmurze.

Rysunek 61: Zgoda na informacje zwrotna

Gdy nacisniesz przycisk ,Zgadzam sie”, aplikacja otworzy kwestionariusz opinii (Rysunek 62). Jesli
nacisniesz przycisk ,, Anuluj”, okienko i ekran informacji zwrotnej zamkng sie.
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@ Opinia

Jak przydatna jest ta aplikacja?

e
-

Czy masz zaufanie co do swojej
prognozy?

°e
-

Wyslij

Rysunek 62: Ankieta opinii

W ankiecie opinii mozna udzieli¢ odpowiedzi na dwa pytania: w kazdym przypadku do wyboru s3
trzy rézne opcje odpowiedzi, ktére wyswietlajg sie jako buzki.

Mozesz takze anulowaé proces udzielania informacji zwrotnej, naciskajgc przycisk ,Wstecz” w
lewym dolnym rogu ekranu. Ta czynno$é zamyka ekran bez wysytania opinii.

Jesli nacis$niesz przycisk , Wyslij”, Twoja odpowiedZ zostanie przestana do chmury. Jesli podczas
przesytania co$ pdjdzie nie tak, otworzy sie okienko z informacjg o awarii (Rysunek 63).

Aplikacja poprosi Cie automatycznie o wyrazenie opinii poprzez wyswietlenie okienka, po tym, gdy
otrzymasz prognoze krwawienia. Jesli nacisniesz przycisk , Opinia”, otworzy sie okienko zgody
(Rysunek 61). Naciskajac przycisk ,,Zgadzam sie”, mozesz teraz otworzy¢ ankiete opinii (Rysunek 62).



Btad przesytania

Przesytanie danych nie powiodto
sie. Sprawd? swoje potaczenie
internetowe i sprébuj ponownie.

Rysunek 63: Okienko Przesytanie nie powiodto sie
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Ekran Nota prawna (Rysunek 64) jest dostepny z menu gtéwnego e po nacis$nieciu pozycji ,,Nota
prawna”. Mozesz uzyska¢ dostep do Warunkéw uzytkowania, Oswiadczenia o ochronie danych
osobowych, informacji o producencie oraz opcji ustawienia preferencji odnosnie do $ledzenia

danych analitycznych.

©

Nota prawna

MylUS Wersja 1.19

Warunki uzytkowania

Odwiadczenie o ochronie danych

Wyrazam zgode na
&  wykorzystanie danych
analitycznych

Aplikacja MylUS zostata
opracowana i jest sponsorowana
przez Bayer AG.

Informacje zgodnie z§ 5 TM
BAYOOCARE GmbH

Rysunek 64: Ekran Nota prawna

Warunki uzytkowania mozna odczytac

pobra¢ jako plik PDF,

naciskajac

link ,Warunki

uzytkowania”. Warunki uzytkowania zostang przedstawione zgodnie z regionem i jezykiem

ustawionym na smartfonie. Jesli
wyswietlone w jezyku angielskim.

nie sg one obstugiwane, Warunki

uzytkowania zostang



Prywatnos¢ danych

Oswiadczenie o ochronie danych osobowych mozna odczytac i pobrac jako plik PDF, naciskajgc link
»Oswiadczenie o ochronie danych”. Oswiadczenie o ochronie danych zostanie udostepnione
zgodnie z regionem i jezykiem ustawionym na smartfonie. Jesli nie s3 one obstugiwane,
oswiadczenie o ochronie danych osobowych zostanie wyswietlone w jezyku angielskim.

Sekcja Dane producenta przedstawia nastepujgce informacje:

. informacje o wersji aplikacji,

J numery zatwierdzenia tekstéw aplikacji,

. numery zatwierdzenia filméw aplikacji,

J umowa licencyjna aplikacji,

. oznaczenie CE systemu MylUS,

J informacje o licencji na wykorzystywane biblioteki, jesli dotyczy,

. informacje kontaktowe producenta posiadajgcego prawo do produkgji.

Dane producenta zostang podane w wersji zgodnej z regionem ustawionym na smartfonie. Jesli
aplikacja nie obstuguje tego regionu, wyswietlg sie dane producenta w jezyku angielskim.

W kazdej chwili mozesz okresli¢ swoje preferencje dotyczace $ledzenia danych analitycznych, ktére
sg wykorzystywane do ulepszania aplikacji. Jesli podczas pierwszego uruchomienia aplikacji
zaakceptowatas sledzenie danych analitycznych, przetgcznik wyboru preferencji bedzie aktywny —w
przeciwnym razie bedzie on nieaktywny. Po dotknieciu tego przetacznika Twoje preferencje zostang
automatycznie przyjete.



