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Consulta as instrucdes de trabalho!

( ( Em conformidade com as diretivas relevantes da UE.
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2 Tabela de acronimos e definicoes

PU Primeira utilizacao

SIU Sistema intrauterino

IdU Instrugdes de utilizagdo

SO Sistema operativo

FAQ Questdes Frequentes

app App MylIUS

IMC indice de massa corporal

Ib Libra é uma unidade de massa utilizada no sistema imperial

kg Quilograma é uma unidade de massa utilizada no sistema métrico




Este documento é o manual de utilizagdo que deve ser lido antes de utilizar a app. Estas instrugdes
irdo ainda ajudar e orientar a utilizadora quanto a utilizagdo correta e ao conhecimento das
funcionalidades da app.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Alemanha

Tel.: +49 (0) 6151-86 18 -0
E-mail: info@bayoocare.com

Website: bayoocare.com

A app MylUS é uma aplicagao que se destina a mulheres que utilizam ou planeiam utilizar o Sistema
Intrauterino com Levonorgestrel (SIU-LNG) como sistema de contracecdo. A app destina-se a
acompanhar as utilizadoras no seu percurso, desde a prescri¢cdo do SIU, passando pela sua colocacao
e até aos trés meses seguintes a colocacdo e, ao mesmo tempo, fornecer-lhes materiais educativos
e a opcao de obter uma previsdo de padrdes hemorragicos futuros. Além disso, é possivel guardar
mais dados na app até 270 dias no total.

MylUS é uma aplicacdo que se destina a mulheres que utilizam ou planeiam utilizar o Sistema
Intrauterino com Levonorgestrel (SIU-LNG) como sistema de contracecdo. Isto faz com que a
aplicagdao nao seja adequada para:

e Homens

e Mulheres que ndo utilizam ou que ndo tém prescricdo para um sistema intrauterino da BAYER

e Mulheres com hemorragia menstrual abundante (menorragia)


mailto:info@bayoocare.com

Uma vez que as alteragdes no padrdao hemorragico sdao comuns nas utilizadoras do SIU-LNG, o
desconhecimento destas possiveis altera¢des, decorrentes da utilizagdo de um SIU, pode afetar o
nivel de satisfacdo das utilizadoras e a continuidade da utilizacdo deste método na vida real. A
utilizacdo prevista da app tem inicio com a prescricio do SIU e termina, idealmente, depois de
disponibilizar o padrdo hemorragico mais provavel no que respeita a intensidade e/ou regularidade.

A app em si é uma ferramenta de apoio as utilizadoras, também chamada de “companhia digital”,
concebida para mulheres que utilizam o Kyleena®, o Jaydess® ou o Mirena®. A app tem por finalidade:

J Acompanhar a utilizadora, desde a prescri¢cao do SIU, passando pela sua colocagdo e até um
periodo minimo de 90 dias apds a colocacdo, disponibilizando-lhe informacdes uteis;

J Recolher inicialmente os parametros de base e, de forma continua, o registo didrio de
hemorragia durante, pelo menos, 90 dias apds a colocacdo do SIU;

J Fornecer uma previsdo do padrdao hemorrdgico, no que diz respeito a intensidade e
regularidade, com base nos dados recolhidos;

J Consoante a localizacdo geografica, recolher dados para |4 dos 90 dias para melhorar e validar
a previsdao em contexto de vida real;

) Facilitar a comunicacdo com o profissional de saude ao disponibilizar um relatério com o

registo didrio de hemorragia e a previsao.

A previsdo baseia-se num modelo de Inteligéncia Artificial (IA) que fornece o padrdao hemorragico
futuro mais provavel apés a colocagdo do SIU. Sem se introduzir a informacado solicitada sobre os
parametros de base e o padrao hemorragico diario, nao é possivel disponibilizar a previsao.



5 Medidas preventivas/instrucoes de
seguranca

A app MylUS é um dispositivo médico clinicamente validado, em conformidade com os requisitos
essenciais da Diretiva 93/42/CEE ou das suas disposi¢Ges nacionais.

A previsdo do padrao hemorragico apenas é validada para os seguintes SIU:

. Kyleena®
. Jaydess®
. Mirena®

A app MylUS apenas pode ser utilizada em smartphones e sistemas operativos validados.
Deve ser sempre utilizada a versao mais atualizada da app MyIlUS.
A app MylUS ndo pode ser alterada sem autorizacdo do fabricante.

A app MylUS ndo se destina a ser utilizada como Unica base para efeitos de diagndstico ou de tomada
de decisGes terapéuticas.

(" )

Nota:

Se utilizares um dispositivo Android ao qual fizeste root, os mecanismos de
seguranca do equipamento podem ser contornados. Deste modo, os
smartphones com root ndo sdo compativeis com a utilizacdo da app,
independentemente da versao do sistema operativo.

\- J




6 Inicio rapido

6.1 Icone da app

Apds ainstalagao da app, deveras ver o icone da aplicagdao no smartphone, como se mostra na Figura
1.

»

Figura 1: icone da app

6.2 Alteracao do icone da app

A app MylUS oferece a opcdo de alterar o icone da app MylUS. Podes selecionar um icone da app
discreto, em vez do icone da app predefinido (Figura 1) na seccdo “Definicdes” da app, acessivel a

—_—
. . . - 7 Ve . . ~ .
partir do menu principal ===, Verds outros icones da app na parte inferior do ecra (Figura 49). O
icone atualmente selecionado e aplicado estara destacado. Podes tocar em qualquer um dos icones
exibidos para alterar o icone da app MylUS. Apenas é possivel selecionar um icone de cada vez.

Nota:
Tem em conta que a alteracdo do icone ndo ocorre de imediato. Poderas ter de
reiniciar a app para que a alteracdo do icone da app seja aplicada.
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6.3 Ecra inicial

Ao iniciar a app, serd exibido um ecra inicial com o logdtipo e o nome da app, a versdo do software
instalado e informacdes do fabricante legal (Figura 2).

Version 1.21

Legal Information
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

(o€

Figura 2: Ecrd inicial ao iniciar a app
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’ L 7 . . . . . . ~ . .
O icone do menu === & exibido no lado canto inferior direito de cada ecra principal.

Ao premir o botdo ===, serdo exibidas nove opg¢bes que permitem navegar para uma das seguintes
secgOes (Figura 3):

J Perfil
J Definigoes
J Pedras preciosas desbloqueadas
J A tua previsdo e o teu relatério
o Questodes Frequentes
J Assisténcia
J Aviso legal
] Lembretes
J Média
@ Perfil
¢ Defini¢des
Pedras preciosas
@ desblogqueadas
Atua previsdo e o teu relatério
o Questdes Frequentes (FAQ)
31 Assisténcia
Aviso legal
[:? Lembretes
Meédia

Figura 3: Menu hamburguer

Ao aceder a uma das secgdes a partir do menu principal, podes visualizar a barra de ferramentas que
contém quatro botdes: Ecra “Pagina inicial”, ecra “Pedras preciosas”, ecra “Calendario” e icone do
menu.



6.5 Navegacao principal

Apenas podes navegar de um ecra para o ecra seguinte. A app ndo permite voltar para o ecra anterior,
exceto nos ecras com os Parametros de base. Todos estes ecras tém um botao com uma seta branca
do lado esquerdo, como se mostra na Figura 4.

@ Passo 2/5

O teu pais @

Figura 4: icone “Anterior”

Ao premir o botdo “Anterior” no ecrd de um dos Parametros de base (exceto no ecrd da Idade), podes
voltar ao ecra do parametro anterior.

13



6.6 Avisos gerais

As mensagens pop-up com avisos, como se mostra na Figura 5, irdo informar-te de quaisquer
guestdes relacionadas com a app ou com os teus dados.

Dias em falta

Falhaste alguns dias. Introduz a
inforrnagdo dos dias em falta, de
modo a que a app consiga gerar

uma previsdo mais exata do teu

T P T Ty

Introduzir Preencher

Figura 5: Mensagem de aviso

Os avisos serdo apresentados nos seguintes casos:

J Carregamento e armazenamento de dados da app

J Parametros de base em falta

J Dados de hemorragia em falta

) Quando se inicia a app e o sistema operativo do teu telemédvel ndo é suportado.

As mensagens pop-up com avisos contém:

] Titulo
J Uma mensagem com descri¢cao do problema que ocorreu
) um ou dois botBes que representam as acdes que ainda podem ser realizadas

14



6.7 Ecras de informacodes

A Area de progresso no ecrd “Pégina inicial” e todos os ecrds dos Parametros de base tém um icone
de informacgdes branco, como se mostra na Figura 6.

O teu progresso

Figura 6: icone de informagdes

Ao premir o icone de informacgdes, sera exibida uma nova mensagem pop-up com informacdes
detalhadas sobre a sec¢ao selecionada.

Para fechar este ecrd, prime novamente o icone de informacdes.

6.8 Mensagens pop-up

As mensagens pop-up, como a que se mostra na Figura 7, serdao exibidas nos seguintes casos:

) Quando um lembrete ou uma notificacdo sdo acionados

J Quando uma pedra preciosa é desbloqueada ou recebida

) Quando sdo fornecidas mensagens motivacionais

J Quando a data de colocacdo é “hoje” ou anterior a data atual e tem de ser confirmada
) Quando podes confirmar a data da colocagao

) Quando recebes mensagens motivacionais

J Quando acedes aos ecras de informacgdes

) Quando das a tua opinido sobre a app

J Quando acedes as condic¢des de utilizacao

) Quando acedes a declara¢do de privacidade

J Quando é necessario dar consentimento para outras utilizacdes

15



Confirmagao

A data que selecionaste é hoje ou
ja passou. Queres confirmar esta
data?

Figura 7: Mensagem pop-up

6.9 Condigdes de utilizacao

Podes ler e transferir as Condi¢des de utilizacdo em PDF ao clicar na hiperligacdo azul “Condicdes de
utilizacdo” no ecrd “Autorizacdo” (Figura 9). As CondicGes de utilizacdo serdo disponibilizadas de
acordo com a regido e o idioma configurados no smartphone. Se o idioma ndo for suportado, sera
apresentada a versdo em inglés das Condic¢des de utilizacao.

6.10 Privacidade de dados

Podes ler a Declaracdo de privacidade de dados no ecra “Privacidade de dados” e transferi-la em PDF
ao clicar no botdo “Guardar PDF” no ecrd “Privacidade de Dados” (Figura 12). A Declaracdo de
privacidade de dados sera disponibilizada de acordo com a regido e o idioma configurados no
smartphone. Se estes ndo forem suportadoas, a Declaracdo de privacidade de dados sera exibida em
inglés.

16



7 Primeira utilizacao

7.1 Verificacao do sistema operativo

Sempre que a app € iniciada, é efetuada uma verificagdo da versdo do sistema operativo do teu
telemovel. Se o sistema operativo (SO) do teu telemdvel ndo for suportado pela versdo da app, seras
informada através de uma mensagem pop-up como a que se apresenta em seguida.

Novo sistema operativo

A app MylUS esta a ser atualizada
para o teu novo sistema operativo.
Se continuares a utilizar a app
MylUS, poderas encontrar erros

OK

Figura 8: Verificagdo do Sistema operativo — Sistema operativo ndo suportado

Na maioria dos casos, quando o SO ndo é suportado, a app pode ser utilizada por tua conta e risco
desde que autorizes a sua utilizacdo nessas condigdes. Em caso de bloqueio do SO por ser uma versao
muito antiga, ndo é possivel utilizar a app.

-

~

Nota:
Se surgir um aviso pop-up na app, é possivel que algumas funcionalidades nao
funcionem como esperado.

A versao atual da MylUS suporta os seguintes sistemas operativos:

Android 8.0 ou superior
iOS 13 ou superior

J
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Depois de instalares e iniciares a app, surgira o assistente da “Primeira utilizacdo” (PU).

7.2 Autorizacao

O ecra inicial do assistente da PU é o ecra “Autoriza¢do” (Figura 9).

A autorizacdo é obrigatéria. Antes de comecares a utilizar a app, deves seguir os passos abaixo

indicados:

1.
2.
3.

Introduz o cédigo fornecido pelo
teu médico

Li e aceito:

Figura 9: Ecra “Autorizagdo”

Introduz o cédigo de autorizagdo composto por quatro digitos fornecido pelo teu médico

Lé e aceita as Condi¢Ges de utilizacdo e a Declaracdo de privacidade de dados

Prime o botao “Desbloquear”.

(

o

Nota:

Se as Condigdes de utilizagdo ou a Declaragdao de privacidade de dados nao
forem aceites, através do respetivo botdo de selegdo, o botao “Desbloquear”
permanece desativado.
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Sugestao:

Lé as Condicbes de utilizacdo e a Declaracdo de privacidade de dados antes de
as aceitar.

Se a autorizagao for bem-sucedida, este ecrad deixara de ser exibido da préxima vez que iniciares a
app e esta ficard “desbloqueada”.

Em caso de erro, surgird uma mensagem pop-up a informar que o cddigo introduzido estd incorreto
(Figura 10).

Falha no inicio de sessao

Introduziste o cédigo errado.
Procura o cédigo fornecido pelo

teu médico.

Figura 10: Falha no inicio de sessao

Nota:
Para continuar a utilizar a app, teras de introduzir o cédigo correto.
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7.2.1 Aceitar as Condicoes de utilizagao

Para avancar para o ecra seguinte, deves ler e aceitar as Condicdes de utilizacdo. Para isso, desliza o
primeiro botdo de selecdo para a direita, Figura 9. Em alternativa, podes transferir e ler as Condic¢des
de utilizacdo em PDF ao clicar na hiperligacdo azul “Condicdes de utilizagao”.

7.2.2 Precisas de ajuda?

Para mais informacgdes ou ajuda quanto ao processo de autorizacdo, toca na ligacdo “Ajuda?”, na
parte inferior da pdgina (Figura 9). Surgira uma janela pop-up com informacdes sobre o processo de
ajuda (Figura 11). Ao premires o botdo “Ok”, abre-se a tua app de e-mail predefinida, com o teu
endereco do e-mail e uma mensagem predefinida. Escreve por cima dos parénteses retos e do texto
do marcador de posicdo, inserindo o tipo de SIU e o teu nome. A equipa de assisténcia ird fornecer-
te as informac0Oes necessdrias para a autenticacdo. Se necessitares de algum apoio adicional, ndo
hesites em entrar em contacto connosco.

A MylUS ira abrir o teu e-mail para
enviar a tua pergunta a assisténcia
da MylUS

Figura 11: Janela pop-up com ajuda na autenticacao
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7.3 Declaracao de privacidade de dados

Apds a autorizacdo com éxito via coddigo, a Declaracao de privacidade de dados deve ser aceite depois
de lida. Para tal, desliza para baixo na declaracdo e prime o botdo “Aceitar” no ecra “Declaracdo de
privacidade de dados” (Figura 12).

Se a autorizagao for realizada com éxito, o ecra “Autorizacao” e o ecra “Declaragao de privacidade
de dados” ndo voltardo a ser exibidos na préxima vez em que iniciares a app, e a app sera considerada
como “desbloqueada”.

7.3.1 Aceitar a Declaragao de Privacidade de dados

Para avancar para o ecra seguinte, deves ler e aceitar a Declaracdo de privacidade de dados. Para
isso, clica no botdo direito da Figura 12. Em alternativa, podes ler e transferir a Declaracdo de
privacidade de dados em PDF ao clicar no botdo esquerdo.

(" )
Nota:

Se ndo percorreres a Declaragao de privacidade de dados até ao final, o botdo
“Aceitar” permanece desativado.

Conselho:
Lé a Declaragdo de privacidade de dados antes de a aceitares.

Declaracédo de privacidade
de dados

Deslocar para baixo para ler a politica de
privacidade

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO DA POLITICADE
PRIVACIDADE DA app MylUS

Ao autarizar o tratamenta dos dados relativos a minha
saude, autorizo pela presente o tratamento dos meus dados
durante a utiizagio da app MylUS, em conformidade com a
Polilica de Privacidade e os Termos e Candigdes de
Utiizagao aplicaveis.

Possa relirar em qualquer momento 6 meu consentimento
para o fulure lratamento de dados. Para exarcer o meu
direito de retirar o consentimento, devo simplesmente
eliminar a app do meu smarphonie,

POLITICA DE PRIVACIDADE APLICAVEL A UTILIZAGAD

DAAPP MylUS

Apresente Politica de Privacidade destina-se & informa-la

sobre os fundamentos legais & os fins para os quais

tratamos 08 dacos pessoals que recolhemos ou que nos

fornece quanda utiiza a app MylUS. Destina-se ainda a

informé-la sobre os seus direitos ao abrigo da legislagao de

pratecio de dadas.

Podem aplicar-se disposipdes adicionais da politica de
ivackiade a cak ificas

®
dados: por exemplo, quando a app MylUS & utlizada para a
pariicipagao num estudo.

Aapp MylUS 6 classificada como um produte médics na
Espago Ecendmico Europeu e cumpre os requisios basicas.
da Diretiva 93/2/CEE e/ou das medidas nacianais de
aplicagao.

Para mais informagaes, cansulte os Termos & Candigies de
Utilizagao.

A MyIUS ird lralar o3 seus dados pessoals com a maxima
confidencialidade e apanas para os fins pravistos. Os dados
relativos 4 sua sadde sao tratados utilizando um algoritmo
alojada nos servidores da Amazon AWS.

1. Quem & o responsével pelo tratamentc de dados e quem
posso contaclar?

G responsivel pelo tralamento de dados, conforme definido
pelo Ragulamanto Geral sobra a Prolecaa de Dados

Figura 12: Ecra “Privacidade de Dados”
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No ecra seguinte, depois de aceitares a Declara¢do de privacidade de dados, surge a informacdo de
recolha e envio de dados de rastreio (Figura 13). Podes optar por permitir a localizacdo de dados
analiticos, tocando no botdo direito “Aceitar”, ou por negar os dados de localiza¢do, tocando no
botdo esquerdo “Agora ndo”. A recolha e o envio de dados de rastreio ndo sdo obrigatérias, mas
ajudam-nos a melhorar a app.

Tens 0i0S 14.7.1

Q
=4

Esta versao obriga-nos a solicitar a
tua autorizacdo para monitorizar e
analisar as tuas atividades.

® Recolhemos o minimo de
dados necessério

® Osdados ndo estdo associados
atua identidade

® Osdados sdo recolhidos apenas
para melhorar aapp e a
experiéncia geral das
utilizadoras

®  Podes retirar o teu
consentimento em qualquer
momento

Ao aceitares a recolha dos teus
dados de atividade, estaras a
ajudar-nos a melhorar a app MylUS,
para ti e para as outras utilizadoras.

Figura 13: Ecra “Informagao de recolha e envio de dados de rastreio”



7.5 Iniciar configuracao

Apds a autorizacdo bem-sucedida, o assistente da Primeira utilizacdo fornece informacgdes sobre o
SIU e a utilizacdo da app. Comeca com o ecrd “Configuracdo” (Figura 14).

Para ignorar a configuracao do assistente da Primeira utilizagcdo neste ecra, prime o botdo “Ignorar”
na parte inferior esquerda do ecra. Neste caso, na préxima vez que iniciares a aplicacdo, o ecra
“Iniciar configuracao” serd novamente exibido, a menos que acedas ao ecrd “Pagina inicial”. Podes
inserir os teus dados mais tarde acedendo a secg¢ao Perfil.

O botdo “Iniciar”, Figura 14, abre o ecra “Utilizador” (Figura 15).

Obrigado por ativares a tua conta
na app MyIUS com Kyleena!

Ja utilizaste esta app antes num
outro dispositivo?
Importa os teus dados aqui:

E a primeira vez?
A app MyIUS necessita de algumas
informagdes para avancgar

|gn0rar M

Figura 14: Ecra “Iniciar configuragdo”
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7.6 Utilizadora

O ecra “Utilizadora” (Figura 15) permite-te introduzir um nome de utilizadora com um maximo de 15
caracteres. Se o nome de utilizadora pretendido ultrapassar os 15 caracteres, serd reduzido aos
primeiros 15.

Se a caixa de texto do nome de utilizadora nao for preenchida ou se desejares mudar o nome de
utilizadora definido anteriormente, este pode ser alterado mais tarde na secgao “Perfil”. Neste caso,
o botdo “Continuar” fica ativo e tens ainda a opgao de ignorar este ecra.

O botdo “Continuar” abre o ecra “Introducao” (Figura 16).

0la, como te chamas?

Podes utilizar o teu nome
verdadeiro ou uma alcunha
para personalizar a tua
experiéncia na app.

Continuar

Figura 15: Ecra “Utilizador”
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7.7 Introducao a configuracao

No ecra seguinte, encontras uma breve introducao a utilizacdo da app.

O botdo “Continuar” abre o ecra “Video” (Figura 17).

Ola,

A app MylIUS irda acompanhar-te ao
longo dos préximos meses.

Monitoriza o teu padrao
hemorragico.

Obtém informacoes e
sugestdes acerca do teu
Kyleena.

Introduz dados durante
90 dias para receberes
uma previsao do teu
padrao hemorragico
para os meses seguintes.

Continuar

Figura 16: Ecra de introdugao

25



Neste ecrd, encontras uma seccdo “Média” que inclui trés breves videos de ecra inteiro com uma

7.8 Videos de apresentacao

apresentacado da app. Podes abrir os videos na app.

O botdo “Continuar” , na parte inferior direita do ecra, abre o ecra “Iniciar parametros de base”

(Figura 18).

Média

Acerca da colocagao do SIU

Fica a saber como o
teu SIU é colocado,
quanto tempo
normalmente dura e
0 que esperar nos
primeiros dias ap6s
a colocagéo.

Acerca do teu ciclo

Fica a saber como o
teu ciclo menstrual
se adapta nos

primeiros meses de
utilizagdo do SIU.

Acerca da app MylUS

Fica a saber como a
app MylUS seré a
companhia para o
teu SIU e descobre

Continuar

Figura 17: Ecra “Video”
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7.9 Parametros de base

7

Para obter uma previsdo correta das tuas futuras hemorragias, é necessario fornecer algumas
informacdes sobre ti (Parametros de base). Com inicio no ecrad “Iniciar parametros de base” (Figura
18), hd um questiondrio composto por 5 ou 6 passos, consoante o pais selecionado.

Também podes optar por ignorar o questionario de base premindo o botdo “Ignorar”. Ao premir o
botdo “Ignorar”, serds encaminhada para o ecrda com a data da colocagao.

Também podes iniciar o questionario na secgdo “Perfil” do menu principal. No ecra “Perfil”, poderas
ainda alterar os valores definidos para estes parametros. Cada ecra relacionado com os parametros
de base permite-te voltar ao ecra anterior do questiondrio.

S6 depois de preencheres o questiondrio, é que receberdas uma recompensa na forma de pedra
preciosa, como se indica neste ecra. A pedra preciosa recebida por preencheres os parametros de
base necessdrios para a tua previsao é visivel na seccdo “Pedras preciosas desbloqueadas”. Esta
pedra preciosa também ficara visivel depois de preencheres os parametros de base posteriormente,
na sec¢ao “Perfil”.

A parte superior de todos os ecrads do questiondrio apresenta uma barra de progresso e o “nimero
do passo” correspondente (Figura 19).

@ﬂ

S

Para ajustar a app MylUS as tuas
necessidades especificas, responde a 5
perguntas.

N

No final, receberas a tua primeira “pedra
preciosa”! As pedras preciosas fornecem-te
informagdes Uteis acerca do teu SIU
praticamente todos os dias.

As informagdes que introduzires ajudam a gerar
uma previsdo mais exata do teu padrao
hemorragico.

Ignorar Iniciar

”

Figura 18: Ecra “Iniciar parametros de base
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7.9.1 Data de nascimento

Este é o primeiro ecra do questiondrio. Deveras indicar a tua data de nascimento. S3o aceites idades
entre os 16 e os 60 anos. Por predefinicdo, a data é 01.01.2020.

Para obter informagbes detalhadas sobre a forma como o parametro da data de nascimento
influencia a previsao das tuas futuras hemorragias, prime o icone de informacdes.

Passo 1/5

A tua data @
de nascimento

1 janeiro 2000

Continuar

Figura 19: Ecra “Data de nascimento”
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7.9.2 Pais

Para prever o padrdao hemorragico futuro, também tens de indicar o pais onde vives. No caso de a
regido definida no teu telemédvel ser suportada pela app, o pais serd previamente selecionado.

Para obter informagGes detalhadas sobre a forma como o parametro do pais influencia a previsao
das tuas futuras hemorragias, prime o icone de informagdes.

Ao premir o botdo “Anterior” (seta branca), podes retroceder no ecra “Idade”.

Para ativar o botdo “Continuar” e avancar para o ecra seguinte, tens de selecionar um valor.

@ Passo 2/5

O teu pais @

Portugal

Continuar

Figura 20: Ecra “Pais”

29



7.9.3 O teu corpo

Neste ecrd, deverds indicar o teu peso, em kg ou Ib, e a tua altura, em cm ou ft. Para ativar o botdo
“Continuar” e avancar para o ecra seguinte, tens de selecionar o valor. Por predefinicdo, nenhum
valor estd selecionado.

Para obter informag¢Oes detalhadas sobre a forma como os parametros do peso e da altura
influenciam a previsdao das tuas futuras hemorragias, prime o icone de informagdes. Ao premir o
botdo “Anterior”, podes retroceder para o ecra “Pais”.

@ Passo 3/5

O teu corpo @

Altura cm v

Continuar

Figura 21: Ecrad “Corpo”
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7.9.4 Método contracetivo anterior

Também é necessdrio indicar qual o método contracetivo que utilizaste anteriormente. Deves
selecionar, pelo menos, uma opc¢ado para ativar o botdo “Continuar” e avancar para o ecra seguinte.
Neste ecrd, podes selecionar mais do que uma opc¢do, exceto quando selecionares “Nenhum
método”.

4 )

Nota:
Se, depois de selecionar outras op¢des, escolheres a op¢dao “Nenhum método”,
as outras opgdes serdao automaticamente desconsideradas.

A opc¢do “Nenhum método” ndo pode ser utilizada em conjunto com outras
opgoes.

- J

Para obter informacdes detalhadas sobre a forma como este parametro influencia a previsdao das
tuas futuras hemorragias, prime o icone de informacdes.

Ao premir o botdo “Anterior”, podes retroceder para o ecra “O teu corpo”.

@ Passo 4/5

O teu método
contracetivo anterior

Pilula combinada

Minipflula apenas com progestagénio
Contracetivo injetavel
Adesivo
Anel vaginal
Sistema intrauterino hormonal
Dispositivo intrauterino de cobre
Implante subcutaneo
Preservativo
Outro

Nenhum contracetivo

Figura 22: Ecra “Método contracetivo”
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7.9.5 Gravidez e partos

Este ecra esta relacionado com o niumero de gravidezes e partos. Para ativar o botao “Continuar” e
avancar para o ecra seguinte, deves selecionar os valores em ambos os parametros.

Nota:

Os dois valores dependem entre si e o nUmero de gravidezes tem de ser igual
ou superior ao nimero de partos.

Para obter informacdes detalhadas sobre a forma como este parametro influencia a previsao das
tuas futuras hemorragias, prime o icone de informacdes.

Ao premir o botdo “Anterior” (seta branca), podes retroceder para o ecrd “Método contracetivo
anterior”.

@ Passo 5/5

As tuas gravidezes @
e partos

Gravidezes

Figura 23: Ecra “Gravidez”

32



7.9.6 Consulta de check-up de prevencao

Se estas a utilizar a app num pais onde se realizam consultas de check-up de prevencao, deveras
indicar a data da tua ultima consulta de check-up no ultimo ecra do questionario (Figura 24). Por
predefinicdo, a data é a data atual.

Note:
Nao é possivel inserir exames futuros.

Consoante o teu pais, a contagem dos ecras difere entre cinco e seis ecrds no
total, conforme indicado no topo de cada um dos ecras dos parametros de base.

\_

Para informacdes detalhadas sobre a razao pela qual este parametro é necessario, toca no icone de
informacoes.

Ao tocares no botdo “Anterior” (seta branca) voltas para o ecrad “Gravidezes e partos”.

Passo 6/6

A tua ultima consulta de @
check-up

Continuar

Figura 24: Ecra “Ultima consulta de check-up de preven¢io”
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7.10 Data da colocacao do teu SIU
O ecra seguinte, apds o questionario com os parametros de base, é o ecrd “Data da colocacao”.

Para obter a previsao do padrao hemorragico futuro, é necessario indicar a data exata de colocagao
do teu SIU. Podes também definir uma data anterior a data atual, até um maximo de 90 dias. Neste
caso, surgird uma mensagem pop-up a pedir que confirmes a data da colocagdo ou que a alteres,
fechando a mensagem pop-up.

Por predefini¢ao, a data “hoje” estara previamente selecionada.

Podes também ignorar o preenchimento da data da colocacdo e introduzir ou editar a data mais
tarde, utilizando a seccdo “Perfil” do menu principal.

Quando a data de colocacdo for atingida ou ultrapassada, ao iniciar a app deverds confirmar a data
de colocacdo ou, em alternativa, selecionar outra data.

Data da colocagao
do Kyleena @

20 maio

”

Figura 25: Ecra “Data da colocagdo
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7.11 Apds confirmacdo do ecra da data da colocacao

Depois de definir e confirmar a data da colocacdo, surgira o ecra seguinte.

Obrigado,! A app MylUS esta pronta.
Nesta app, encontraras informagoes
uteis e com ela poderas monitorizar a
hemorragia e o spotting
Se efetuares uma monitorizagao
regular, receberas uma previsao apés 3
meses. Nesta previsao, poderas ver a
evolugao expectavel do teu padrdo
hemorragico.

Figura 26: Apds confirmagdo do ecra da data da colocagdo

Se premires a opgao “Ir”, seras encaminhada para o ecra “Pagina inicial”.
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8 Exportacao/Importacao dos dados
da app

A app permite-te transferir os dados da app de um dispositivo para outro dispositivo. Ambos os
dispositivos devem ter a app MylUS instalada. Os dados da app incluem todos os dados que
introduziste, tais como as informacdes de base ou os dados do padrdo hemorragico. Se vieres a
utilizar outro dispositivo, podes recorrer a fun¢do de exportacdo para transferir os teus dados.

8.1 Exportacao

Se acederes ao ecra “Defini¢cbes” através do menu principal, , a app exibe o botdo que permite a
exportacdo dos teus dados para outro dispositivo. O processo de exportacao € iniciado ao premires
o botdo “Exportar dados”.

Cédigo QR

Figura 27: Ecra “Exportar”

A app MylUS ird encriptar automaticamente todos os dados necessarios e transferi-los para um
servidor. Apds este processo, é gerado um codigo QR Unico que é depois exibido na app MylUS. Este
codigo QR pode ser lido por outro dispositivo para importar todos os dados relevantes. Deves ajustar
a luminosidade do ecra do dispositivo de modo a garantir a visibilidade deste cédigo QR por outro
dispositivo e, consequentemente, a importacdo de todos os dados relevantes.
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E obrigatdrio existir uma ligacdo a Internet ativa para assegurar a execucdo da funcionalidade de
exportacdo. Os dados enviados serao eliminados depois de a transmissao ser realizada com sucesso
ou 24 horas ap0ds este processo. Se enviares dados da mesma app 24 horas depois, ou se enviares
novamente os mesmos dados, terds de iniciar um novo processo de exportagao.

8.2 Importacgao

Para utilizares os dados da app no dispositivo atual, deverds instalar a app nesse dispositivo. Depois
de iniciares a app, e antes de te ser solicitado para inserires as informacdes de base, a app permite-
te importar os teus dados (Figura 14). Prime o botdo “Importar” para iniciar o processo de
importacao.

©

Para importar os dados, tens de ler
o codigo QR exibido no teu
telemovel anterior. Apos a
importagdo dos dados, a app ird
encaminhar-te automaticamente
para o ecra "Pagina inicial”.

Ler cédigo QR

Figura 28: Ecra de importagao

A funcionalidade de importacao de dados sé podera ser selecionada antes da introdugdo das
informagdes de base. Para importares novamente os dados, tens de desinstalar a app e voltar a
instala-la. Em seguida, inicia a app e seleciona a fungao de importagao.
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8.2.1 Importacao com leitor

Apds o inicio do processo de importacdo, a app ird abrir automaticamente a cdmara do dispositivo e
utilizd-la como um leitor do cédigo QR. Tens primeiro de autorizar o acesso da app a camara. Se,
anteriormente, rejeitaste este acesso, podes alterar esta permissdo nas definicdes de sistema do
dispositivo.

Posiciona o teu dispositivo mével e a cAmara de forma a permitir a leitura do cédigo QR. E necessaria
uma visibilidade total do cédigo QR e o dispositivo deverd ter uma luminosidade suficiente para
permitir a leitura do cédigo. Esta leitura é executada automaticamente logo que a cdmara deteta um
codigo QR. A app indicard se a leitura foi ou ndo efetuada com sucesso. Se ndo receberes qualquer
informacao, alinha o cédigo QR com os limites da cAmara ou aumenta a luminosidade do dispositivo
final.

8.2.2 Leitura com sucesso

Se o cédigo QR possuir um formato adequado e a leitura for efetuada com sucesso pela app MylUS,
todos os teus dados serdo automaticamente transferidos e aplicados na app local. Em seguida, seras
encaminhada para o ecra principal da app. Nao é necessdrio reiniciares a app.

©

Para importar os dados, tens de ler
o codigo QR exibido no teu
telemével anterior, Apos a
importacao dos dados, a app ira
encaminhar-te automaticamente
para o ecrd "Pagina inicial”.

Os teus dados estao a ser
importados...

slg
-
as

Figura 29: Ecra de leitura com sucesso
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8.2.3 Falha na leitura

E possivel ocorrer um erro na leitura ou na transferéncia dos dados. Isto pode dever-se a vérios
motivos como, por exemplo, a inexisténcia de uma ligacdo a Internet ativa, a incapacidade de
localizar os dados (p. ex., se foram eliminados apds 24 horas), ou o facto de o cddigo QR estar num
formato invdlido. Nestes casos, a app ira informar-te do erro ocorrido.

Sem ligacdo a Internet

O teu dispositivo ndo estd ligado 3
Internet. Restabelece a ligacdo e

tenta novamente

Figura 30: Ecra de falha na leitura
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9 Ecra “Pagina inicial”

O ecrd “Pégina inicial” é o ecr3 principal da app. E para I4 que serds encaminhada sempre que iniciares
a app apos a configuragao.

O ecra “Pagina inicial” (Figura 31) é composto por trés sec¢bes:

. Extrato do Calendario semanal
. Area de progresso
. Area com botdes

Figura 31: Ecra “Pagina inicial”
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A Area de progresso mostra o teu progresso em relacdo ao nimero de dias decorridos desde a data
de colocacdo e o numero de pedras preciosas recebidas.

Todos os dias, uma nova secgao do circulo fica azul, tendo em conta o niumero de dias decorridos
desde a colocagao.

Prime o icone de informacdes, para obter informacdes detalhadas acerca da area de progresso.

Esta drea serd atualizada apenas depois de definires e confirmares a data da
colocagdao do SIU. Se nao for definida nem confirmada nenhuma data de
colocacdo, o numero continuard a ser 0.

Na posicdo central da area de progresso encontras resumos do:
. Numero de dias desde a data de colocacdo do teu IUS até um maximo de 90 dias

. Numero de pedras preciosas desbloqueadas relativamente ao total disponivel



O calendario semanal é exibido na parte superior do ecrd “Pdgina inicial”. Mostra o més atual na
parte superior e o dia atual ao centro. Cada um dos dias exibidos pode mostrar informacdes
relacionadas com os padrdes hemorrdgicos ja introduzidos, a data de previsao, as pedras preciosas
que é possivel desbloquear ou informacdes adicionais acerca do teu humor que tenhas introduzido
anteriormente. Podes deslizar o calenddrio para a esquerda ou para a direita para navegar por entre
as semanas.

Aplicam-se as seguintes condic¢des:

. A opcao de deslizamento permanece desativada se nao tiver sido definida uma data, apenas
a semana atual é exibida

. Os dias anteriores a data de coloca¢do ndo sao exibidos
. N3o é possivel deslizar para datas posteriores
. Quando um ou mais dias sao selecionados sem que seja introduzido um valor de hemorragia

Depois de selecionares um ou mais dias no calenddrio semanal, poderds definir o padrao
hemorragico para esses dias.

Ao introduzires os dados para mais do que um dia, deves ser o mais precisa
possivel, pois isso podera afetar a tua previsao futura.

Sé é possivel selecionares mais dias no extrato semanal atualmente visivel. Nao
é possivel deslizares para as semanas anteriores e manter os dias selecionados.

Os dias da semana atual que se encontram no futuro ndo podem ser selecionados e ficam esbatidos.
Os dias anteriores a data de colocagdo ndo sdo visiveis.

Quando o icone da pedra preciosa é exibido, podes receber uma pedra preciosa nesse mesmo dia.
Para obter mais informacgdes sobre as condi¢bes para obtencdo de pedras preciosas, consulta o
capitulo 14, Pedras preciosas.



9.3 Ecra “Calendario mensal”

Para acederes ao ecrd “Calendario mensal” (Figura 32), prime o icone “Calenddrio” na barra de
ferramentas Navegagao no ecra “Pagina inicial”. Se premido, o calendario abre no més atual. Cada
dia mostra informacgdes relacionadas com as entradas dos dados da hemorragia ja introduzidas, a
data de previsdao e eventuais pedras preciosas ou informacgdes adicionais sobre o teu humor que
tenhas introduzido anteriormente.

Para navegares através dos meses no ecrd do calendario mensal, podes simplesmente deslizar o
calendario para a esquerda ou direita ou utilizar as setas no topo do calenddrio, tal como exibido na
Figura 32. Ao clicares sobre o més entre as setas de navegacao, podes selecionar diretamente o més
ou o ano que pretende ou, em alternativa, podes alternar entre os anos na janela pop-up seguinte.

A selecdo de um ou mais dias no calendario permite-te definir o padrdao hemorragico para esses dias.

Nota:
Sé é possivel selecionares mais do que um dia no més atualmente selecionado.
Ndo é possivel deslizares para outro més e, ao mesmo tempo, manter a selec¢do.

As datas posteriores e anteriores a data de colocagdo ndo podem ser selecionadas e ficam esbatidas.

Quando o icone da pedra preciosa é exibido, podes receber uma pedra preciosa nesse mesmo dia.
Para obter mais informacdes sobre as condi¢cOes para obtencdo de pedras preciosas, consulta o
capitulo 14, Pedras preciosas.

i

Figura 32: Ecra “Calendario mensal”
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9.4 Como adicionar ou editar padrdoes hemorragicos

Podes adicionar ou editar um padrdao hemorrdgico premindo um ou mais dias ao mesmo tempo no
calendario semanal ou no calenddrio mensal. Quando selecionares mais dias ao mesmo tempo, serd
introduzido o mesmo padrdao hemorragico selecionado em todos os dias selecionados.

Podem ser selecionados trés padroes:

J Sem hemorragia
. Spotting
J Com hemorragia

) o [}

Que quantidade de hemorragia tens?

© @ @

Como te sentes?

Escreye notas aqui

Figura 33: Padrdao hemorragico no ecra “Pagina inicial”
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maio 2022 ©)

Que quantidade de hemorragia ten

& ® ®

Como te sentes?

Figura 34: Padrao hemorragico no ecra “Calendario mensal”

9.4.1 Padrao hemorragico antes da previsao

Se ndo for recebida qualquer previsdo de hemorragia futura, apenas poderds adicionar ou editar
padroes hemorragicos se for introduzida e confirmada uma data de colocagdo. Os dias selecionados
devem estar num intervalo entre a data da colocagao e o dia atual.

9.4.2 Padrao hemorragico apds a previsao

Se receberes uma previsdao de hemorragia futura e tiveres confirmado a utilizacdo da app apods a
previsdo recebida, podes adicionar ou editar os padrées hemorragicos entre o dia da previsdo e a
data atual.
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9.5 Previsao

O pedido de uma previsdo de futuras hemorragias depende de varios fatores, incluindo o nimero de
padrdes hemorragicos introduzidos.

9.5.1 CondigOes prévias para uma previsao

Podes solicitar uma previsao se, além do nimero de padrdes hemorragicos introduzidos, forem
cumpridas as seguintes condicdes prévias:

. Todos os pardmetros de base devem estar definidos
. Nao for recebida nenhuma previsdao anterior
. Deverao ter decorrido, pelo menos, 90 dias desde o dia da coloca¢ao

Ao chegar a0 90.2 dia apds a data da colocacdo e o padrdo hemorragico deste dia estiver configurado,
o botdo “Previsdao” no ecra “Pagina inicial” da app sera ativado (Figura 35).
9.5.2 Previsao sem dias em falta

Podes solicitar uma previsdo de hemorragia futura se as condicdes prévias indicadas em 9.5.1 forem
cumpridas e um padrao hemorragico for definido para cada dia durante 90 dias apds a colocacao.

O teu progresso

90 /90

¥

1 /58

Missao cumprida!

G

A

| Previsao

Figura 35: Ecra da previsao disponivel
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9.5.3 Previsao com dias em falta

Podes ainda solicitar uma previsdo se faltarem alguns padrdes hemorragicos diarios, desde que as
condicOes prévias indicadas em 9.5.1 sejam cumpridas e os padrdes em falta forem no mdaximo 2,
mas ndo consecutivos, durante um periodo de 30 dias dentro dos 90 dias apds uma colocacao
confirmada.

Quando as condi¢des anteriores estiverem cumpridas, irds receber uma notificagdao na app através
de uma mensagem pop-up.

Podes introduzir os dias em falta premindo o botdo “Verificar” e solicitar novamente uma previsao,
seguindo todo o processo ao premir o botdo “Previsdao” no ecra “Pagina inicial” (Figura 35). Ao premir
o botdo “Preencher dados em falta”, o calenddrio mensal ird abrir no més que contém os dados da
primeira hemorragia em falta desde a data da colocag¢do confirmada.

Podes ainda solicitar uma previsdo sem introduzir os dias em falta. Para isso, prime o botdo
“Previsdao” na mensagem pop-up.

é )

Nota:

Neste caso, a tua previsao nao sera tao precisa como no caso do preenchimento
de todos os dados e ndao poderds alterar os dados ja introduzidos nem
acrescentar os dados em falta numa fase posterior.

& J

Dados em falta

ola!
Infelizmente, faltam alguns dados
da tua monitorizagdo na app

MyIUS.

Viavifica am dadam miis lmbeadd i islioba

Previsdo Verificar

Figura 36: Mensagem pop-up de dias em falta
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9.5.4 Previsao nao permitida

Quando tiverem decorrido, pelo menos, 90 dias desde o dia da colocacdo confirmado e faltarem mais
de dois padrdes hemorragicos num periodo de 30 dias, dentro dos 90 dias apds a data da colocacao
confirmada, ou ndo tiverem sido introduzidos padrdes hemorragicos em pelo menos dois dias
consecutivos dentro dos 90 dias apds a data da colocacao confirmada, serd exibida uma mensagem
pop-up que permite que introduzas os padrdes hemorragicos em falta, abrindo o calenddrio mensal
no més com os primeiros dados de hemorragia em falta a partir da data da colocac¢do confirmada.

Dados em falta

Ola!
Infelizmente, s introduziste os
dados de 82 dos Ultimos 90 dias, o

que dificulta a geragdo da tua

Ignorar Verificar

Figura 37: Demasiados dados em falta
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9.5.5 Solicitar uma previsao

Se as condicdes para solicitar uma previsao forem cumpridas, podes premir o botdo “A tua previsao”
no ecra “Pagina inicial” (Figura 35).

9.5.5.1 Passo 1

Este ecrd informa-te que atingiste o objetivo. Podes selecionar “Continuar” para avancgar para o passo
2.

Continuar

Figura 38: Passo 1 da previsao
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9.5.5.2 Passo 2

Neste ecrd, podes solicitar uma previsdo premindo o botdo “Gerar a tua previsao”.

Agora, a app MyIUS pode prever
as tuas hemorragias futuras.

Gerar a tua previsao

Figura 39: Passo 2 da previsao
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9.5.5.3 Passo 3

Este ecrd apresenta a tua previsdo. Depois disso, podes avancar para o ecra “Pagina inicial” premindo
o botdo “Continuar”.

A tua previsao:

Apenas alguns dias com
hemorragia nos préximos seis
meses —
menos de 8 dias! O spotting pode
ocorrer com mais frequéncia,
provavelmente 3-4 dias por més.
Uma em cada trés mulheres
com SIU ird obter este resultado. A
probabilidade de isto ocorrer
regularmente é elevada com 66%.

Continuar

Figura 40: Passo 3 da previsao

Depois de receberes a previsdo, ja ndo é possivel alterar os dados dos 90 dias decorridos.

A opcdo “Previsdo” continuara ativada e apresentard sempre a previsao recebida neste passo.
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A app MylUS é atualizada regularmente. Para que estejas a par das novas funcionalidades, a app
informa-te das mesmas quando abres a app. Depois de abrires a app, é exibida uma janela pop-up
com informacdo sobre a mais recente alteracdo ou adicao a funcionalidade. Estas janelas pop-up sé
sdo exibidas uma vez. Além disso, o menu principal assinala onde podes encontrar novas
funcionalidades com um ponto vermelho (Figura 41). Estes pontos desaparecem depois de acederes
a uma nova funcionalidade.

Perfil
Defini¢des

Pedras preciosas
desbloqueadas

A tua previsao e o teu relatério
Questdes Frequentes (FAQ)
Assisténcia

Aviso legal

Lembretes

BERSHZAD & B E

Média

I

Figura 41: Menu principal (indicagdo de nova funcionalidade)



10 Ecra “Perfil”

Podes aceder ao ecra “Perfil” (Figura 43) premindo o botdo “Perfil” no menu principal el

Ao acederes ao ecra “Perfil” sem forneceres previamente o nimero de lote do teu SIU, a app vai
pedir-te para forneceres esta informacdo. Consulte as seguintes instrugdes sobre como introduzir o
numero do respetivo lote. Se ndo queres ser lembrada novamente ao acederes ao ecra “Perfil”, podes
selecionar a opgao “Nao voltar a lembrar-me” na janela pop-up exibida na Figura 42.

Nota:

Recomendamos que insiras o numero do lote. Pode ajudar-te, em caso de

reacao adversa durante a utilizagao do SIU.

Figura 42: Janela pop-up com lembrete do nimero do lote

Novo sistema operativo

A app MylUS esta a ser atualizada
para o teu novo sistema operativo
Se continuares a utilizar a app
MylUS, poderas encontrar erros

O ecra “Perfil” contém a seguinte informacao e op¢des:

Nome de utilizador

O teu SIU

Numero do lote

Data de colocacdo do SIU
Ultima data para remocéo
Parametros de base

Criar cartao MylUS
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Podes definir ou alterar o teu nome de utilizador, selecionando a caixa de texto “O nome escolhido”.

O teu SIU é mostrado de acordo com o cddigo introduzido ou a sele¢do que fizeste durante a
autenticacdo apos a primeira vez que abriste a app. Nao podes alterar o tipo de SIU posteriormente.

O numero do lote é exibido (caso ja o tenhas fornecido). Podes aceder ao processo para fornecer o
numero do lote do teu SIU premindo na caixa de texto “Numero do lote”. Para mais informacgdes
sobre os processos, consulta o capitulo 10.1.

Podes definir ou alterar a data de colocacdo (consultar 7.10) premindo a caixa de texto “A data de
colocacdo do teu SIU”.

O ultimo dia de remocao é automaticamente fornecido de acordo com o teu SIU e a data de colocacdo
e ndo pode ser ajustada manualmente.

Podes definir ou alterar os parametros de base premindo a primeira linha das “perguntas de
configuracdo” ou o icone do lapis.

Ao acederes aos parametros de base, o questiondrio comecard de novo com o ecrd “Data de
nascimento” (Figura 19). Se o questionario ja tiver sido preenchido, as tuas entradas anteriores
estardo previamente selecionadas e os botdes “Continuar” estarao ativados em todos os ecras.

Opgdes de perfil

Atua data de 01/01/2000
nascimento

60kg / 160cm

Criar cartao MylUS

=

Figura 43: Ecra ,,Perfil“
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10.1 Fornecer o numero do lote do SIU

Depois de premires a caixa de texto “Numero do lote” no ecra “Perfil”, irds aceder automaticamente
ao processo de fornecimento do numero de lote da embalagem do teu SIU. Existem duas formas de
fornecer o numero do lote:

e Leitura de cédigo QR
e Inser¢ao manual do nimero

Os subcapitulos seguintes irdo guiar-te através de ambos os processos. Uma vez fornecido o nimero
do lote, podes em qualquer momento editar o nimero através de um dos processos disponiveis no
ecra “Perfil”, tal como descrito acima.

10.1.1 Leitura de cédigo QR

Por defeito, a app MylUS iniciard o processo de “Leitura do codigo QR” (Figura 44). Para ler o cédigo
QR, a app precisa de autorizacdo para aceder a cdmara do teu telemdvel.

é )

Nota:

Podes negar a app MylUS o acesso a tua cdmara, quer no primeiro acesso ao
processo de configuracdo do cartdo MylUS, quer nas configuracbes do teu
telemovel.

\_ J

Digitaliza o cédigo QR que esta na
caixa dobravel

Introduz o numero do lote
manualmente

Figura 44: Ecra de configuracdo do cartao MylUS
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Se permitiste o acesso a cdmara do teu telemodvel, podes ver o feed da cdmara do ecrd de
configuracdo do cartdo MylUS para leitura do cédigo QR na embalagem dobravel do SIU (Figura 45).
A seguinte janela pop-up pode ser exibida dentro da app clicando no teu SIU, no link “Onde o
encontrar” no ecra de configuragao do cartao MylUS.

Figura 45: Janela pop-up com cédigo QR na embalagem dobravel

No caso de a app MylUS ndo conseguir identificar corretamente o cédigo QR lido, seras informada
pela app através da exibicdo de uma janela pop-up de aviso. Podes tentar ler o cédigo QR tantas
vezes quantas desejares.

No caso de a app MylUS ler e identificar com éxito o cédigo QR, serds informada pela app através da
exibicdo de uma janela pop-up de confirmacdo. Depois de premires “Ok”, a app vai encaminhar-te
de volta para o ecrd “Perfil”. Como poderds observar, o niumero do lote é automaticamente
introduzido na respetiva caixa de texto.



Se preferires ndo utilizar a cdmara para introduzir o numero do lote através do cddigo QR, ou se o
leitor falhar, podes configurar o cartao MylUS introduzindo manualmente o nimero do lote. Para o
efeito, prime “Inserir nimero do lote manualmente” na parte inferior do ecra de configuracao do
cartdo MylUS (Figura 44). A app vai encaminhar-te para o ecrd manual do cartdo MylUS (Figura 46).

Na parte superior do ecrd, podes introduzir o nimero do lote na caixa de texto “Numero do lote”.
Podes encontrar o nimero do lote como exibido na . Também podes exibir esta janela pop-up dentro
da app, selecionando o teu SIU no texto de ligagdao “Onde o encontrar" no ecra de introdugdao manual
do cartdao MylUS. Podes voltar ao ecra de configuracdo do cartdao MylUS através da leitura do cédigo
QR, premindo o link “Ler cddigo para inserir nimero do lote” na parte inferior do ecra de introdugao
manual do cartao MylUS.

Depois de inserido o cddigo, podes voltar para o ecra “Perfil” premindo o botdo “Anterior” no topo
do ecra de introdu¢do manual do cartdo MylUS. A partir de agora, o nimero do lote que acabaste de
inserir serd exibido no teu perfil.

©

Namero do lote

O nimero do lote esta na caixa
dobravel e no seu cartao de
informagao do paciente

Digitaliza o codigo para introduzir o
numero do lote

Figura 46: Ecra de introdugao manual do cartdo MylUS
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Figura 47: Janela pop-up com nimero do lote na embalagem dobravel

Ao premires o botdao “Criar cartdao MylUS” no ecra “Perfil”, a app vai encaminhar-te para o cartdo
MylUS. Aqui podes ver os detalhes do teu cartdo e adicionar o teu cartao MylUS a tua Apple Wallet
(i0S) ou a tua app Wallet instalada (Android).

Podes aceder ao resumo através do ecra “Perfil”, premindo o botdo “Criar cartdo MylUS”. A app
exibird o ecra do cartdo MylUS (Figura 48). O teu cartdao MylUS inclui o teu SIU, o nimero do lote e
as datas de colocacdo e remocdo. Além disso, podes aceder a funcionalidade de notificacdo através
do link de texto “Notificar uma reacdo adversa” na parte inferior do cartdo. Consulta o capitulo 17.6
para mais informacdes sobre a notificacdo de uma reacao adversa.



®© Cartdo MylUS

Cartao MylUS
Nome do dispositivo:
Numero do lote:

Data da colocagéo:
Data da dltima
remogéo:

Notifica um efeito secundario

Figura 48: Ecra do cartdao MylUS

10.2.2 Carteira digital

O cartdo MylUS pode ser adicionado a app Wallet no teu smartphone. Ao tocares no botdo na parte
inferior do ecra do cartdo MylUS (Figura 48) ser-te-a pedido para “Adicionar” o cartdo, ou para
“Cancelar” o processo. Se aceitares a adicdo, o teu cartdo MylUS sera automaticamente adicionado
a app Wallet do teu smartphone. Se cancelares o processo, voltaras ao ecra do cartdao MylUS.
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11 Ecra “"Definicoes”

Podes aceder ao ecrad “Defini¢cées” (Figura 49) a partir do Menu principal =, premindo o botdo
“Defini¢oes”.

@ Defini¢des

e

Lembrete didrio

Exportar

Se quiseres continuar a utilizar esta
app noutro dispositivo, podes

exportar, de forma rapida e segura,
as tuas defini¢des e o teu progresso

aqui:
Exportar dados

Informacgées

Tem em conta que pode ser

A 9 &

Figura 49: Ecra “Defini¢oes”

Permite-te definir a hora do lembrete diario para introdugao dos padrées hemorragicos e exportar
os teus dados para os poderes importar para outra app noutro telemdvel.

11.1 Como definir uma notificacao

Para alterar o lembrete predefinido para o padrao hemorragico diario (predefinido para as 21:00 ou
9:00PM), desliza o seletor da hora no ecra. Este lembrete ndo pode ser desativado. A notificacdo sera
exibida no teu telemével todos os dias, a hora definida neste ecr3, a partir da data de colocacao.

4 )

Note:

0 Consoante as definigdes no teu smartphone, a definicao do lembrete é exibida
no formato de 24h- ou de 12h. Se o teu telemodvel utiliza o formato de 12h,
podes alternar entre am e pm na hora escolhida.
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12 Notificacoes

As notificacdes podem ser lembretes ou avisos exibidos pela app através de mensagens pop-up.
Visualmente, a notificagdo consiste numa mensagem pop-up com um:

e Titulo
e Texto

e Botdo para fechar a mensagem pop-up

A app pode exibir notificacdes do sistema e notificacdes internas.

Dias em falta

Falhaste alguns dias. Introduz a
informagao dos dias em falta, de
modo a que a app consiga gerar

uma previsdo mais exata do teu

O P T TRy

Introduzir Preencher

Figura 50: Mensagem pop-up de “Lembrete”
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As notificacdes do sistema sdo lembretes para:

J Consulta de acompanhamento: o lembrete aparece 30 dias apdés o dia da colocagdo

confirmado, as 20:00

J Colocacao planeada do SIU: o lembrete aparece 1 dia antes do dia de colocacdo planeado, as
20:30
J Padrdao hemorragico didrio: podes definir o lembrete para uma hora especifica

E possivel que ndo consigas ver as notificacdes do sistema. Isto pode dever-se a
varias razdes, que dependem do teu sistema operativo.

Se estiveres a utilizar um smartphone Android, é possivel que as notificacdes
nado sejam exibidas depois de o dispositivo ser reiniciado. Para ativar novamente
as notificagdes, tens de criar um registo na app. As notificacdes serdo depois
exibidas como anteriormente.

Se utilizares um smartphone iOS, tens de aceder as definicdes do dispositivo e
autorizar que a app apresente notificacdes. Se ndo autorizares, ndo conseguiras
ver as notificagdes do sistema fora da app.

As notificacOes internas da app estdo relacionadas, sobretudo, com avisos sobre dados em falta ou a
utilizacdo da app. Estes avisos serdo apresentados quando a app € iniciada ou passa para primeiro
plano. Tens sempre a possibilidade de adicionar os teus dados em falta ou de fechar a notificacdo.

Os dados em falta podem sempre levar a inconsisténcias e a tua previsdo pode
acabar por ndo ser tdo correta como esperavas.



Estes avisos informam-te de que existe informacao em falta ou de que uma acdo terd impacto nos
dados ou na previsao.

Estes avisos sao exibidos em caso de:

registo de parametros de base em falta: quando nao existem parametros definidos, com inicio
10 dias apos a data da colocacdo e 5 dias antes do dia da previsao

padrdes hemorragicos diarios em falta: 10 dias ou mais sem dados introduzidos

dados relativos ao dia da previsdo em falta (no intervalo aceite, ou n3do aceitdvel para o
algoritmo)

a data da colocacdo ter sido atingida ou ultrapassada

edicdo da data de colocagdo confirmada que elimine os padrées hemorragicos diarios
introduzidos e as pedras preciosas desbloqueadas

aceitacdo para continuar a utilizar a app apds uma previsao

Estas mensagens pop-up avisam-te de que existe um problema com a app que pode impossibilitar a
sua utilizacao ou obrigar a repeticdo de algumas agdes.

Estes avisos sdo exibidos em caso de:

SO ndo suportado (versdao do SO demasiado recente ou antiga)

Cdédigo de autorizagao incorreto

Inexisténcia de ligacdo a Internet (durante a geracdo do cédigo QR, ao importar dados, ao
enviar comentarios)

Erro inesperado que afeta a app e que exige uma acao da tua parte

Cdédigo QR invalido

Erro ao exportar ou importar dados

Erro na leitura do cddigo QR



12.3 Lembretes
A app relembra-te das tuas marcacdes de consultas de check-up de prevencao.
Se suportadas no teu pais, a app exibe os seguintes lembretes:

. Consulta de check-up de contrace¢ao hormonal

. Remocdo de DIU e exames de controlo

Se utilizares a app num pais onde se realizam consultas de check-up de prevencao, teras de inserir a
data da tua ultima consulta de check-up ao utilizares a app pela primeira vez. Com base nesta
informacdo, a app envia outros lembretes para estas consultas de check-up:

. Detecdo precoce de cancro ginecolégico

. Detecdo precoce de cancro da mama

Podera encontrar uma visdo geral destes lembretes no ecra “Lembretes” (Figura 51).

@ Lembretes @

Ativar lembrete o
1. Consulta de check-up +
09/04/2023 Kag
2. Consulta de check-up T
09/04/2024 Keg
3. Consulta de check-up +
09/04/2025 (e
4. Consulta de check-up e
09/04/2026 e
Remocdo do Kyleena e 5.consulta 4
de check-up
09/04/2027 (Kag

A 9 B

Figura 51: Lembretes de consultas de check-up
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Estes lembretes sdo exibidos como notificacdes do sistema, a determinados intervalos, consoante a
tua idade.

Para mais informacdes acerca dos lembretes, toca no respetivo lembrete ou toca no icone de
informacdes.

Podes também exportar estes lembretes para o calendério do dispositivo na forma de eventos. Para
exportar um lembrete, prime o botdao “Exportar” do respetivo lembrete na lista. Se a exportacdo for
realizada com sucesso, veras uma mensagem pop-up e poderas encontrar o lembrete no calendario
do teu dispositivo. Se a exportacdao nao for realizada com sucesso, receberds uma notificacdo a
informar que a exportacao falhou.

Por predefinicdao, todos os lembretes estdo ativados. No entanto, podes desativar os lembretes
desligando o botdo de alternar.



13 O teu relatorio

Podes gerar o teu relatério em qualquer momento. Ao acederes ao item “A tua previsao e o teu

relatério” a partir do Menu principal ===, sera exibido o ecra “Relatério” (Figura 52).

@ Previsdo e relatério

o Ultimos 7 dias

”-

SDSTQQS
N

0 7

=

= u

Figura 52: Ecra “relatério”

Este ecra apresenta os dados que introduziste em dois tipos de graficos distintos.

O grafico superior mostra a evolucdo das tuas entradas dos dados da hemorragia em cada dia com
um grafico vermelho e as entradas relativas ao humor num grafico azul-claro. Podes exibir ou ocultar
as tuas entradas dos dados do humor premindo o icone com o olho na Figura 52. O grafico inferior
mostra o nimero total de dias para cada um dos padrdes hemorragicos. Podes selecionar o intervalo
de tempo dos graficos premindo um dos botdes na parte superior do ecra. Podes escolher 7 ou 30
dias e podes utilizar um filtro para especificar individualmente um periodo da tua preferéncia.

Para acederes a um relatdrio geral, incluindo as tuas informacdes de base e todas as tuas entradas
dos dados da hemorragia, prime o botdo “Abrir” na parte inferior esquerda do ecra. Antes da geracao
de um relatério em PDF, ser-te-a perguntado se pretendes incluir as entradas dos dados do humor
no relatério.
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Depois de o relatdrio ser gerado, o ficheiro do relatério sera transferido.

O relatdrio gerado é um ficheiro PDF com o seguinte conteudo:

J o teu nome, a data de exportacao, a data da colocacdo, a data da previsdo e o nome do SIU
(Figura 53)

20/05/2022 20/02/2022 20/05/2022 Kyleena

Figura 53: Cabecalho do relatério

J parametros de base e IMC (Figura 54)

Os teus dados basicos:

Nascimento:  01/01/2000 Altura: 160 cm Gravidezes anteriores: 0
Pais: Portugal IMC: 23,44 Partos: 0
Peso: 60 kg Método contracetivo  Preservativo

anterior:

Figura 54: Parametros de base do relatério
) recolha de padrées hemorragicos didrios durante 90 dias antes e 180 dias depois da previsao,
apresentados numa coluna, cada més. Cada coluna esta dividida pela data e pelo valor do
padrdao hemorragico (Figura 55). Se incluiste entradas dos dados do humor no relatério, cada
coluna mensal estara dividida entre entradas dos dados da hemorragia e entradas dos dados

1

do humor.

& Sem hemorragia Spotting 4 Com hemorragla Excelented Bem = Mal

el e e e e T T T T P TP T
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

[e]e]e]ele]ele e e Ie e == =[] Ie]e e ]r e e e e e ]e e e Te Te e ]

COooo0EEEEEEEE0000880EEE00000aa!
EEEEENEEEEEEEENNENNEEEERENEEEE

EEEENEEEEENECOSS0000000000

EEENNNEEEEECOONNNEEEEEREN

HEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEE
CET T T e

Figura 55: Relatodrio de padrao diario
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Nota:
Se ndo estiver disponivel uma entrada de hemorragia durante um dia, o campo
para esse dia permanece vazio.

-
.

~N
J

Nota:
Se ndo for inserida nenhuma entrada, o teu relatério pode ainda ser gerado,
mas com secgdes vazias.

. J

J grafico de barras de 270 dias para cada um dos valores possiveis dos dados inseridos para os
90 dias anteriores e 180 dias posteriores a previsdo (Figura 56).

|l

1 " L " |

% Sem hemorragia 74/90 dias
Spotting 7/90 dias
& Com hemorragia 9/90 dias

Figura 56: Grafico do relatdrio

) resumo de todas as entradas até a data atual (nUmero de dias sem hemorragia, com spotting
e com hemorragia)

J previsao da hemorragia futura

) marcador de posi¢cdo para comentarios

o as notas que introduziste

O relatdrio pode ser transferido como um ficheiro PDF premindo o botdo “Abrir”.

O relatério pode também ser impresso e enviado por e-mail através das funcionalidades do teu
sistema operativo premindo o botdo “Partilhar”.
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14 Pedras preciosas

Podes aceder ao ecrad “Pedras preciosas” (Figura 57) a partir do Menu principal === premindo o
botdo “Pedras preciosas desbloqueadas”.

@ Pedras preciosas

A

Explora todas as pedras preciosas que ja
desbloqueaste

—

O

pelo menos 1 palavra-chave

&P Dados de base inseridos
& pia1
& pia2
& pia3
&P piaa
& pias
& pias
&P pias
& pia9

Figura 57: Ecra “Pedras preciosas”
A partir deste ecra, podes explorar todas as pedras preciosas informativas “desbloqueadas”.

Uma pedra preciosa informativa é uma recompensa disponibilizada a determinadas horas
previamente configuradas na app.

Podes “desbloquear” uma pedra preciosa informativa quando estdo reunidas todas as condi¢des
seguintes:

) o dia da recompensa foi atingido ou ultrapassado

J falta, no maximo, 1 padrao hemorragico didrio no periodo de 30 dias anterior ao dia atual
) todas as recompensas anteriores num periodo de 30 dias estdo desbloqueadas

J foi adicionado um padrao hemorrdgico diario ao dia atual

No ecra “Pedras preciosas”, podes ver, para cada pedra preciosa desbloqueada, o dia em que esta
ficou disponivel e uma parte do texto informativo relativo a pedra preciosa. Para aceder a
informacgdes mais detalhadas, prime o botdo “+” de um determinado dia.



Nota:

Nem todos os “diamantes” exibidos no calendario mensal e semanal significam
gue desbloqueaste essas pedras preciosas. S3o exibidos apenas nos dias em que
existem pedras preciosas disponiveis.

Existe uma pedra preciosa especial relacionada com os parametros de base. Esta pedra preciosa sera
recebida automaticamente depois de preencheres o questiondrio de base e ficara disponivel no topo
da lista, na seccdo “Pedras preciosas desbloqueadas”.

Quando desbloqueias uma ou mais pedras preciosas informativas de uma sé vez, a app abrird uma
mensagem pop-up (Figura 58) com o seguinte conteudo:

J um icone “diamante”

J um texto informativo relativo a pedra preciosa desbloqueada ou texto predefinido
J um botdo para fechar a mensagem pop-up

J um botdo para navegar para o ecra “Pedras preciosas” (Figura 57).

v

Mestre das pedras preciosas!
Desbloqueaste vérias pedras
preciosas de uma so vez. Vé todas.

Agora ndo

Figura 58: Mensagem pop-up de pedra preciosa informativa
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Podes também receber mensagens motivacionais a uma hora fixa, dependendo da frequéncia com
que introduzes os padrdes hemorragicos. Quando desbloqueias uma ou mais pedras preciosas
motivacionais de uma soé vez, a app abre uma mensagem pop-up (como a da Figura 59) com o
seguinte conteudo:

) um icone “troféu”
o um texto motivacional relacionado com a entrada consistente de dados
J um botdo para fechar a mensagem pop-up

Ja passaram duas semanas,!
Albert Einstein uma vez
afirmou: “A vida é como andar
de bicicleta: para se manter o
equilibrio, é preciso continuar
em movimento.” Por isso,
continua assim!

Figura 59: Mensagem pop-up de pedra preciosa motivacional
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14.1 Pesquisar nas pedras preciosas

No topo das tuas pedras preciosas desbloqueadas, encontras uma barra de pesquisa. Podes
introduzir termos para encontrares facilmente ou voltar atrds nas pedras preciosas ja recebidas. Ao
tocares na barra de pesquisa ilustrada na Figura 57, podes introduzir o termo a pesquisar e os
resultados serdo exibidos imediatamente abaixo. Em primeiro lugar, as pedras preciosas encontradas
de acordo com a tua pesquisa sdo exibidas no topo e, em segundo lugar, sdo exibidos abaixo mais
resultados da pesquisa da seccdo “FAQ” (Figura 60). Caso ndo sejam encontrados resultados para o
termo pesquisado, receberas uma informacdo. Podes reiniciar uma pesquisa com um novo termo de
pesquisa em qualquer altura. Para voltares a listagem inicial das tuas pedras preciosas, basta clicares
no pequeno x dentro da barra de pesquisa ou, no caso de nao ter sido encontrado nenhum resultado,
na ligacdo de texto como mostrado na Figura 61.

@ Pedras preciosas

A4

Explora todas as pedras preciosas que ja
desbloqueaste

—
—/

dados (]
& piat
§ pias
& pia19
& piaz8
&P piass
&P pia79

Outros resultados

Apds 90 dias, continuara a ser feita
uma previsao da hemorragia

mesmo que eu ndo introduza os +
adnc de hemarragia tados as

N4

Figura 60: Resultados da pesquisa (Pedras preciosas)
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@ Pedras preciosas

N

Explora todas as pedras preciosas que ja
desblogueaste

= D

Nao foi encontrada qualquer pedra
preciosa relacionada com xxx.

Volta a lista de pedras preciosas
para mais informagdes.

A4

Figura 61: Sem resultados de pesquisa (Pedras preciosas)

14.2 Pedras preciosas extraordinarias

Algumas pedras preciosas contém informacgdes e servigcos extraordinarios ou pedem para dares a tua
opinido. Os seguintes subcapitulos fornecem uma breve visdo geral dos tipos destas pedras preciosas

e de como podes interagir com elas.

Nota:
Nem todas as pedras preciosas estdo disponiveis para todos os paises.

Consoante a tua localizacdo, algumas pedras preciosas podem ndo estar
disponiveis para ti.
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Quando desbloqueias determinadas pedras preciosas, a janela pop-up exibida pode solicitar que
classifiques o Google Play ou a App Store da Apple. Ao tocares no respetivo botdo na janela pop-up,
aparecerd automaticamente uma janela pop-up da tua loja de apps. Se ndo pretendes classificar a
app, podes simplesmente fechar a janela pop-up das pedras preciosas.

Algumas pedras preciosas desbloqueadas contém referéncias a perguntas e respostas na seccdao FAQ
da app MylUS. Podes encontrar o respetivo botdo para aceder as FAQ na janela pop-up exibida, bem
como na informacdo exibida para a pedra preciosa na seccao “Pedras preciosas”. Se tocares no botdo
“Sabe mais”, a app exibird automaticamente a respetiva pergunta e resposta na sec¢ao FAQ.

Se a app MylUS pedir para dares a tua opinido sobre uma pedra preciosa desbloqueada, podes
selecionar uma ou varias opc¢Ges na janela pop-up da pedra preciosa exibida. Se pretendes enviar-
nos a tua selecdo, podes tocar no botdo “Enviar” mais tarde. Se ndo pretendes dar-nos a tua opinido,
basta tocares no botdo “Ignorar” na janela pop-up.

Também é possivel que te seja pedido que nos dés a tua opinido, introduzindo uma pequena frase a
tua escolha num campo de texto da janela pop-up exibida de uma pedra preciosa desbloqueada.
Podes introduzir até 15 caracteres de uma caracteristica ou seccdo da app que, no teu entender,
poderia ser melhorada ou o que poderia ser acrescentado na app em geral. Depois de introduzires
um termo, podes enviar a tua opinido tocando no botdo “Enviar”. Também podes ignorar o envio da
tua opinido, tocando no botdo “Ignorar”.

Se uma pedra preciosa desbloqueada te fornecer mais informacdes sobre a tua marca de SIU, podes
tocar num botao na respetiva janela pop-up. A app MylUS abrira automaticamente o seu navegador
da Internet para obter informagdes sobre os seus SIU. Esta informac¢do esta também acessivel em
qualguer momento na secg¢ao Assisténcia (capitulo 17).

Se desativaste os lembretes para futuros exames e outras consultas médicas, poderas receber pedras
preciosas que te dardo sugestdes e a possibilidade de reativar esses lembretes. Isto vai ajudar-te a
manter um registo das marcacoes. Se tocares no botdo “Ativar” na respetiva janela pop-up da pedra
preciosa desbloqueada, a app ird navegar para a seccao “Lembrete” (capitulo 12.3).



15 Média

Podes aceder ao ecra “Média” (Figure 62) premindo o item “Média” a partir do Menu principal

©® Média

Acerca da colocagao do SIU

Fica a saber como o
teu SIU é colocado,
quanto tempo
normalmente dura e
0 que esperar nos
primeiros dias apés
a colocacgéo.

Acerca do teu ciclo

Fica a saber como o
teu ciclo menstrual
se adapta nos

primeiros meses de
utilizacdo do SIU.

Acerca da app MylUS

Fica a saber como a
app MylUS seré a
companhia para o
teu SIU e descobre

A 9 A

Figure 62: Ecra “Média”
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O ecra “Média” inclui diversos videos sobre o teu SIU e a utilizacdo da app. Para veres um video na
app, prime o icone de reprodugdo. O video é serd iniciado na app. Para saires do visualizador de
video, prime o botdo “Anterior” no canto superior esquerdo.



16 Questoes Frequentes (FAQ)

Podes aceder ao ecra “FAQ” (Figura 63) a partir do Menu principal === selecionando o item
“Questdes frequentes (FAQ)”, ou a partir da area de botdes do ecrd “Péagina inicial”, selecionando
“FAQ” no canto inferior esquerdo do ecra.

Podes aceder a quatro categorias:

. Acerca do teu SIU

J Antes e depois da colocacao
. A tua vida com o SIU

J Como utilizar a app MylUS

Podes abrir uma categoria premindo o respetivo botdo. Cada categoria apresenta uma lista de
perguntas relacionadas com o tépico selecionado. Podes visualizar o texto completo da resposta
associada a cada uma das perguntas premindo o botdao com a seta ao lado da pergunta.

@ Questdes Frequentes
(FAQ)

pelo menos 1 palavra-chave

~ -
— — 1
- ~

Acerca do Antes e depois
teu SIU da colocagdo

?
DU

Atuavida com Como utilizar a
oSIU app MylUs

Figura 63: Ecra “FAQ”
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16.1 Efetuar pesquisas nas FAQ

No topo das tuas categorias de Questées frequentes, encontras uma barra de pesquisa (Figura 63).
Podes inserir termos para encontrar facilmente questdes frequentes. Ao tocares na barra de pesquisa
na Figura 63, podes introduzir o termo a pesquisar e os resultados serdao exibidos imediatamente
abaixo. Em primeiro lugar, as questdes frequentes encontradas de acordo com a tua pesquisa sdo
exibidas no topo e, em segundo lugar, sdo exibidos abaixo outros resultados de pesquisa nas Pedras
preciosas (Figure 64). Caso ndo sejam encontrados resultados para o termo pesquisado, receberas
uma informacdo. Podes reiniciar uma pesquisa com um novo termo de pesquisa em qualquer altura.
Para voltares a listagem inicial dos tépicos das tuas questdes frequentes, basta clicares no pequeno
x dentro da barra de pesquisa ou, no caso de ndo ter sido encontrado nenhum resultado, na ligacao
de texto como mostrado na Figure 65.

@ Questdes Frequentes
(FAQ)

[prevxséo 8]

Como utilizar a app MylUS

Como funciona o algoritmo da
previsdo? Como & que as minhas
previstes sdo calculadas?

Apos 90 dias, continuara a ser feita
uma previsao da hemorragia
mesmo que eu ndo introduza 0s
dados de hemorragia todos os

dias?

Qual o aspeto da previsao e qual o
seu grau de exatidao?

O gue acontece quando recebo a
minha previsdo apds o periodo de
90 dias?

Como adiciono dados de datas

+
—
=
=

Figure 64: Search results (FAQ)
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(©  Questdes Frequentes
(FAQ)

[xx o)

A tua pesquisa - xxx - ndo corresponde a
nenhuma FAQ.

Consulta a categoria FAQ
para mais informacgdes.

Figure 65: No search results (FAQ)
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Esta seccdo inclui perguntas gerais relacionadas com o SIU, tais como:

O que é um SIU?

Como funciona o SIU?

Qual o periodo de atuacdo do SIU?

Qual é a eficacia do SIU?

O SIU ird afetar o meu ciclo hormonal?

Quais sao os efeitos secundarios frequentes de um SIU?

Ha medicamentos (como os antibiéticos) que podem interferir com o efeito contracetivo de
um SIU?

O SIU pode afetar o meu peso?

Existe algum risco de infe¢ao com um SIU?

De que forma é que o SIU ird alterar os meus periodos?

Esta seccao inclui perguntas relacionadas com a colocac¢ao do SIU, tais como:

Como me preparo para a colocagdo de um SIU?

Como é que o SIU é colocado?

Que sintomas posso esperar logo ap6s a colocagdo do SIU?

Posso nadar pouco tempo depois da colocacdo do SIU?

Posso utilizar tampdes ou copos menstruais logo apds a colocagdo do SIU?

A acdo do SIU é imediata?

Apds a colocacdo do SIU, quanto tempo tenho de aguardar para ter relagdes sexuais?
O spotting é normal apds a colocacgdo do SIU?

Que tipo de dor é normal apds a colocacdo do SIU?



Este paragrafo responde a perguntas sobre o que acontece apds a colocacdo do SIU, tais como:

(Como) posso verificar se o SIU esta devidamente colocado?

Irei sentir o SIU no meu corpo?

Posso fazer uma ressonancia magnética com o SIU?

Qual o objetivo das avaliacdbes médicas do SIU e com que frequéncia é que devem ser
realizadas?

E se mudar de ideias e quiser tentar engravidar?

Quando é que tenho de substituir o SIU?

O SIU afeta o meu desejo sexual?

O meu parceiro vai sentir o meu SIU durante as relag@es sexuais?

Posso utilizar um vibrador ou brinquedos sexuais?

E possivel que o SIU se desloque durante as relagdes sexuais ou atividade fisica intensa?

Esta seccdo inclui perguntas gerais relacionadas com a app, tais como:

Como funciona o algoritmo da previsao? Como é que as minhas previsdes sao calculadas?
Apds 90 dias, continuara a ser feita uma previsdao da hemorragia mesmo que eu ndo introduza
os dados de hemorragia todos os dias?

Qual o aspeto da previsao e qual o seu grau de precisdo?

Tenho de introduzir os dados de hemorragia mesmo nos dias em que nao tenho hemorragia
ou que ndo tenho manchas de sangue?

Posso alterar o nome do meu perfil?

E possivel que varias pessoas utilizem a app no mesmo dispositivo?

Posso transferir os meus dados para outro dispositivo?

Como adiciono dados de datas anteriores?

A app partilha algum dos meus dados pessoais?

Como posso eliminar os meus dados?

Onde posso encontrar e gerir as definicdes do meu idioma?

O que acontece quando recebo a minha previsao apds o periodo de 90 dias?

Como posso mudar a data de inicio da utilizacdo do meu SIU?

Como posso repor as definicdes da app?



17 Assisténcia

Podes aceder ao ecra “Assisténcia” (Figura 66) a partir do Menu principal =, premindo o botdo
“Assisténcia”. Este ecra apresenta as informacgdes de contacto do servico de assisténcia técnica, o
manual de utilizacdo da app e uma ligacdo para o manual de utilizacdo do teu SIU. Depois de receber
uma previsao, também nos podes dar a tua opinido sobre a app.

@ Assisténcia

51

Envia um e-mail:
& myius@bayoocare.com

Contacta a linha direta da
app MylUs:
o] 0800 600 788
Manual da app MyIUS:
MR Mostrar as instrugdes de
utilizagdo da app

Informacdo do medicamento SIU:
@ Mostrar folheto informativo do
medicamento

Comentario:
O que achas da app MylUS?

Comentar

Figura 66: Ecra “Assisténcia”

Nota:
N3o receberds aconselhamento médico através destas informacdes de contacto
(e-mail ou telefone) mas, sim assisténcia técnica relacionada com a app.
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Ao premir o endereco de e-mail apresentado, a app de e-mail predefinida do teu smartphone ird
iniciar ja com o enderego do destinatario selecionado.

Ao premir o numero de telefone apresentado, a funcionalidade de chamada telefénica do teu
smartphone ira iniciar jd com o numero de telefone selecionado.

Para ler e transferir o manual de utilizacdo da app como ficheiro PDF, prime a hiperligacdo “O nosso
manual”. O manual de utilizacdo sera disponibilizado no idioma configurado no smartphone, quando
suportado.

Para aceder ao folheto informativo do SIU, prime a respetiva hiperligacdo. O folheto informativo do
SIU serd disponibilizado no idioma configurado no smartphone, quando suportado.

Depois de receber uma previsdo de hemorragia, podes enviar-nos a tua opinido sobre a app através
do ecrd “Assisténcia”. Ao selecionar a opg¢do “Comentar”, surge uma mensagem pop-up a solicitar a
tua autorizacdo para enviar o teu comentario para a nuvem (Figura 67).



Comentario

Obrigado! As tuas respostas serdo
enviadas para um servigo Web
Seguro.

Figura 67: Autorizacdo de envio de comentario

Ao selecionar “Aceitar”, a app abrird o Questionario para Comentario (Figura 68). Se selecionares
“Cancelar”, a mensagem pop-up serd fechada.

@ Comentario

Até que ponto esta app é Gtil?

@l e | e

Confias na tua previsao?
': Ty

©|e|e

Enviar

Figura 68: Questionario para Comentario
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No Questiondrio para Comentdrio, tens de responder a 2 perguntas e poderds escolher entre trés
opgdes exibidas na forma de um icone expressivo (smiley) na mensagem pop-up.

Podes também cancelar o questionario premindo o botdo “Cancelar”. Esta acdo fecha a mensagem
pop-up sem enviar qualquer comentdrio.

Se premires o botdo “Enviar”, a tua resposta sera enviada para a nuvem. Em caso de falha no envio,
serds informada do erro por mensagem pop-up (Figura 69).

A app podera solicitar o teu comentario ndo sé no ecra “Assisténcia”, mas também na mensagem
pop-up exibida depois de receberes a tua previsdao de hemorragia. Se selecionares “Comentar”, serd
exibida a mensagem pop-up para autorizacao (Figura 67). Para abrir o Questionario para Comentdrio
(Figura 68), seleciona “Aceitar”.

Falha no carregamento

Falha no carregamento dos dados
Verifica a tua ligagdo a Internet e

tenta novamente.

Figura 69: Mensagem pop-up de erro no envio
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Podes aceder ao ecrd “Aviso legal” (Figura 70) premindo o botdo “Aviso legal” no menu principal =
. Podes aceder as Condicdes de utilizacdo, a declaracdo de privacidade de dados e ao Editorial relativo
ao fabricante.

@ Aviso legal

MylIUS versdo 1.21
Condicdes de utilizacac
Declaracdo de privacidade de dados

Concordo com a utilizagdo de
dados analiticos

A app MylUS foi desenvolvida e é
patrocinada pela Bayer AG.

B
A
BAYER

E

R
Informacdo de acordo como 8 5da
Lei de marcas comerciais
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz, 5
64293 Darmstadt
Alemanha

Telefone: +49(0)6151-8618-0

Figura 70: Ecra “Aviso legal”

Podes ler e transferir as CondicGes de utilizacdo em PDF premindo a hiperligacdo “Condicbes de
utilizacdo”. As CondicGes de utilizacdo serdo disponibilizadas de acordo com a regido e o idioma
configurados no smartphone. Se o idioma ndo for suportado, sera apresentada a versdao em inglés
das Condicdes de utilizacao.



Podes ler e transferir a Declaracdo de privacidade de dados em PDF premindo a hiperligacao
“Declaracdo de privacidade de dados”. A Declaracao de privacidade de dados sera disponibilizada de
acordo com a regido e o idioma configurados no smartphone. Se estas ndo forem suportadas, sera
apresentada a versdo em inglés da Declaracdo de privacidade de dados correspondente ao Reino
Unido.

Serd também exibida a seccdo “Editorial” que contém as seguintes informacdes:

J informacao relativa a versdo da app

J numeros de aprovacao dos textos da app

J numeros de aprovacdo do video da app

J contrato de licenca da app

J marcacao CE do dispositivo médico MylUS

J informacao relativa a licenga das bibliotecas utilizadas, quando aplicavel

Informacgdes de contacto de todas as localizagdes do fabricante, incluindo rua, localidade, cédigo
postal, pais. O Editorial sera disponibilizado de acordo com a regido configurada no smartphone. Se
a regidao nao for suportada, o Editorial apresentado correspondera a versao valida no Reino Unido.



