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Duragdo do sangramento:
Numero de dias de duracdo do sangramento menstrual

Duracdo do ciclo menstrual:
Intervalo entre o primeiro dia de sangramento até o dia anterior do proximo sangramento.

Status do sangramento:
Valor que identifica se vocé esta menstruada no momento

Perguntas frequentes:
Perguntas comuns das usuarias.

Calculo:
Calculo de um resultado com base nas informacgdes inseridas pela usuaria, como o célculo do
inicio do préximo ciclo ou o calculo do volume total de sangramento

Menorragia:
Menstruagdes muito intensas ou muito prolongadas

Pictograma:
Representacdo estilizada e validada de absorventes higiénicos com diferentes intensidades
de sangramento

Quantificagao:
Indica¢do da intensidade do sangramento como um valor numérico em mililitros



BAYOOCARE GmbH
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64293 Darmstadt
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Web: bayoocare.com

Mulheres que desejam medir o volume da perda de sangue menstrual podem fazer isso através do
aplicativo Fluxo Menstrual. Um relatdrio do ciclo permite a usuaria ter uma conversa bem
fundamentada com o médico sobre o volume de perda de sangue e a possivel necessidade de
medidas terapéuticas.

O aplicativo Fluxo Menstrual destina-se ao uso exclusivo por mulheres em idade reprodutiva que
apresentem sangramento menstrual. Consequentemente, o aplicativo ndo é adequado para:

e Homens

o Mulheres fora da idade reprodutiva

e Mulheres que ndo tenham sangramento menstrual


mailto:info@bayoocare.com

O aplicativo Fluxo Menstrual permite que vocé quantifique sua perda de sangue com base em
informacgdes inseridas por vocé mesma. O aplicativo pode quantificar e calcular o volume de
sangramento durante um ciclo usando dois diferentes métodos de quantificacao.

Os resultados produzidos permitem uma melhor avaliagdo do volume real de sangramento em
comparacao a sensagao subjetiva da usuaria.

O volume de sangramento quantificado pode servir para os médicos detectarem possiveis
anormalidades ou irregularidades. Em particular, uma possivel menorragia pode ser suspeitada com
base nesses valores.



O aplicativo Fluxo Menstrual é um produto médico que teve validacdo clinica e atende aos requisitos
bésicos da diretriz 93/42/EEC da Unido Europeia e/ou as medidas nacionais de aplicagdo desta.

Se vocé usa absorventes externos, é preciso examina-los pelo lado de baixo, a fim de garantir a
correta comparagdo com os pictogramas fornecidos.

A quantificacdo por meio dos pictogramas sé estd validada para os seguintes produtos e tamanhos:
e Intimus®:
o Tripla Protecao
o Dia & Noite
o Noturno
e 0.b.® ProComfort®:

o Mini

o Médio

o Super
e Tampax®:

o Regular

o Super

o Super Plus

Os dois métodos de quantificagdo, "Didrio de sangramento" e "Quantificagao por pictogramas", nao
podem ser combinados dentro do mesmo ciclo.

O aplicativo Fluxo Menstrual sé pode ser usado em smartphones e sistemas operacionais para os
quais foi validado.

E preciso usar sempre a versdo mais atual do aplicativo Fluxo Menstrual.
O aplicativo Fluxo Menstrual ndo pode ser alterado sem autorizacdo do fabricante.

O aplicativo Fluxo Menstrual ndo se destina a servir como Unica base para decisdes de
diagndstico/tratamento.

Se vocé usa um dispositivo com root, saiba que os mecanismos de seguranca do
Android podem ser contornados. Por isso, smartphones com root nao sao
compativeis com o aplicativo, seja qual for a versao do sistema operacional.



O aplicativo Fluxo Menstrual quantifica os dados de sangramento inseridos por mulheres que possam
ter sangramento menstrual anormalmente intenso.

Vocé pode registrar seu sangramento e a intensidade dele no aplicativo durante a menstruac¢do. O
aplicativo Fluxo Menstrual quantifica os dados inseridos e calcula o volume total da perda de sangue
durante um ciclo.

Com a ajuda de um relatdrio que mostra todos os dados inseridos pela usuaria, o volume de
sangramento quantificado pode servir para o médico determinar desvios em relacdo a normalidade
ou irregularidades, como menorragia.

Cada vez que vocé inicia o aplicativo Fluxo Menstrual, o sistema operacional do seu smartphone é
verificado. Se o aplicativo ndo for compativel com seu sistema operacional, sera exibida uma janela
pop-up com essa informacao (Figura 1): "Vocé ndo pode usar o aplicativo Fluxo Menstrual com seu
atual sistema operacional".



A versdo do sistema operacional do seu
dispositivo ndo é compativel com esta versao

do aplicativo. Portanto, o uso do aplicativo
ndo é compativel atualmente.

Figura 1 Verificagdo do sistema operacional — sistema operacional ndo suportado

Caso o aplicativo ndo seja validado para o seu sistema operacional, vocé pode mesmo assim
continuar a utiliza-lo. Por ser um dispositivo que ajuda a monitorar a perda de sangue, ndo
podemos garantir a experiéncia de usudria e a funcionalidade completa adequadas se o sistema
nao for compativel (Figura 2).
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Sisterna operacional incompativel

O Fluxo Menstrual pode ndo conseguir
rodar no seu novo sisterna operacional,

Se vocé cantinuar a usar o aplicativo,
poderdc acontecer erros.

Confirmar

Figura 2 Verificagdo do sistema operacional — consentimento necessario

Se vocé usar o aplicativo em um sistema operacional ndo validado, certas
funcdes poderdo ndo se comportar conforme esperado.

Os seguintes sistemas operacionais estdo validados para a versao atual do
aplicativo Fluxo Menstrual:

e Android 8.0 ou superior
e i0S 13 ou superior



6.2.2 Navegacgao

Apds configurar o aplicativo Fluxo Menstrual, vocé verd uma barra de navegacao na parte inferior da
tela com quatro icones, um icone de Pagina inicial, um icone de Relatério, um icone de Perguntas
frequentes e um icone Menu.

Tocar no icone do Menu da barra de navegacao abre o menu.

Figura 3 Barra de navegagao

Além da barra de navegacdo, é possivel acessar outros recursos pelo menu Abrir. A estrutura e a
funcdo de cada item do menu sdo descritas em detalhes nos préximos capitulos.

Seus dados

Relatorio

Lembrete

Perguntas frequentes

Suporte

=) O @ O

Aviso legal

#9  Saiba mais com Kira

Figura 4 Menu
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O aplicativo Fluxo Menstrual fornece mais informacdes sobre varias telas. Para ver essas informacdes
adicionais sobre uma tela, toque no icone Informagao (Figura 5).

Figura 5 Botao de informagoes

Se vocé tocar nesse icone, sera exibida uma janela pop-up com outras informagdes sobre a tela atual.
Vocé pode fechar a janela pop-up tocando no botdo OK.

As instrucGes de uso podem ser acessadas por meio do item "Suporte" (Figura 6).

Se vocé tocar no item "Suporte", vera todas as opgoes de suporte, como mostra a Figura . No "Manual
do Fluxo Menstrual", vocé encontrara as instrugdes para usar o aplicativo Fluxo Menstrual.

©

SUPORTE

Envie um e-mail:

FlowCyclo@bayoocare.com

Ligar para a linha direta de servicos do app
Fluxo Menstrual:

o/ 08007248578

Manual do aplicativo Fluxo Menstrual:

@B Mostrar manual em portugués.

Figura 6 Tela Suporte

Tocando em "Mostrar manual", vocé vera o aplicativo padrdo do seu smartphone para abrir arquivos
em PDF. Aqui, vocé poderd selecionar o aplicativo da sua preferéncia para abrir o arquivo em PDF
de instrucdes de uso.



Instalacao

7 Como usar o aplicativo pela
primeira vez

7.1 Aceitacao dos Termos de Uso

Quando vocé usa o aplicativo Fluxo Menstrual pela primeira vez depois da instalacdo, ha uma breve
apresentacdo sobre o funcionamento do aplicativo. Vocé também devera responder a algumas
perguntas relativas ao seu ciclo e sangramento.

Ao usar o aplicativo pela primeira vez, vocé precisa aceitar os Termos de Uso. Para abrir os Termos
de Uso, basta tocar nas respectivas palavras (Figura 7).

Nota:
Leia os Termos de Uso antes de concordar com eles.
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E normal ou intenso?
O app Fluxo Menstrual ajuda a medir o
sangramento durante sua menstruacao.

O sangramento é considerado intenso se vocé

perder mais que 80 ml em um uUnico diclo.

Li e concordo com os Termos de Uso

Figura 7 Pagina inicial que vocé vé ao usar o aplicativo pela primeira vez (Termos de Uso)

Vocé sé pode continuar usando o aplicativo depois de concordar com os Termos de Uso. Para
continuar, toque no botdo do canto inferior direito.

7.2 Aceitacao da politica de privacidade

Depois de aceitar os Termos de Uso, sera preciso aceitar a Declaracdo de Privacidade de Dados. Ao
ler e rolar a declaracdo inteira, o botdo para aceitacdo serd habilitado. Vocé pode fazer download da
Declaragdo de Privacidade de Dados em PDF ao tocar no botdo esquerdo (Figura 8). Além disso, vocé
tem a opcdo de permitir o rastreamento dos dados analiticos ao tocar no botdo de rastreamento de
dados. Isso ndo é obrigatdrio, mas nos ajudara a aprimorar o aplicativo Fluxo Menstrual.

Nota:
Leia a Declaracdo de Privacidade de Dados antes de concordar com ela.
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DECLARACAO DE PRIVACIDADE DE
DADOS

Euli e concordo com a Declaragdo de Privacidade
de Dados

Politica de Pr

Oitima atualiza Julho de 2021

DECIARAGAC DF CONSENTIMFNTO COM A PCLITICA BF
PRIVACIDADE PARA O APLICATIVO "F Lxo Menslru
NSentir com o 8l ssamento dos dados da
aro minha concordancia com ocessamen

: WO “Fluxe Menstrual, de ac

na salde,

lidade para o futw
arociso excluir o

0a's coletados de
a0 usar o splicat
- de informa-la sobre seus

sicas de seguranca do aplicativo
o5 somente dados de utilizagdo

Para garantir as exig
“Fluxa kaonstrual”, serdo colet:
T T e 1 L

8 dre TUra cl
imados para auan

Concordo com o uso de dados analiticos

Figura 8 Tela Privacidade de Dados que vocé vé ao usar o aplicativo pela primeira vez

Vocé so6 pode continuar usando o aplicativo depois de concordar com os Declaracao de Privacidade
de Dados. Para continuar depois de ler a Declaracdo de Privacidade, toque no botdo no canto inferior

direito.



7.3 Introducao ao aplicativo Fluxo Menstrual

Depois de concordar com os Termos de Uso e com a politica de privacidade, vocé sera direcionada
para a introducdo tematica ao aplicativo Fluxo Menstrual.

Os possiveis métodos de quantificacdo sdo explicados em trés telas:
e Quantificagdo por pictograma (Figura 9)
e Diario de sangramento (Figura 10)

Vocé também recebera informagbes sobre o relatério (Figura 11) que pode ser gerado para cada
ciclo.

Nesta tela, vocé aprenderd as diferencas entre os dois métodos e que informacgdes necessarias para
cada um. Os critérios de sele¢do dependem da marca de absorvente externo e/ou interno que vocé
estiver usando. O método de quantificacdo pode ser alterado apds cada ciclo.

© ©

Pictograma ou Diario de Sangramento Acompanhamento didrio do sangramento

L é

Registre facilmente seu sangramento
menstrual e o app Fluxo Menstrual calculara
para vocé a perda de sangue menstrual.

Dependendo do absorvente que vocé usar,
escolha a imagem correspondente do
sangramento a cada vez que vocé fizer uma
troca, ou registre a intensidade do seu fluxo
no seu didrio de sangramento uma vez por
dia.

Continuar Continuar

Figura 9 Tela de introdugdo — quantificagdo por Figura 10 Tela de introdugdo — didrio de sangramento
pictograma
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Relatério

Depois de um ciclo menstrual, vocé podera
gerar um relatério para compartilhar com seu
médico.

Continuar

Figura 11 Tela de introdugao — relatério

Depois de ler toda a tela de introdugdo, vocé pode continuar tocando no botdo do canto inferior
direito.
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Informacoes basicas de
entrada

8 Questionario no primeiro uso

8.1 Questionario

Ao usar o aplicativo Fluxo Menstrual pela primeira vez, vocé devera responder a cinco perguntas
depois das telas de introducdo. Essas perguntas basicas sdo relevantes, por exemplo, para o célculo
do inicio de um novo ciclo.

Vocé pode acessar mais informacgdes sobre cada uma das cinco perguntas. Essas informagbes podem
ser acessadas pelo botdo de informagdes junto a barra de progresso (Figura 5).

Se vocé tocar nesse icone, serd exibida uma janela pop-up com outras informacodes sobre a tela atual.
Toque no botdo OK para fechar o pop-up.

Toque no botdo do canto inferior direito para navegar até a proxima tela do questiondrio. Toque no
bot3o do canto esquerdo superior para voltar para a tela anterior.

4 )

Nota:

Vocé sé pode passar a tela seguinte do questionario se tiver respondido a todas
as perguntas da tela atual. Se uma pergunta ficar sem resposta, o aplicativo ndo
permitirad que vocé prossiga para a pergunta seguinte.

A Unica excecdo é a pergunta sobre seu método contraceptivo: ela é opcional e

pode ser ignorada.
\_ J
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8.2 Pergunta - situacao de sangramento

A primeira pergunta do questiondrio é se vocé esta menstruada no dia em que esta usando o
aplicativo pela primeira vez (Figura 12). Vocé pode responder "sim" ou "ndo".

Passo 1/5

Vocé esta menstruando neste
momento?

Figura 12 Pergunta 1 - situagdao de sangramento
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8.3 Pergunta - inicio da menstruacao

Para responder sobre o primeiro dia da sua menstruacdo atual ou da menstruacdo mais recente
(Figura 13), vocé pode escolher uma data em um calenddrio (Android) ou usar o seletor de datas
(i0S).

Se a sua menstruacdo ja tiver comegado, marque o primeiro dia do ciclo menstrual atual. Caso
contrario, marque aqui a data de inicio da sua ultima menstruacao. Observe que vocé nao pode
escolher uma data no futuro.

@ Passo2/5

Quando foi o primeiro dia da sua @
menstruacao atual?

Selecione

Figura 13 Pergunta 2 — primeiro dia da menstruagdo
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8.4 Pergunta - duracao do ciclo

Depois de responder a segunda pergunta, a proxima sera sobre a duracdao do seu ciclo, que é o
intervalo entre o primeiro dia de sangramento até o dia anterior do préximo sangramento. Vocé
podera escolher entre trés diferentes periodos (Figura 14). Se vocé n3do conseguir encontrar a
duracdo do seu ciclo nos periodos especificados porque seu ciclo tem duracdo varidvel ou por ndo
ter certeza, selecione a resposta “irregular/n3o tenho certeza”.

Passo3/5

Qual é a duracdo normal do seu ciclo?

menos que 21 dias

entre 21 e 35 dias

mais de 35 dias

Irregular / Nao tenho certeza

Figura 14 Pergunta 3 — duragao do ciclo
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8.5 Pergunta - duracao do sangramento

Além da duracao habitual do seu ciclo menstrual, o aplicativo Fluxo Menstrual também vai lhe
perguntar sobre a duracdo da sua menstruacdao quando vocé usar o aplicativo pela primeira vez
(Figura 15). Aqui vocé pode escolher entre diferentes duragdes da menstruagao, especificadas em
dias. Selecione aqui a duracdo média da sua menstruacdo. Se a sua menstruacao variar ou se vocé
ndo tiver certeza sobre quantos dias dura o seu sangramento, selecione “irregular/ndo tenho
certeza”.

Passo4/5

Geralmente, quanto dura sua
menstruacao?

©

1 dia

2 dias

3 dias

AGIES

5 dias

6 dias

7 dias ou mais

Irregular / Nao tenho certeza

Figura 15 Pergunta 4 — durag¢do do sangramento
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8.6 Pergunta - contracepcgao

A ultima pergunta do questiondrio diz respeito ao seu atual método de contracepc¢do (Figura 16).
Vocé pode selecionar aqui diversos métodos contraceptivos, caso esteja usando varios métodos ao
mesmo tempo. Indique todos os métodos que vocé usa atualmente.

Passo5/5

@

Que método anticoncepcional vocé usa? @
Pilula
Injecdo
Adesivo cutaneo
Anel vaginal
DIU hormonal (SIU)
DIU de cobre (DIU)
Implante
Preservativo

Outros

Continuar

Figura 16 Pergunta 5 — métodos contraceptivos

Nota:
Caso vocé ndo esteja usando, no momento, um método contraceptivo,
selecione a resposta “nenhum método”.

A resposta a essa pergunta completa o questiondrio e direciona vocé para a tela final (Figura 17).
Ao sair desta tela, vocé ird para a pagina inicial do aplicativo e poderd, agora, usar todas as
funcionalidades do aplicativo Fluxo Menstrual.
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Pronto!

Obrigado por responder as perguntas!
Vocé ja pode comecar.

v

Continuar

Figura 17 Tela final
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9 Selecao da marca do produto

Ao usar o aplicativo Fluxo Menstrual pela primeira vez e no comego de cada novo ciclo, vocé devera
escolher a marca do seu absorvente interno e/ou externo. Vocé pode escolher entre "Produtos
compativeis" e "Outros produtos" (Figura 18). O aplicativo Fluxo Menstrual mostra todas as marcas
de produto compativeis aqui.

A escolha da marca do produto determina o método de quantificagdo que o aplicativo usa para um
ciclo. A escolha de uma marca correta garante que os valores informados sejam quantificados pelo
método correto, e que vocé receba um calculo confidvel. Vocé pode escolher que produtos usa em
cada ciclo.

©

Escolha a marca do seu @
absorvente:

Intimus® & 0.b.® Pro fort®,
Tampax®

Outras marcas

Figura 18 Seleg¢do da marca

(" )

Nota:

Vocé nao pode alterar essa selecdo durante um ciclo ja iniciado. O método de
guantificacdo usado com base na marca do produto fica fixo para cada ciclo. No
entanto, vocé pode optar por escolher uma marca de produto diferente e,
portanto, um método de quantificacdo diferente, no comeco de um novo ciclo.
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Se vocé tiver escolhido Intimus® e/ou 0.b.® ProComfort®/Tampax®, use apenas
esses produtos. Se vocé ndo continuar usando o produto escolhido, isso afetara
a exatiddo do seu calculo.

As propriedades de absor¢do de outros produtos podem ndo ser as mesmas do
Intimus® e/ou do 0.b.® ProComfort®/Tampax® resultando em mudanc¢a da
distribuicdo do sangue no produto. Nesse caso, a correspondéncia visual entre o
seu produto e o pictograma pode se perder e o volume real de sangramento
poderd divergir do volume calculado.



Pagina inicial

10 Elementos da pagina inicial

Na pdgina inicial (Figura 19), vocé vera diversos elementos que sdo explicados resumidamente aqui.

Sem sangramento Sangramento

L )

Figura 19 Pagina inicial
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10.1 Botao de sangramento

Com o botdo de entrada de sangramento (Figura 20), vocé pode informar o volume de sangramento.

‘+

Figura 20 Botdo Sangramento

Tocando nesse botdo, vocé sera direcionada ao processo de entrada de dados para o respectivo
método de quantificacado.

Para saber como funciona o processo de entrada e quais as etapas dele, consulte os Capitulos 11
Quantificacdo por pictograma e 12 Diario de sangramento.

10.2 Botdo de auséncia de sangramento

Com o botdo "Sem sangramento" (Figura 21), vocé pode informar ao aplicativo os periodos em que
ndo teve nenhum sangramento.

1\

Figura 21 Botdao Sem sangramento

Clicando nesse botdo, vocé pode informar ao aplicativo uma fase sem qualquer sangramento.

Encontre mais informacdes no Capitulo 13 Como informar dias sem sangramento.

10.3 Lista de entradas recentes

Nota:
Ao abrir o aplicativo Fluxo Menstrual pela primeira vez, vocé ndo verd uma lista
de entradas recentes na pagina inicial.
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Assim que criar uma entrada, vocé podera ver todas as entradas que adicionou ou alterou nas ultimas
24 horas, na lista da sua pagina inicial. O aplicativo quantifica todas as suas entradas realizadas. O
aplicativo converte cada entrada em um valor arredondado em mililitros. O aplicativo Fluxo
Menstrual mostra a data da entrada e o valor correspondente em mililitros na lista (Figura 22) na
pagina inicial.

1 inclusdo nas dltimas 24 horas a
® 24/08 40ml & W
Figura 22 Lista de entradas

A partir do momento em que houver uma entrada na lista, vocé poderd exclui-la ou altera-la.
Encontre mais informagdes nos Capitulos 11 Quantificacdo por pictograma e 12 Diario de
sangramento.

Quando vocé abre o aplicativo Fluxo Menstrual pela primeira vez, ndo vera
nenhum dado sobre perda de sangue na pdgina inicial.

A representacdo da perda de sangue na forma de ondas cada vez maiores (Figura 23) s6 aparece
depois que vocé faz a sua primeira entrada.

—4ml

Figura 23 Representacdo da perda de sangue

O aplicativo quantifica o volume de sangramento de cada uma das suas entradas. O aplicativo
converte cada entrada em um valor em mililitros. Os valores em mililitros quantificados sdao somados
e mostrados a vocé como um total, na forma de ondas. Vocé pode ver o valor total exato na escala
que fica a esquerda.

Observe que os valores exibidos sdo arredondados.

Descubra como os valores quantificados sdo calculados lendo o Capitulo 14 Métodos de
guantificacao.



Registro das entradas de
sangramento

11 Quantificacao por pictograma

Se vocé tiver escolhido a marca de produto Intimus®, Tampax® e/ou 0.b.® ProComfort®, podera fazer
varias entradas a cada dia. Seu volume didrio de sangramento é calculado e quantificado com base
no produto utilizado e no tamanho, bem como no volume de sangramento baseado nos pictogramas.
E importante que voceé registre no aplicativo sempre que trocar o produto.

Nota:
Para garantir a maxima precisdo das suas informacdes, recomendamos inserir a
informacdo imediatamente apds a troca.

Vocé pode obter mais informacdes sobre cada etapa do processo de entrada de dados. Este pode ser
acessado pelo botdo de informagdes junto a pergunta (Figura 5).

Se vocé tocar no icone de informacoes, sera exibida uma janela pop-up com outras informacgdes sobre
a tela atual. Toque no botdo OK para fechar o pop-up.

Toque no botdo do canto inferior direito para navegar até a proxima tela. Toque no botdo do canto
esquerdo superior para voltar para a tela anterior.

Adverténcia:
Se vocé navegar de volta para uma tela anterior, suas configuragdes atuais nao
serao salvas.
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Assim que vocé cria uma entrada, o aplicativo se lembra da entrada do ultimo
produto utilizado e seu tamanho e usa essas informacdes como pré-selecao
para a préxima entrada.

Para adicionar uma entrada ao seu didrio de sangramento, toque no botao "Entrada de sangramento"
na pagina inicial (Figura 19). Isso inicia o processo de entrada.

Na primeira etapa de cada entrada, o aplicativo Fluxo Menstrual pede que vocé selecione a data para
a qual deseja inserir informacgdes sobre sangramento e o produto de higiene que usou (Figura 24).

Assim como antes, serd aberto um calendario (Android) ou um selecionador de datas (iOS) para que
vocé selecione a data relativa a entrada.

Para selecionar um absorvente higiénico, toque nele. Selecione dois absorventes higiénicos ao
mesmo tempo, desde que ndo sejam do mesmo tipo.

Vocé sé podera prosseguir depois de selecionar um dia e o produto de higiene.



Selecionar a data
19/10/2021

Qual tipo de absorvente vocé
usa?

Absorventes Externos

Intimus®

Absorventes Internos

0.b.® ProComfort®

Tampax®

Figura 24 Selecdo de dados

Nota:
Vocé sé pode inserir dados relativos ao seu ciclo atual. Portanto, a data mais
cedo possivel que vocé selecionar serd o primeiro dia do seu ciclo atual.

Nota: \

Se vocé quiser informar dois absorventes higiénicos, selecione primeiro um
produto. Depois de informar este, o processo para informar o outro artigo ainda
ndo selecionado comecara automaticamente. Aqui, vocé sé pode informar os
dois absorventes higiénicos diferentes que tenha usado ao mesmo tempo.

Se vocé tiver usado dois absorventes externos, precisara fazer duas entradas
separadas.

O uso simultaneo de dois absorventes internos nao é suportado pelo aplicativo

Fluxo Menstrual. /
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11.1.2 Absorvente higiénico - tamanho

Dependendo do absorvente higiénico que tiver selecionado, vocé podera escolher entre varios
tamanhos. Vocé sé pode escolher um tamanho de produto de cada vez.

Se vocé tiver selecionado anteriormente um absorvente interno 0.b.® ProComfort® e/ou Tampax®,
podera escolher entre os tamanhos disponiveis desses produtos, como mostra Figura 25 e Figura 26.

No caso do absorvente externo Intimus®, vocé poderd escolher entre trés diferentes tamanhos, como
mostra a Figura 27.

Qual é o tamanho do seu Qual é o tamanho do seu
absorvente interno? absorvente?

Qual é o tamanho do seu
absorvente interno?

Tampax® regular Intimus® Tripla Prote¢ado

0.b.® ProComfort® mini
0.b.® ProComfort® médio Tampax® super Intimus® Dia & Noite

Tampax® super plus Intimus® Noturno

0.b.® ProComfort® super

Figura 25 Tamanhos do produto — Figura 26 Tamanhos do produto — Figura 27 Tamanhos do produto —
absorventes internos 0.b.® absorventes internos Tampax® absorventes externos Intimus®
ProComfort®

Selecione o tamanho do absorvente higiénico que vocé estd usando.

Nota:
O tamanho do produto que vocé estda usando costuma estar indicado na
embalagem.
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11.1.3 Selecao de pictograma

11.1.3.1  Selecgao de pictograma - absorvente externo Intimus®

Se vocé selecionou um absorvente externo Intimus®, verd seis diferentes pictogramas depois que
escolher o tamanho do produto (Figura 28). Esses pictogramas também representam diferentes
intensidades de sangramento. Vire seu absorvente externo e compare o lado de tras do produto
usado com os pictogramas para selecionar o que mais se parece com o seu produto.

©

Quanto vocé sangrou?

Vire o absorvente.

Incluir

Figura 28 Pictogramas — absorvente externo Intimus®

Nota:
Se vocé usa o absorvente externo Intimus®, é importante virad-lo antes de
compara-lo com os pictogramas. E importante fazer as comparagdes com o lado

de tras do absorvente externo; do contrario, o célculo podera perder precisao.

. J

Depois de selecionar um pictograma, vocé pode concluir confirmando suas entradas.
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O aplicativo voltara a pégina inicial, onde vocé poderd ver sua(s) entrada(s) na lista. Vocé também
poderd ver o crescimento das ondas que representam o volume total de sangramento do ciclo atual.
O valor em mililitros que vocé vé na escala a esquerda é a soma das suas entradas quantificadas.

Vocé pode fazer entradas retrospectivamente, sem limite, selecionando uma
data no passado. No entanto, vale notar que volumes de sangramento
informados de memodria, retrospectivamente, podem estar incorretos e, por
isso, afetar a precisdo do seu célculo.

Se vocé estiver usado um absorvente interno 0.b.® ProComfort® e/ou Tampax® e inserir essa

informacao, depois de selecionar o tamanho, vera trés diferentes pictogramas que representam
diferentes intensidades de sangramento (Figura 29).

Compare com os pictogramas e escolha o pictograma que mais se assemelha ao seu produto.



©

Quanto vocé sangrou?

Incluir

Figura 29 Pictogramas — absorvente interno 0.b.® ProComfort® e/ou Tampax®

Depois de selecionar um pictograma, vocé pode concluir confirmando suas entradas.

O aplicativo voltara a pdgina inicial, onde vocé podera ver sua(s) entrada(s) na lista. Vocé também
podera ver o crescimento das ondas que representam o volume total de sangramento do ciclo atual.
O valor em mililitros que vocé vé na escala a esquerda é a soma das suas entradas quantificadas.

(" )

Adverténcia:
Vocé pode fazer entradas retrospectivamente, sem limite, selecionando uma
data no passado. No entanto, vale notar que volumes de sangramento
informados de memoaria, retrospectivamente, podem estar incorretos e, por
\ isso, afetar a precisdo do seu cdlculo. )

11.1.4 Uso de dois produtos

Se vocé tiver selecionado dois produtos, o processo em andamento sera repetido uma segunda vez,
com o produto ainda ndo informado. Depois de fazer essa entrada, vocé podera confirmar suas
informacgdes e concluir o processo.
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11.2 Entrada de pictograma - alterar entrada

Todas as entradas das ultimas 24 horas serdo exibidas na lista (Figura 22) na pagina inicial. Para
alterar uma das entradas da lista, toque no icone Editar (Figura 30) junto a entrada em questdo.

lﬁ

Figura 30 icone Editar

As escolhas que vocé fez durante o processo de entrada aparecerdao em destaque. Siga com o
processo de alteracdo e entrada, confirmando a entrada atualizada. Comece o processo de alteracao
selecionando o produto, depois o tamanho do produto e, finalmente, altere o pictograma
previamente selecionado.

Nota:
Se vocé também quiser mudar a data, exclua a entrada conforme descrito
abaixo e crie uma nova entrada.

[ Nota: \
Sé é possivel alterar entradas por um periodo limitado — nas 24 horas seguintes
a entrada. S6 podem ser alteradas as entradas que constem da lista na pagina
inicial. Se vocé ndo encontrar mais uma entrada na lista, ela ndo podera mais

ser alterada.
\_ _J

11.3 Entrada de pictograma - excluir entrada

Para excluir uma das entradas da lista, toque no icone Excluir (Figura 31) junto a entrada em questao.
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Figura 31 icone Excluir

Em seguida, confirme a exclusdo. Ao confirmar, a entrada selecionada sera excluida.

-

Nota:

S6 é possivel excluir entradas por um periodo de tempo limitado — nas 24 horas
seguintes a entrada. S6 podem ser excluidas as entradas que constem na lista
da pdgina inicial. Se vocé ndo encontrar mais uma entrada na lista, ela ndo
poderd mais ser excluida. Vocé ndo pode recuperar uma entrada excluida.

~
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Se vocé tiver escolhido "Outros produtos”, seu volume didrio de sangramento sera calculado e
quantificado por meio de um didrio de sangramento. Vocé informard a intensidade do seu
sangramento no dia todo, uma vez por dia. Para isso, o aplicativo necessita de uma indicacdo do dia
para o qual vocé quer entrar com informacodes e a intensidade do sangramento naquele dia.

Vocé pode obter mais informagdes sobre cada etapa do processo de entrada de dados. Essas
informagdes podem ser acessadas pelo botdo de informagdes junto a barra de progresso (Figura 5).

Se vocé tocar nesse icone, sera exibida uma janela pop-up com outras informagdes sobre a tela atual.
Toque no botdo OK para fechar o pop-up.

Toque no botdo do canto inferior direito para navegar até a proxima tela. Toque no botdo do canto
esquerdo superior para voltar para a tela anterior.



12.1 Diario de sangramento - adicionar entrada

Para adicionar uma entrada ao seu didrio de sangramento, toque no botdo "Entrada de
sangramento" na pagina inicial (Figura 19). Isso inicia o processo de entrada.

12.1.1 Selegao de data

Na primeira etapa de cada entrada, o aplicativo Fluxo Menstrual pede que vocé selecione a data para
a qual deseja inserir informacgdes sobre sangramento (Figura 32). Assim como antes, serd aberto um
calendario (Android) ou um selecionador de datas (iOS) para que vocé selecione a data relativa a
entrada. Vocé sé poderd prosseguir depois de selecionar uma data.

G)

Selecionar a data @

24/08/2021 23]

Figura 32 Selec¢do de data
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12.1.2 Selecao de intensidade do sangramento

Na proxima etapa, vocé devera informar a intensidade do sangramento no dia selecionado. A
intensidade do sangramento descreve a gravidade total de todo o sangramento que ocorreu naquele
dia. A Figura 33 mostra as cinco diferentes intensidades de sangramento a sua escolha.

Escolha a intensidade do

Pequenas gotas de sangramento
Leve
Moderado
Intenso

Muito intenso

Continuar

Figura 33 Intensidades de sangramento

Selecione a intensidade que corresponde ao seu sangramento no dia escolhido. Vocé sé pode
escolher uma intensidade de sangramento para cada dia.

Ao selecionar uma intensidade de sangramento, confirme a entrada usando o botdo no canto inferior
direito.

Vocé voltara a pagina inicial, onde poderda ver sua entrada na lista. Na lista da pagina inicial, vocé
poderd ver todas as entradas que adicionou ou alterou nas ultimas 24 horas. Vocé pode alterar ou
excluir todas as entradas que aparecem nessa lista.

Vocé também podera ver o crescimento das ondas que representam o volume total de sangramento
do ciclo atual. O valor em mililitros que vocé vé na escala a esquerda é a soma das suas entradas
guantificadas.
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Adverténcia:

Vocé pode fazer entradas retrospectivamente, sem limite. No entanto, vale
notar que volumes de sangramento informados de memodria,
retrospectivamente, podem estar incorretos e, por isso, afetar a precisdo do seu
calculo.

N (

\_

Nota:

Vocé sé pode escolher uma intensidade de sangramento para cada dia. Essa
intensidade corresponderd, entdo, ao seu volume de sangramento no dia
selecionado. Se quiser modificar uma entrada ja realizada, sera exibido um pop-
up perguntando se vocé quer substituir a entrada daquele dia. Se vocé
confirmar que sim, a entrada do dia selecionado serd substituida pela nova
entrada.

AN

12.2 Diario de sangramento - alterar entrada

Todas as entradas das ultimas 24 horas serao exibidas na lista (Figura 22) na pagina inicial. Para
alterar uma das entradas da lista, toque no icone Editar (Figura 34) junto a entrada em questao.

,Q

Figura 34 icone Editar

O aplicativo, entdo, direciona vocé para o processo de entrada e para a selecdo de intensidade do
sangramento. Assim, vocé poderd alterar a sua entrada selecionando uma intensidade de
sangramento diferente e salvando essa selecdo. A entrada sera atualizada e aparecerd na lista da

pagina inicial.

12.3 Diario de sangramento - excluir entrada

Para excluir uma das entradas da lista, toque no icone Excluir (Figura 35) junto a entrada em questao.

Figura 35 icone Excluir
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Nota:
S6 é possivel excluir entradas por um periodo de tempo limitado — nas 24 horas
seguintes a entrada. S6 podem ser excluidas as entradas que constem da lista
na pagina inicial. Se vocé ndo encontrar mais uma entrada na lista, ela ndo
poderd mais ser excluida. Vocé ndo pode recuperar uma entrada excluida.
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13 Como informar dias sem
sangramento

Se vocé verificar que nao teve qualquer sangramento em um determinado dia ou periodo, pode
também registrar essa informacdao no aplicativo Fluxo Menstrual, qualquer que seja o seu atual
método de quantificacao.

Para informar um periodo sem sangramento, toque no botdo "Sem sangramento" (Figura 21), que
vocé vé na pagina inicial. Usando esse botdo, o aplicativo marca o periodo desde a sua ultima entrada
até o momento em que vocé tocar no botdo como "periodo sem sangramento".

Quando o periodo sem sangramento é registrado com sucesso, o botdo muda de aspecto, como se

v

vé na Figura 36.

Figura 36 Botdo Sem sangramento — confirmagdo
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Quantificacao do volume de
sangramento

14 Métodos de quantificacao

O volume total da sua perda de sangue é calculado de modos diferentes, dependendo dos produtos
gue voceé usa.

4 )

Nota:

Ambos os métodos de quantificacdo se baseiam em estudos cientificos. No
entanto, a quantificacdo por pictograma pode gerar valores mais precisos que
as entradas no didrio de sangramento. Para obter os valores mais precisos
possiveis, recomenda-se, portanto, o uso do método de quantificacdo por
pictogramas.

g J

14.1 Quantificacao das entradas por pictogramas

Se vocé usa os produtos Intimus® ou 0.b.® ProComfort® e/ou Tampax®, selecione o produto, o
tamanho e o pictograma que mais se assemelha ao produto que acabou de trocar.

O aplicativo Fluxo Menstrual contém um valor validado para cada tamanho de produto e cada
pictograma. Depois de cada entrada, esse valor validado é adicionado aos valores prévios, se
disponiveis, e vocé terd o valor total do seu sangramento em um ciclo.

Vocé encontrara mais informagdes sobre entradas no Capitulo 11 Quantificagdo por pictograma.
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Se vocé usa "Outros produtos", escolha a intensidade do sangramento ocorrido em um dia.

O aplicativo Fluxo Menstrual contém um valor validado para cada intensidade de sangramento.
Depois de cada entrada, esse valor validado é adicionado aos valores prévios, se disponiveis, e vocé
terd o valor total do seu sangramento em um ciclo.

Vocé encontrard mais informagdes sobre entradas no Capitulo 12 Diario de sangramento.



Seus dados

O aplicativo Fluxo Menstrual oferece a vocé uma visao geral de todos os dados de sangramento que
vocé informou durante o ciclo atual.

15 Seus dados

15.1 Acesse "Seus dados"

Vocé pode acessar seus dados pelo item do menu "Seu dados" (Figura 4).
Quando vocé tocar no item de menu "Seus dados" serd encaminhada para a tela de visdo geral (Figura
37).

S
SEUS DADOS ©)
¢ 21/08 13l
¢ 20/08 19 ml
& 20/08 21 ml
¢ 20/08 46ml
& 20/08 2,6 ml
¢ 19/08 5,0 m|
& 19/08 6,8 ml
¢ 19/08 13 m
& 18/08 6,8 ml
¢ 18/08 50 m|

Redefinir ciclo

Figura 37 Visao geral dos dados
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15.2 Exclusao dos "Seus dados"

Vocé pode excluir os dados do seu ciclo atual na visdo geral. Para isso, toque no botdo "Excluir" na
tela. Ao confirmar o processo de exclusdo, todos os dados do ciclo atual serdo definitivamente
excluidos do aplicativo.
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O aplicativo Fluxo Menstrual fornece a vocé um relatério para lhe ajudar a avaliar seus dados.

O relatério contém todos os dados inseridos durante o uso do aplicativo, o que inclui, além das
entradas relativas a perda de sangue, as respostas ao questiondrio que vocé respondeu ao usar o
aplicativo Fluxo Menstrual pela primeira vez. Assim que vocé fizer pelo menos uma entrada, sera
possivel gerar esse relatério sempre que quiser.

Por exemplo, vocé pode levar o relatdrio na proxima consulta com seu médico. Com os valores
guantificados pelo aplicativo, seu médico tem mais facilidade de avaliar a sua perda de sangue
durante a menstruacdo e podem dar indicac6es de menorragia.

Vocé pode acessar o relatério pelo item do menu "Seu relatério" (Figura 4). Tocando no item do
menu "Seu relatério", vocé sera direcionada para o relatério.

Na tela de visdo geral do "Seu relatério", vocé primeiro vera o relatério in-app que apresenta o grafico
dos ultimos sete dias da menstruagao atual. Ele exibe o sangramento acumulado de cada dia. Além
disso, encontre informagdes como o sangramento total e — se vocé optar por informar o sangramento
via pictograma para o periodo atual — o numero de produtos usados (Figura 38).

Ao clicar nas setas sobre o grafico, é possivel alterar entre as diferentes fases. Além disso, ao clicar
nos botées "7 dias" ou "Ciclo completo", é possivel alternar a exibicdo entre a do ciclo de sete dias
(Figura 38) e a do ciclo completo (Figura 39).

O botdo "Abrir", abaixo do grafico, permite baixar o relatério gerado como PDF. Relatérios sdo
gerados automaticamente para todos os ciclos menstruais que vocé informou previamente. Para
cada ciclo, o aplicativo cria um relatério de uma pagina, resumido em PDF. Os relatérios sdo exibidos
por ordem de data, do mais recente para o mais antigo, ou seja, o relatorio do seu ciclo atual aparece
em primeiro lugar.

Depois que o aplicativo Fluxo Menstrual gerar o seu relatério, vocé vera o aplicativo padrdo do seu
smartphone para abrir arquivos em PDF. Vocé podera selecionar seu aplicativo de preferéncia para
abrir o relatério em PDF.

O botdo "Compartilhar" permite compartilhar o relatério como PDF com outras pessoas via
aplicativos no smartphone.



©

VISAO GERAL

Ultimos 7 dias

40r-
34
27
20F
12

0

Q Q S s D s T
r 2 02 2 1 0 0 0
. 3 2 2 2 0 0 0

Volume total: 91 ml

Produtos: 16

Compartilhar

Figura 38 Grafico do relatério (7 dias)
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©

VISAO GERAL
Ultimos 7 dias
ml
240 —
160 [
L2
0

2 5 0 0 0 0

.3 6 0 0 0 0
Volume total: 90 ml Produtos: 16

Ver Compartilhar

Figura 39 Grafico do relatério (ciclo completo)

16.2 Relatoério — contelido

16.2.1 Parametros do questionario

A parte superior do relatério mostra as informagdes que vocé inseriu ao usar o aplicativo Fluxo
Menstrual pela primeira vez, além do inicio e do término do ciclo (Figura 40).

Suas informagdes basicas:

Duracgao do ciclo: entre 21 e 35dias Duragao da menstruacao: 4 dias
0 registro comegou durante a menstruagao: Ndo Método(s) contraceptivo(s): DIU hormonal (SIU),
Primeiro dia do ciclo: 18/08/2021 Preservativo

Utimo dia do ciclo menstrual

Figura 40 Parametros do questionario
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16.2.2 Resumo

O resumo dos seus dados depende do método de quantificacdo que vocé escolheu, com base nos
absorventes higiénicos que usa.

16.2.2.1 Resumo - Quantificagao por pictograma

Se vocé tiver quantificou seu ciclo usando pictogramas ("produtos do estudo"), o resumo mostrara
diferentes valores (Figura 41).

Resumo:

Volume total em*:m " Internos 9 T Externos 7 5 Produtos 16

Grafico:
— Volume total em*  --- Limiar de 80 ml

120 ml

100 ml

B0 Mlfmmmmmm e m e e e e m e e e e e e e e e e e mmm e e e m e mm— e ——————

60 ml

Volume total*

40 ml -
20ml

1 I
35dias

1 1 1 1 | 1 1 1 1 | 1 1 L 1 | 1 1 1 1 | 1 1 1 1 | L 1 1 1 | 1 1 1

o
w
=

o
Y

w

]
o
]

w
w
o

40 ml

20 ml

Volume total*

| | | | | | |
5 10 15 20 25 30 35dias

o TITTTTIT T[T TTrITrITIT)

Figura 41 Resumo — quantificagdo por pictograma

Veja o volume total de sangramento do seu ciclo no resumo. Vocé também vera o nimero total de
absorventes higiénicos usados, bem como o niumero total de produtos usados (Figura 42).

Resumo:

Volume total em*:m “_ Internos 9 [ Externos 7 55 Produtos 16

Figura 42 Valores totais — quantificagdao por pictograma

54



Os graficos abaixo mostram a progressao e a extensao dos dias de sangramento durante o seu ciclo.
A legenda (Figura 43) explica o que significam os indicadores individuais.

Grafico:
— Volume total em*  --- Limiar de 80 ml

Figura 43 Legenda — quantificacdo por pictograma

O primeiro dos dois graficos representa o volume total de sangramento ao longo do seu ciclo (Figura
44). O eixo horizontal mostra os dias do ciclo e o eixo vertical, o volume de sangramento em mililitros.

A linha tracejada mostra o limite de 80 ml — qualquer perda de sangue mensal acima desse limite é
classificada como alta. A curva roxa mostra sua perda de sangue em um ciclo.

Volume total*

120 ml

100 ml -

80m

60 ml

40 ml [~

20ml

Figura 44 Curva - quantificagdo por pictograma

O grafico abaixo mostra o volume de sangramento diario (Figura 45). O eixo horizontal mostra os dias
do ciclo e o eixo vertical, o volume de sangramento em mililitros.

O numero acima indica o valor em mililitros arredondado correspondente ao volume de sangramento
diario.

Volume total*

40 ml

20 ml

1 ] 1 ] ] 1 ]
5 10 15 20 25 30 35 dias

o TTTTTT I [TTrrrrrrr|

Figura 45 Volume de sangramento por dia
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16.2.2.2 Resumo - quantificacao por didrio de sangramento

Se vocé tiver quantificado seu ciclo usando o diario de sangramento ("outros produtos"), receberd o
resumo a seguir (Figura 46):

Resumo:

Volume total em: BNl

Grafico:
—— Volume total em -== Limiar de 80 ml

180 mi

150 ml [~

120 mi

90 ml -

Volume total

60 ml|-

30 mlf

35 dias

=]
on
—_
o
—_
o
(]
o
[s]
o
(78]
o

80 ml

40 ml

Volume total

L 1 1 | | | |
20 25 30 35 dias

(=] TTTT T T T[T T T T rTrrr|

wn
—_
o
—_
(4]

Figura 46 Resumo — Diario de sangramento

O volume total de sangramento no seu ciclo € mostrado no resumo (Figura 42Figura 47).

Resumo:

Volume total em: BEfsNnl

Figura 47 Valores totais — didrio de sangramento

Os dois graficos abaixo mostram seu ciclo em detalhes.

O primeiro dos dois graficos representa o volume total de sangramento ao longo do seu ciclo (Figura
48). O eixo horizontal mostra os dias do ciclo e o eixo vertical, o volume de sangramento em mililitros.
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A linha tracejada mostra o limite de 80 ml — qualquer perda de sangue mensal acima desse limite é
classificada como alta. A curva roxa mostra sua perda de sangue em um ciclo.

180 ml

150 ml

120 ml -

90 ml

Volume total

60 ml

30 ml

I L 1 1 | I i 1 1 | L i 1 1 | L 1 L 1 | L L i L | 1 1 1 I | 1 L 1 |

0 5 10 15 20 25 30 35 dias

Figura 48 Curva — Diario de sangramento

Vocé pode ver seu volume didrio de sangramento no grafico inferior (Figura 49). O eixo horizontal
mostra os dias do ciclo e o eixo vertical, o volume de sangramento em mililitros.

O numero acima indica o valor em mililitros arredondado correspondente ao volume de sangramento
diario.

80 ml

40 ml

Volume total

o TITTT T T I [rrrrrrrrr)

5 10 15 20 25 30 35 dias

Figura 49 Volume de sangramento por dia
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No campo de resultados (Figura 50), vocé vera um texto que avalia seu sangramento pessoal dentro
do ciclo.

Resultado:

Voceé ultrapassou o limiar de 80 ml, considerado como um
indicador de sangramento menstrual intenso, embora sua
percepcéo possa ser diferente. Normalmente, o sangramento
menstrual é de apenas 30 ml a 40 ml. Seu resultado nao deve lhe

causar preocupacgao. Converse abertamente sobre ele com seu
médico.

Figura 50 Campo de resultados

No campo de notas (Figura 51), vocé escreve notas ou comentdrios adicionais para o seu médico no
relatério impresso.

Observagoes:

Figura 51 Campo de notas



Perda de sangue superior a
80 ml

17 Excedido o limite de 80 ml

Assim que vocé exceder o volume de sangramento de 80 ml em um ciclo, vocé serd informada pelo
aplicativo Fluxo Menstrual.

Vocé receberd uma mensagem (Figura 52) na pdgina inicial informando que perdeu mais de 80 ml de
sangue durante o ciclo atual, conforme a ultima entrada. A mensagem informa o que significa, em
termos reais, vocé ter excedido o limite de 80 ml.

Dica

Cam sug dltima entrada de sangramento, vocd
atingiu / excedeu um nivel de 80 ml que é
cansiderado um indicador de sangramento utering
anormal. Recomendamos gue vacé discuta este
resultadc abertamente com seu médico. Fle o
ajudara a entender melhor o que esse resultado

significa para vocé e a determinar as préximas
elapas. Vocé deve conlinuar a coletar mais dados
se 0 seu cco alnda ndo terminau. Confira a se¢do
de perguntas frequentes para saber mais schre
perfodos intensos.

Figura 52 Mensagem sobre 80 ml
Toque no botdo OK para fechar o pop-up.

Ao fechar a mensagem, vocé é levada a pagina inicial, que agora mostra a viola¢do do limite de 80 ml,
como se vé na Figura 53. Vocé também vé sua perda de sangue atual e o valor exato em mililitros.
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Sem sangramento Sangramento
+
L O

4 inclusGes nas Ultimas 24 horas a

¢ 21/08 g8oml & W
® 20/08 750ml £ W
é 19/08  480ml 4 W
é 18/08 240ml £ W

—— 156 ml

Figura 53 Pagina inicial — 80 ml excedidos

A linha branca com o rétulo "80 ml" mostra a vocé que valor de perda de sangue é critico. Se esse
valor for excedido, vocé também verd um botdo de informacgdes. Tocando nesse botdo, a mensagem
exibida no momento da viola¢do do limite se abrird novamente.

Nota:

Vocé pode e deve continuar informando o sangramento do ciclo apesar de ter
excedido os 80 ml. Somente se vocé informar todo o sangramento do ciclo é
que o calculo podera corresponder aos valores exatos da sua perda de sangue.
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[nicio de um novo ciclo

18 Inicio de um novo ciclo

Usando a duragao do seu ciclo e do seu sangramento, o aplicativo Fluxo Menstrual calcula o inicio de
um novo ciclo.

18.1 Confirmar inicio do ciclo

Assim que vocé chegar ao inicio calculado de um novo ciclo com o aplicativo Fluxo Menstrual, o
aplicativo perguntard se o seu sangramento faz parte de um novo ciclo (Figura 54).

Ciclo menstrual

De acordo com o gque vocé informou, seu
ciclo menstrual comegou hoje, Apds clicar em

"confirmar”, vocé pode incluir a data exata de inicio
do seu ciclo.

Figura 54 Inicio de um novo ciclo

Se vocé ndo tiver nenhum tipo de sangramento no momento em que a pergunta for feita, é so
responder "ndo". O aplicativo voltard a lhe perguntar, apds um periodo de tempo definido, se o seu
novo ciclo comegou.

Somente quando vocé confirmar o inicio de um novo ciclo é que o aplicativo deixard de perguntar e
o ciclo anterior, se houver, sera fechado. O novo ciclo sé comeca quando vocé confirma. Isso significa
gue vocé nao pode mais fazer alteragdes ou entradas no ciclo anterior.
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18.2 Primeiro dia da menstruacao em um novo ciclo

Se tiver confirmado o inicio de um novo ciclo, deverd responder sobre o primeiro dia de sangramento
(Figura 55). Como antes, vocé usara um calenddrio (Android) ou um seletor de data (iOS) para dar
essa informagao.

Observe que vocé nao pode escolher uma data no futuro.

©

Indique quando seu ciclo comegou

®

Selecione @

Figura 55 Inicio de um novo ciclo — data
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Depois de responder as duas perguntas sobre o inicio do ciclo e o primeiro dia da menstruacdo no
novo ciclo, o aplicativo Fluxo Menstrual permitird que vocé faca uma nova selecdo da marca do
produto para o novo ciclo. Vocé sé pode escolher uma das duas marcas de produto. As marcas de
produto usadas determinam o método de quantificacdo a ser usado no ciclo. Encontre mais
informacgdes sobre isso no Capitulo 9 Selecdo da marca do produto.

Vocé nao pode alterar essa selecdo durante um ciclo ja iniciado. O método de
guantificacdo usado com base na marca do produto fica fixo para cada ciclo. No
entanto, vocé pode optar por escolher uma marca de produto diferente e,
portanto, um método de quantificacdo diferente, no comeco do préximo ciclo.



Ao usar o aplicativo Fluxo Menstrual pela primeira vez, foi perguntado a vocé sobre a duracdo do seu
ciclo em dias (8.4 Pergunta — duragdo do ciclo). Vocé precisou escolher entre quatro diferentes

respostas:
e <21 dias
e 21-35dias
e >35dias

e Variavel / irregular

Se voceé tiver escolhido ciclo com duracdo variavel ou irregular, o aplicativo pedira que informe todos
os dias com e sem sangramento por 35 dias. Desse modo, sera registrado todo o sangramento que
ocorrer no seu ciclo irregular, e ele podera ser avaliado. Depois de 35 dias, comeca um novo ciclo,
gue continua por mais 35 dias, durante os quais vocé pode continuar informando seu sangramento.

Se vocé tiver selecionado uma duracdo de ciclo menor que 21 dias ou maior que 35 dias, o aplicativo
tratara o seu ciclo como irregular. Como a durag¢ao do ciclo menor que 21 dias ou maior que 35 dias
é pouco comum, o aplicativo Fluxo Menstrual tentara registrar o maximo possivel dos seus dados de
sangramento.

Se vocé tiver um ciclo com dura¢dao menor que 21 dias, o aplicativo Fluxo Menstrual pedira que
informe todo o sangramento por um periodo de 35 dias. Se vocé inserir seus dados de sangramento
de 35 dias, sera possivel registrar seu ciclo além da duracdo presumida. Assim, seu médico tera
informagdes importantes sobre o padrdao do seu sangramento.

Se vocé tiver um ciclo com duragao maior que 35 dias e especificar esse fato no aplicativo, mesmo
assim ele encerrara seu ciclo apds 35 dias. No entanto, sera solicitado que vocé introduza outro ciclo
no aplicativo. Vocé pode introduzir ciclos adicionais de até 35 dias cada no aplicativo. Quando vocé
registra varios ciclos, ajuda o médico a obter informagdes importantes sobre o seu comportamento
menstrual no longo prazo.



O aplicativo Fluxo Menstrual tem uma série de notificagdes para relembrar vocé de inserir seus dados
de sangramento. Vocé receberd notificacées depois de abrir o aplicativo e as notificacdes do sistema
guando tiver fechado o aplicativo. O propésito das notificacGes é garantir que os dados inseridos sdo
completos e estdo corretos.

O aplicativo Fluxo Menstrual lhe envia dois tipos de notificagdes dentro do aplicativo.

O aplicativo lembra vocé de inserir seus dados de sangramento se nao tiver feito entradas por um
periodo de tempo significativo.

Vocé receberd uma notificacdo quando abrir o aplicativo. Feche o aplicativo ao tocar no botdo
n n
Fechar".

Assim que o aplicativo calcular o inicio de um novo ciclo com base nas suas entradas, vocé recebera
uma notificacdo. Essa mensagem pergunta a vocé se o seu novo ciclo ja comecou. Se vocé responder
a essa pergunta tocando no botdo "Nado", a notificacdo sera repetida até confirmar o inicio de um
novo ciclo.

Se vocé confirmar o inicio do novo ciclo tocando no botdo "Sim", devera responder a outras
perguntas sobre o primeiro dia do seu novo ciclo e sua marca de absorvente higiénico. Mais
informacdes sobre esse processo podem ser encontradas no Capitulo 18 Inicio de um novo ciclo.

Se vocé tiver especificado uma duracdo de ciclo menor que 21 dias ou maior que 35 dias, ou uma
duracdo de ciclo irregular, o aplicativo encerrara automaticamente o seu ciclo apds 35 dias e iniciard
um novo ciclo. Ndo |he sera perguntado qual foi o primeiro dia do seu sangramento. No entanto,
vocé podera escolher a marca dos seus absorventes higiénicos no inicio de cada novo ciclo.



O aplicativo Fluxo Menstrual lhe enviard varias notificacdes quando o aplicativo estiver fechado.

Talvez ndo seja possivel ver as notificagdes do sistema. Isso pode ter diferentes causas,
dependendo do seu sistema operacional.

Se vocé usa um smartphone com Android, as notificacdes podem ndo ser exibidas apds
a reinicializacdo do dispositivo. Para reativar as notificacbes, crie uma entrada no
aplicativo. As notificagbes voltardo a ser exibidas como antes.

Se vocé usa um smartphone com iOS, habilite o aplicativo para exibir notificacdes nas
configuragdes do dispositivo. Caso contrario, vocé ndo vera as notificagdes do sistema
fora do aplicativo.

O aplicativo lembra vocé de completar seus dados, se nao tiver feito entradas por um longo periodo,
mesmo que o seu aplicativo ndo esteja aberto. Tocando na notificacdo, vocé ira diretamente para o
aplicativo e podera adicionar os dados que faltam.

Assim que o aplicativo calcular o inicio de um novo ciclo com base nas suas entradas, o aplicativo
enviara uma notificacdo do sistema, caso vocé ndo esteja com o aplicativo aberto.

Ao tocar na notificagcdo do sistema, o aplicativo sera aberto e vocé vera a questdo sobre o inicio de
um novo ciclo, conforme apresentado em 18 Inicio de um novo ciclo.



20.3 Como personalizar a hora do lembrete

O aplicativo permite que vocé personalize o intervalo ou o tempo dos lembretes para entradas
perdidas.

Vocé pode definir a frequéncia do lembrete, como a cada oito horas. Para isso, selecione o botao
“Frequéncia” e defina o tempo, em horas, entre os lembretes (Figura 56).

©

LEMBRETE )

Frequéncia Horario

Frequéncia do lembrete em horas

12

Figura 56 Definir lembrete de frequéncia

Vocé também pode definir um hordrio fixo para os lembretes. Para isso, toque no botdo "Hora" e
defina o horario preferido para o lembrete didrio no seletor (Figura 57).
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LEMBRETE O

Frequéncia Horério

Horario do lembrete diério

11 59
12 00
13 01

Figura 57 Defina o horario do lembrete
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Perguntas frequentes

21 Perguntas frequentes

Se vocé tiver duvidas sobre o sangramento menstrual, o aplicativo ou como ele funciona, encontre
mais informacgdes no proéprio aplicativo.

Vocé pode encontrar essas informacées na secao de perguntas frequentes. As perguntas frequentes
podem ser acessadas pelo item de menu "Perguntas frequentes" (Figura 4).

21.1 Categorias de perguntas frequentes

Se vocé tocar no item de menu "Perguntas frequentes"”, serd encaminhada para a respectiva tela
(Figura 58). Nessa tela, vera as categorias atuais de perguntas.

©

PERGUNTAS FREQUENTES

O Sangramento menstrual intenso

~ Cd
3@: Método

D Aplicativo

Figura 58 Perguntas frequentes — categorias

Vocé pode escolher entre trés diferentes categorias, cada uma com diferentes perguntas. Para abrir
uma das categorias, basta tocar nela.
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21.2 Categorias de perguntas frequentes - perguntas

Ao tocar em uma categoria vocé sera direcionada para a tela correspondente a essa categoria, que
mostra todas as perguntas da categoria selecionada, como no exemplo da Figura 59.

©

SANGRAMENTO MENSTRUAL INTENSO

nstrual

O que provoca o sangramento
intensa?

intensas po dem causar

m e =

Figura 59 Perguntas frequentes — perguntas

Se vocé quiser ver a resposta a uma pergunta, basta abri-la, tocando na pergunta. Esse toque abrira
a resposta a pergunta (Figura 60).

Tocando na pergunta novamente, a resposta serd fechada.
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©

SANGRAMENTO MENSTRUAL INTENSO

O que é menstruacao e por que ela

+

gramento menstrual

O sangramento menstrual intenso (SMI),
cujo termo médico é menorragia ou
sangramento uterina anormal (SUA),

& uma condicdo que também pode

ser definida coma perda de sangue
excessiva ou prolongada superior a 80
ml durante a menstruacdo. Isso causa
um impacto negativo na qualidade de
vida fisica, emaocional e social da mulher.
O sangramento menstrual intenso afeta
uma em cada trés mulheres em algum
momento da vida reprodutiva. A boa
noticia & que ha tratamento para isso,
entdo vocé ndo é obrigada a atura-lo. Seu
médico pode ajudar vocé a encontrar a
melhor opcdo de tratamento para seu

Figura 60 — Perguntas frequentes — pergunta e resposta

Caso vocé tenha mais duvidas que nao estejam incluidas nas perguntas frequentes, pode acessar o
suporte técnico. Isso é explicado no préximo capitulo.
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Informacao adicional

22 Suporte

Para acessar as diversas opcdes de suporte, basta tocar no item do menu "Suporte"”, conforme
descrito no Capitulo 6.3 Instrucdes de uso.

Vocé serd direcionada ao Suporte (Figura 6), onde encontrara todas as opc¢des de suporte oferecidas
pelo aplicativo.

22.1 Suporte por e-mail

Se quiser enviar uma solicitacdo de suporte por e-mail, toque no endereco de e-mail na tela do
suporte (Figura 61). O aplicativo de e-mail do seu smartphone serd aberto e vocé poderd escrever

sua solicitagao.

Envie um e-mail:

FlowCyclo@bayoocare.com

Figura 61 Enderego de e-mail

22.2 Telefone do suporte

Se vocé quiser esclarecer uma solicitacdo de suporte por telefone, toque no numero que aparece na
tela do suporte (Figura 62). O aplicativo de discagem do seu smartphone abrira para que vocé faca a

ligacdo.

Ligar para a linha direta de servicos do app
Fluxo Menstrual:

o] 08007248578

Figura 62 Numero de telefone
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22.3 Instrugdes de uso

As "Instrucdes de Uso" abrangem tudo o que vocé precisa saber sobre como usar o aplicativo Fluxo
Menstrual. Se vocé tocar nas Instrucées de Uso (Figura 63), sera exibido o aplicativo padrdo do seu
smartphone para abrir arquivos em PDF. Aqui, vocé podera selecionar o aplicativo da sua preferéncia
para abrir o arquivo em PDF de instrucdes de uso.

Manual do aplicativo Fluxo Menstrual:

BB Mostrar manual em portugués.

Figura 63 InstrugGes de uso

22.4 Comentarios

Depois de inserir pelo menos um ciclo completo no aplicativo Fluxo Menstrual, vocé pode classificar
o aplicativo e deixar sua opinido. Para isso, toque na opcdo de deixar comentario que sera
apresentada depois de vocé concluir um ciclo.

Nota:

N3o serda possivel enviar nenhum comentdrio antes de concluir um ciclo
completo no aplicativo Fluxo Menstrual. Por isso, ndo serd exibida a opc¢do para
deixar tal comentario.

Vocé serd redirecionada para a tela de comentario. Nela, haverd varias perguntas, que vocé pode
classificar selecionando os icones.

Nota:
Se vocé ja tiver dado feedback no ciclo anterior, ndo serd mais possivel deixar
seu comentario no ciclo atual.
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23 Aviso legal

Acesse os detalhes juridicos do aplicativo tocando no item do menu "Notificagdo legal" (Figura 4).

Vocé sera direcionada para a tela de informacgdes legais (Figura 64), que mostra a politica de
privacidade, os Termos de Uso e as informacgdes do fabricante contidas no aplicativo. Vocé também
pode definir uma preferéncia para rastrear os dados analiticos.

©

AVISO LEGAL

Fluxo Menstrual Versdo 1.2.1
Termos de uso

Declaracio de Privacidade de Dados

Concordo com o uso de dados analiticos

Fluxo Menstrual foi desenvolvido e é patrocinado
por Bayer AG.

B

A
BAYER

E

R

0 método para calcular a perda de sangue
menstrual fei desenvelvido pela Universidade de
Keele, no Reino Unido, pela e Bayer, e fol validado
em estudaos clinicos realizados pela Bayer

wl

BAYOOCARE GmbH

Figura 64 Notifica¢ao legal

23.1 Termos de uso

Para ler os Termos de Uso, toque em "Termos de Uso". Vocé verd o aplicativo padrao do seu
smartphone para abrir arquivos em PDF. Aqui, vocé podera selecionar o aplicativo da sua preferéncia
para abrir o arquivo em PDF dos "Termos de Uso".

23.2 Politica de privacidade

Para ler a politica de privacidade, toque em "Politica de privacidade". Vocé vera o aplicativo padrao
do seu smartphone para abrir arquivos em PDF. Aqui, vocé podera selecionar o aplicativo da sua
preferéncia para abrir o arquivo em PDF da "Politica de privacidade".
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23.3 Informacoes sobre o fabricante

As informacdes sobre o fabricante contém dados sobre o fabricante legal do produto.

23.4 Rastreamento de dados

Vocé pode definir a preferéncia para rastreamento de dados analiticos, usados para aprimoramento
do aplicativo Fluxo Menstrual, a qualquer momento. Ao aceitar o rastreamento dos dados analiticos
na primeira vez que iniciar o aplicativo, o botdo da sua preferéncia sera habilitado — caso contrario,
sera desabilitado. Ao tocar no botdo, sua preferéncia serd automaticamente aplicada.

24 Saiba mais com Kira

Vocé pode acessar mais informacgdes sobre Kira através do item do menu "Saiba mais com Kira"
(Figura 4). Quando vocé tocar no item "Saiba mais com Kira", vocé sera redirecionado para a tela de
Kira (Figura 65).

©

Saiba mais com Kira

Quer saber mais sobre menstruaco,
tirar duvidas e ler contelidos sobre

o universo feminino? Conhecaa a
plataforma Kira da Intimus:

https://www.kira.intimus.com.br/

Figura 65 Tela Kira
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Vocé pode saber mais sobre menstruagao clicando no Hyperlink (Figura 65). Vocé sera
redirecionado para a pagina da Kira Intimus no navegador do seu sistema operacional. Use o botao
voltar para voltar para a tela inicial.
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