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2 Forteckning over forkortningar och
definitioner

FTU Forstagangsanvandning

IUS Hormonspiral

IFU Instruktioner for anvandning

0oS Operativsystem

Vanliga fragor Vanliga fragor

app MinSpiral-appen

BMI Body mass index — kroppsmasseindex

kg Kilogram ar en mattenhet som ingar i metersystemet




Detta dokument utgdér en anvandarmanual som ska lasas innan anvandning av appen. Dessa
instruktioner hjalper och vagleder anvandaren till korrekt anvandning och forstaelse av funktionerna
i appen.

BAYOOCARE GmbH

Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Tel +49 (0) 6151 - 86 18 -0
e-postadress: info@bayoocare.com

Webb: bayoocare.com

MinSpiral ar en app som ar utformad fér personer med menscykler som anvander eller planerar att
anvanda en hormonspiral med levonorgestrel (LNG-IUS) som preventivmedel. Appen ar avsedd for
att foélja anvandare pa resan fran forskrivning till insattning av spiral upp till tre manader darefter
samt tillhandahalla utbildningsmaterial och mojlighet att forutsidga framtida blédningsmonster.
Appen mojliggor dessutom registrering av ytterligare data upp till 270 dagar.

MinSpiral ar en app som ar utformad fér personer med menscykler som anvander eller planerar att
anvanda en hormonspiral med levonorgestrel (LNG-1US) som preventivmedel. Det gor att appen inte
ar lamplig for:

e Man.

e Kvinnor som inte har fatt férskrivning av eller inte anvander en hormonspiral fran BAYER AB.

e Kvinnor som lider av riklig menstruation (menorragi).


mailto:info@bayoocare.com

Forandringar i blédningsprofil ar vanligt forekommande bland anvandare av hormonspiral. Bristande
medvetenhet om potentiella blodningsférandringar kan darfor paverka anvandarnéjdheten och en
fortsatt anvandning av metoden. Avsedd anvandning av appen borjar med forskrivning av
hormonspiralen och avslutas helst med angivande av sannolik framtida blédningsprofil med hansyn
till intensitet och/eller regelbundenhet.

Appen ar ett hjalpmedel for patientsupport eller ett digitalt stod for kvinnor som anvander Kyleena
(19,5 mg levonorgestrel), Jaydess (13,5 mg levonorgestrel) och Mirena (52 mg levonorgestrel). Mal
med appen:

J Folja med anvandaren fran forskrivning till insattning av spiralen till och med minst 90 dagar
efter insattning, vilket ger anvandaren nyttig information.

J Samla in engangsuppgifter som jamforelse och féra en I6pande blédningsdagbok i minst 90
dagar efter insattning av hormonspiralen.

J Ge en forutsagelse av blodningsprofil med hansyn till intensitet och regelbundenhet utifran
insamlade data.

) Beroende pa geografisk plats, samla in data efter 90-dagarsperioden for att forbattra och
validera forutsagelser i verklig miljo.

J Underlatta kommunikation med vardgivare via en rapport med blédningsdagbok och

forutsagelse.

Forutsagelsen ar baserad pa en Al-modell som tillhandahaller den mest sannolika blédningsprofilen
efter insattning av hormonspiral. Om begadrd information med jamforelseuppgifter och dagliga
blédningsmonster inte anges innebar det att foérutsdgelsen inte kan tillhandahallas.



5 Forsiktighetsatgarder /
sakerhetsinstruktioner

MinSpiral-appen ar en kliniskt validerad medicinteknisk produkt som féljer riktlinjerna i direktiv
93/42/EEG eller dess tillampning i nationell lagstiftning.

Forutsagelser av blodningsmonster valideras endast for foljande hormonspiral:

. Kyleena (19,5 mg levonorgestrel)
. Jaydess (13,5 mg levonorgestrel)
. Mirena (52 mg levonorgestrel)

MinSpiral-appen far endast anvandas pa validerade smarta telefoner och operativsystem.
Den aktuella versionen av MinSpiral-appen ska alltid anvandas.
MinSpiral-appen far inte modifieras utan tillverkarens medgivande.

MinSpiral-appen ar inte avsedd att anvandas som det enda underlaget for diagnos eller
behandlingsbeslut.

Obs:

Om du anvander en modifierad (rootad) enhet kan Androids
sakerhetsmekanismer kringgas. Darfor stods inte modifierade eller rootade
smarta telefoner vid anvandning av appen, oavsett version av operativsystem.




6 Snabbstart

6.1 Appikon

Efter installation av appen ska det finnas en appikon pa den smarta telefonen, som visas i Figur 1.

»

Figur 1: Appikon

6.2 Andring av appikon

| appen MinSpiral finns det maojlighet att andra appikonen fér MinSpiral. Du kan valja en diskret
appikon istallet for standardikonen (Figur 1) under instéllningar i applikationen, som du nar via

huvudmenyn == Du ser alternativa appikoner langst ner pa skarmen (Figur 47). Den ikon som
valts och anvands ar markerad. Du kan trycka pa vilken ikon du vill for att &ndra appikonen for
MinSpiral. Endast en ikon kan véljas at gangen.

Obs:
Kom ihag att ikonen inte kommer att andras direkt. Du kan behdva starta om
appen for att appikonen ska andras.

6.3 Valkomstskarm

Vid start av appen visas en valkomstskarm med namnet pa appen, logotypen och den installerade
versionen av mjukvaran samt uppgifter om tillverkaren (Figur 2).

10



Version 1.25

Legal manufacturer
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

Cce

Figur 2: Vilkomstskdrm vid start av appen

6.4 Meny och verktygsfalt

Meny-ikonen === visas langst ner till hdger pa varje huvudskarm.

Genom att trycka pa === visas nio alternativ, dar varje alternativ leder vidare till ett av féljande

avsnitt (Figur 3):

. Profil

. Installningar

. Upplasta beléningar

. Din forutsagelse och rapport
. Vanliga fragor

o Support

. Juridiskt meddelande

. Paminnelser

. Media

11



Profil

Installningar

Dolda bel6ningar

Din prognos och rapport
Vanliga fragor

Support

© uridisk information

Paminnelser

Blldomise

[@1] Media

Figur 3: Hamburgermeny

Nar du har accepterat inbjudan till MinSpiral studien (som beskrivs i kapitel 16.1) kommer dven
posten "MinSpiral - studien” att visas i huvudmenyn (Figur 4).

@ Profil

Instéllningar

Dolda beléningar

Din prognos och rapport
Vanliga fragor

Support

Juridisk information

@

RGN ONE - NIPIRSTE -

P&minnelser

Media

& MinSpiral-studien

Figur 4: Hamburgermeny (MinSpiral - studien)

Vid atkomst till avsnitten fran huvudmenyn ar dven verktygsfaltet synligt, som bestar av fyra knappar:
Startskarm, upplasta beloningar-skarm, kalenderskdarm och menyikon.



6.5 Huvudnavigering

Du kan bara navigera vidare fran en skarm till ndsta. Appen medger inte att du gar tillbaka till
foregaende skarm, med undantag for de skarmar som hor till jamforelseuppgifter. Alla dessa skarmar
har en vit pil-knapp till vanster, som visas i Figur 5.

Steg 2/5

Ditt land

Figur 5: Tillbaka-ikon

Genom att trycka pa tillbaka-knappen fran en bild med jamforelseuppgifter (utom aldersskarmen)
kan du ga tillbaka till skarmen med foregaende parametrar.

13



6.6 Allmanna varningar

Popup-varningar som den som visas i Figur 6 ger dig information om eventuella problem med appen
eller dina data.

Data saknas

Hej!

Tyvarr saknar MinSpiral nagra
uppgifter fran din registrering.

Kontrollera de uppgifter du angivit
och fyll i luckorna. Annars blir din
prognos inte korrekt.

Figur 6: Varningsmeddelande

Varningar féorekommer i foljande fall:

) Uppladdning och foérvaring av appdata.

J Jamforelseuppgifter saknas.

. Blédningsdata saknas.

J Vid start av appen och nar mobiltelefonens operativsystem inte stods.

Popup-varningarna innehaller foéljande:

J En titel.
) Ett meddelande som beskriver det intrdffade problemet.
. En eller tva knappar med atgarder som kan vidtas.

14



6.7 Informationsskarmar.

Framstegsfaltet pa startskdarmen och alla skdrmarna med jamforelseuppgifter har en vit
informationsikon, som visas i Figur 7.

Dina framsteg

Figur 7: Informationsikon

Nar man trycker pa informationsikonen visas ett popup-fonster med detaljerad information om valt
avsnitt.

Du kan stanga den har skarmen genom att trycka pa informationsikonen en gang till.

6.8 Popup-fénster

Popup-fénster, som det som visas i Figur 8, dyker upp i féljande fall:

) Nar en paminnelse eller notis triggas.

) Nar en ”“beloning” Iases upp eller tas emot.

J Nar motivationshdjande budskap formedlas.
) Nar insattningsdatum &r “dagens” eller bakat i tiden och behoéver bekraftas.
J Nar du kan bekrafta ditt insattningsdatum.

) Nar du far motivationshojande budskap.

. Nar du far atkomst till informationsskarmar.
) Nar du ger feedback om appen.

J Nar atkomst ges till anvandarvillkoren.

) Nar atkomst ges till sekretessinformationen.
) Nar samtycke for fortsatt anvandning kravs.
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Bekraftelse

Det datum du valde ar antingen idag
eller tidigare. Vill du bekréfta detta

datum?

Figur 8: Popup-meddelande

6.9 Anvandarvillkor

Anvandarvillkoren kan man ldsa och ladda ned i PDF genom att trycka pa den bla lanken
”Anvandarvillkor” pa auktoriseringsskarmen (Figur 10). Anvandarvillkoren tillhandahalls i enlighet
med aktuell region och sprak som angetts i telefonens installningar. Om spraket inte stdds, visas en
engelsk version av anvandarvillkoren.

6.10 Sekretessinformation

Sekretessinformationen kan man ldsa och ladda ned i PDF genom att trycka pa den bla lanken
"Sekretessinformation” pa auktoriseringsskarmen (Figur 10). Sekretessinformationen tillhandahalls i
enlighet med aktuell region och sprak som angetts i telefonens installningar. Om dessa inte stods,
visas en engelsk version av sekretessinformationen fran Storbritannien.

16



7 Forstagangsbruk

7.1 Kontroll av operativsystem

Mobiltelefonens operativsystem kontrolleras varje gang appen kors igang. Om operativsystemet inte
stods av appversionen far du ett meddelande om det via ett popup-fénster, som det foéljande.

Nytt operativsystem

MinSpiral uppdateras till ditt nya
operativsystem.

Om du fortsatter att anvanda
MinSpiral kan det uppsta fel.

Figur 9: Popup-meddelande

Om operativsystemet inte stods pa grund av att det ar for nytt, kan appen dnda anvandas efter att
du har givit ditt samtycke att du gor det pa egen risk.

4 )

Obs:
Om sa ar fallet kanske vissa funktioner inte fungerar som forvantat.

Om operativsystemet inte stdds pa grund av att det ar for gammalt, kan appen
inte anvandas. )
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7.2 Auktorisering

Nar installationen har slutférts och appen kors igang, startar guiden for forstagangsanvandare.

Den forsta skarmen i guiden ar auktoriseringsskarmen (Figur 10).

Ange koden som du fatt av din
barnmorska eller gynekolog

Jag har last och godkanner

Figur 10: Auktoriseringsskarm
Auktorisering ar obligatoriskt. Innan du borjar anvanda appen maste du folja de har stegen:
1. Ange den fyrsiffriga auktoriseringskoden som du fatt av din lakare.
2. Las och acceptera anvandarvillkoren.

3. Tryck pa knappen ”Las upp”.

Obs
0 Om anvandarvillkoren inte accepteras genom att sla pa ratt skjutreglage forblir
knappen ”Las upp” inaktiverad.

Rad:
Las anvandarvillkoren innan du accepterar dem.

18



Om ett fel uppstar visas ett popup-meddelande som talar om att den inférda koden inte ar korrekt
(Figur 11).

Inloggningen misslyckades

Du har angett fel kod. Hitta koden pa
det patientinformationskort som du
fatt av din lakare.

Figur 11: Inloggning misslyckades

Obs:
For att kunna anvénda appen ytterligare maste du ange ratt kod.

7.2.1 Acceptera anvandarvillkoren

For att fortsatta till ndsta skdarm maste du lasa igenom och acceptera anvandarvillkoren genom att
trycka pa den forsta vaxlingsknappen i Figur 10. Anvandarvillkoren kan dven laddas ned och lasas i
PDF, genom att trycka pa den bla lanken ”Anvandarvillkor”.
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Efter lyckad auktorisering via koden ska sekretesspolicyn accepteras efter att den lasts och
bladdrats igenom genom att trycka pa knappen “Godkann” langst ner pa skarmen med
sekretesspolicyn (Figur 12).

Om auktoriseringen lyckades kommer auktoriserings- och skarmen med sekretesspolicyn inte att
visas igen nasta gang du startar appen, och appen kommer att anses vara “upplast”.

For att fortsatta till ndsta skarm maste du ldsa igenom och acceptera sekretessinformationen genom
att trycka pa den andra vaxlingsknappen i Figur 12. Datasekretessinformationen kan dven laddas ned
och lasas i PDF, genom att trycka pa den bla lanken ”Sekretessinformation”.

Sekretesspolicy

Skrolla for att 1asa integritetspolicyn

Senaste uppdateringen: Juni 2022

FORKLARING OM SAMTYCKE TILL SEKRETESSPOLICYN
FOR MinSpiral-appen.

Genom att samtycka till behandling av hélsorelaterade
uppgifter ger jag harmed mitt samtycke till att

mina personuppgifter kan behandlas nar jag
anvander MinSpiral-appen i enlighet med tillamplig
sekretesspolicy och anvandarvillkor.

Jag kan nar som helst aterkalla mitt samtycke géllande
framtida behandling av personuppgifter. Fér att
tillvarata min ratt att aterkalla mitt samtycke behéver
jag bara ta bort appen pa min smartphone.

SEKRETESSPOLICY FOR ANVANDNING AV
MinSpiral-APPEN

Med denna sekretesspolicy vill vi upplysa dig om

pa vilken juridisk grund och fér vilka andamal vi
behandlar personuppgifter som vi samlar in fran dig
eller som du ger oss ndr du anvdnder MinSpiral-appen.
Vivill aven informera dig om dina rattigheter enligt
gallande dataskyddslagstiftning.

For vissa kategarier av personuppgiftsbehandling kan
ytrerligare sekretesspolicyer tillimpas, till exempel
vid anvandning av MinSpiral-appen for att delta i en
studie.

MinSpiral-appen klassificeras som en medicinteknisk
produkt inom Europeiska ekonomiska

Figur 12: Sekretesspolicy



Efter att du har godkant sekretesspolicyn kommer du till en skarm som informerar dig om insamling
och skickande av sparningsdata (Figur 13). Du har mdjlighet att aktivera sparning av analytiska data
genom att trycka pa den hogra knappen “Godkann”, eller att neka sparningsdata genom att trycka
pa den vanstra knappen “Inte nu”. Insamling och skickande av sparningsdata ar inte obligatoriskt,
men hjdlper oss att forbattra appen.

Du anvidnder Android 11

Q
7

Den har versionen kraver att vi ber om ditt
godkénnande fér att spara och analysera dina
aktiviteter.

Vi samlar in minsta mojliga mangd data
® Uppgifterna ar inte kopplade till din identitet

Uppgifterna samlas endast in for att forbattra
@® appen och den totala anvandarupplevelsen

Du kan nérsomhelst dra tillbaka ditt
godkannande

Genom att godkanna insamling av dina
aktivitetsdata hjalper du oss att géra MinSpiral
battre for dig och andra anvandare.

Figur 13: Skarm for sparningsdata



7.5 Starta konfigurationsguiden

Efter att auktoriseringen har lyckats ger guiden for forstagangsanvandare information om
hormonspiralen och anvandningen av appen. Den bérjar med konfigurationsskdarmen (Figur 14).

Pa den har skarmen kan man hoppa 6ver konfigurationen for férstagangsanvandare genom att trycka
pa knappen “Hoppa Over”, som finns langst ner till vianster pa skarmen. | sa fall visas starta
konfiguration-skdarmen igen nar appen kérs nasta gang, annars kommer du till startskarmen. Du kan
fylla i dina uppgifter senare genom att ga in pa profil-avsnittet.

Start-knappen i Figur 14 6ppnar alias-skarmen (Figur 15).

Tack for att du aktiverade ditt
MinSpiral-konto med Kyleena!

-—)LKyleena‘@

Har du redan anvant den har
appen pa en tidigare enhet?
Importera dina uppgifter har:

Importera

Har du precis borjat?
MinSpiral behdver lite
information for att komma

igang.

Figur 14: Starta konfiguration-skarmen
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7.6 Alias

Alias-skdarmen (Figur 15) gor det mojligt for dig att ange ett anvandarnamn pa max 15 tecken. Om det
onskade anvandarnamnet har fler an 15 tecken trunkeras det till de forsta 15 tecknen.

Om textrutan for anvandarnamnet lamnas tom, eller om du vill 4ndra det du redan har angett, gar
det att andra senare i profil-avsnittet. Fortsatt-knappen aktiveras i sa fall, och du kan dven hoppa
over den har skdarmen.

Fortsatt-knappen dppnar introduktionsskarmen (Figur 16).

Hej, vad heter du?

Du kan anvanda ditt riktiga namn
eller ett smeknamn for att anpassa
din app-upplevelse.

Figur 15: Alias-skdrm
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7.7 Introduktion till konfigurationen
Nasta skdarm ger en kort introduktionstext om hur appen anvands.

Knappen ”Fortsatt” oppnar videoskdarmen (Figur 17).

Hej!
MinSpiral kommer att vara
din foljeslagare de narmaste
manaderna.

59  Hallreda pa din blodning.

Fa information och tips om
din Kyleena.

Ange 90 dagars data for

att fa en prognos for
blédningsmonster under de
kommande manaderna.

Figur 16: Introduktionsskdarm
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7.8 Introduktionsvideor

Denna skarm innehaller en mediasektion med tre korta fullskdrmsvideor som ger en introduktion till

anvandning av appen. Videorna kan 6ppnas i appen.

Knappen ”Fortsatt” langst ner till

jamforelseuppgifterna (Figur 18).

Media

Om insattning av hormonspiral
Tareda pa hur en
hormonspiral satts in, hur
lang tid det brukar ta och
vad du kan férvanta dig
under de férsta dagarna
efter insattning.

Om din menscykel

; Tareda pa hur din
menscykel anpassar
sig under de forsta
méanaderna med
hormonspiral.

Om MinSpiral-appen

— Ta reda pa hur MinSpiral
kan hjalpa dig med
din hormonspiral, och
upptack alla funktioner.

Fortsatt

Figur 17: Videoskdarm
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7.9 Jamforelseuppgifter

For att fa en battre forutsagelse av din framtida blédning behdver appen lite information om dig
(jamforelseuppgifter). Har foljer en enkat som bestar av 5 eller 6 steg, beroende pa vilket land du har
valt, och som borjar med skdarmen for att borja fylla i jamforelseuppgifter (Figur 18).

Du kan hoppa 6ver enkaten for jamforelseuppgifter genom att helt enkelt trycka pa knappen “Hoppa
over”. Nar du trycker pa "Hoppa over”, dirigeras du till skairmen med insattningsdatum.

Anvandaren kan dven kora igang enkaten via profil-avsnittet i huvudmenyn. Via profil-skarmen kan
du dven andra vdarden som du har angett for parametrarna. Varje skarm som relaterar till
jamforelseuppgifter gor det mojligt for dig att ga tillbaka till foregdende skarm i enkaten.

Forst nar du har slutfort enkaten blir du alltsa belénad med en beldning. Beloningar for slutforda
jamforelseuppgifter som behdvs for framtida forutsagelser visas i avsnittet upplasta beldoningar. Du
kan aven visa den héar beloning nar du slutfor dina jamforelseuppgifter vid ett senare tillfalle via profil-
avsnittet.

Alla skdarmar som ingar i enkaten visar ”stegsiffran” éverst pa skarmen, som visar hur langt du har
kommit.

For att anpassa MinSpiral till dina
specifika behov, svara pa 5 fragor.

14

Efterat far du din forsta "bel6ning"!
Beloningar ger dig anvandbar
information om din hormonspiral
nastan dagligen.

Den information du anger hjalper till
att skapa en mer exakt prognos for din

framtida hlAdninaenrafil

Figur 18: Skarm med férsta jamforelseuppgifter
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7.9.1 Fodelsedatum

Det har ar forsta skarmen i enkdten. Du ombeds att fylla i ditt fodelsedatum. Aldrar som stods &r
mellan 16 och 60 ar. Standarddatum ar 2020-01-01.

Du kan fa detaljerad information om hur parametern fodelsedag paverkar forutsdgelsen av din
framtida blodning genom att trycka pa informationsikonen.

Steg 1/5

Ditt fodelsedatum @

januari

Figur 19: Fodelsedagsskarm
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7.9.2 Land

For att forutsaga framtida blédning behover appen dven kanna till ditt land. Om regionen som angetts
i din mobiltelefon ar bland dem som stods, stélls landet in automatiskt.

Du kan fa detaljerad information om hur parametern land paverkar forutsagelse av framtida blodning
genom att trycka pa informationsikonen.

Genom att trycka pa tillbaka-knappen (vit pil) kan du ga tillbaka till aldersskarmen.

For att aktivera fortsatt-knappen och ga vidare till ndsta skarm behover du ange ett varde i véljaren.

Steg 2/5

Ditt land

Figur 20: Land-skdrm
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7.9.3 Din kropp

| den har skarmen ombeds du att ange din vikt, i kg, och din langd i cm. For att aktivera fortsatt-
knappen och ga vidare till ndsta skarm behdver du ange ett varde bland tva valjare. Det finns inget
pa forhand valt varde.

Du kan fa detaljerad information om hur parametern kroppsstorlek paverkar din framtida blédning
genom att trycka pa informationsikonen. Genom att trycka pa tillbaka-knappen kan du ga tillbaka till
land-skdarmen.

Steg 3/5

Din kropp

Figur 21: Kroppsskdrm
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7.9.4 Tidigare preventivmedel

Appen behover dven fa veta vilka preventivmedel som har anvants tidigare. Minst ett alternativ
maste valjas for att aktivera fortsatt-knappen och ga vidare till ndsta skarm. Man kan védlja mer &an ett
alternativ pa den har skarmen, men dock ej vid val av “ingen metod”.

-

Obs:

o

alternativ.

\_

Om du redan har valt andra alternativ an “ingen metod” och du darefter valjer
detta alternativ valjer du automatiskt bort de tidigare valda alternativen.

Ingen metod-alternativet kan inte anvandas i kombination med annat

~

J

Du kan fa detaljerad information om hur denna parameter paverkar forutsdgelse av framtida
blédning genom att trycka pa informationsikonen.

Genom att trycka pa tillbaka-knappen kan du ga tillbaka till skarmen ”Din kropp”.

Steg 4/5

®

Din tidigare preventivmetod

Kombinerade p-piller
Mini-piller och mellanpiller
P-spruta
P-plaster
P-ring
Hormonspiral
Kopparspiral
P-stav

Kondom

Fortsatt

Figur 22: Preventivmedelsskarm
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7.9.5 Graviditeter och férlossningar

Den sista skarmen handlar om antal graviditeter och forlossningar. For att aktivera fortsatt-knappen
och ga vidare till ndsta skarm behdver bada parametrarna viljas.

Obs
0 Véarden fran de tva valjarna ar beroende av antalet graviditeter som endast kan
vara storre eller samma som antalet férlossningar.

Du kan fa detaljerad information om hur denna parameter paverkar forutsdgelse av framtida
blédning genom att trycka pa informationsikonen.

Genom att trycka pa tillbaka-knappen (vit pil) kan du ga tillbaka till skarmen ”“Tidigare
preventivmedel”.

© Steg 5/5

Dina graviditeter och forlossningar @

Graviditeter Forlossningar

0 o]

Figur 23: Graviditetsskarm
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7.10 Insattningsdatum fér hormonspiralen
Nasta skdarm, efter enkdten med jamforelseuppgifter, ar insattningsdatum.

For att fa en forutsdgelse av framtida blédning behover appen fa veta exakt datum nér
hormonspiralen sattes in. Du kan dven ange ett datum bakat, upp till max 90 dagar bakat i tiden. | sa
fall ombeds du direkt via ett popup-fonster att bekrafta insattningsdatum eller andra det genom att
stanga popup-fonstret.

Dagens datum ar férhandsvalt.

Det gar aven att hoppa Over, ga tillbaka till eller redigera insdttningsdatum via profil-avsnittet i
huvudmenyn.

Nar insattningsdatum aktualiseras eller passeras blir anvdndaren ombedd att bekrafta
insattningsdatum eller valja ett annat datum.

Datum for Kyleena insattning (D)

-%LKyleerﬁ

oktober

Figur 24: Insattningsdatum-skarm
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7.11 Efter bekraftelse av insattningsdatum-skarmen

Efter att ett insattningsdatum angetts och bekraftats visas féljande skarm.

Tack,! MinSpiral ar nu redo.

Du hittar anvandbar information i
den har appen och du kan registrera
blédningar och stankblédningar.

Om du registrerar regelbundet far du
en prognos efter tre manader. Den har
prognosen kommer att ange hur din

hiAAninaenrafil cannalilad bamemaar a++

Figur 25: Efter bekraftelse av insdttningsdatum-skdarmen

Genom att trycka pa knappen langst ner pa skarmen kommer du vidare till startskarmen.
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8 Exportera / importera uppgifter i
appen

Appen ger dig mojlighet att 6verfora uppgifter i appen fran en slutpunktsenhet till en annan. Bada
slutpunktsenheterna maste ha MinSpiral-appen installerad. Appuppgifterna bestar av alla data som
du har angett, sasom jamforelseuppgifter eller angivna blodningsmonster. Om en annan
slutpunktsenhet ska anvandas kan exporteringsfunktionen anvandas for att éverfora dina uppgifter.

8.1 Exportera

Om du klickar pa menyikonen och valjer installningar visar appen knappen for att exportera
anvandaruppgifter till en annan enhet. Nar du klickar pa ”Exportera-knappen” borjas
exporteringsprocessen.

Figur 26: Export-skdrm

MinSpiral-appen krypterar automatiskt alla erforderliga uppgifter och éverfér dem till en server.
Darefter genereras en unik QR-kod som visas av MinSpiral-appen. Denna QR-kod kan anvandas av en
annan slutpunktsenhet for att importera alla relevanta anvandaruppgifter. Ljusstyrkan pa den
slutpunktsenhet som visar koden maste vara tillrackligt stark for att garantera QR-kodens synlighet.

En aktiv internetuppkoppling krdvs for at exporteringsfunktionen ska fungera. Dina uppladdade
uppgifter raderas efter att 6verféringen har genomforts, eller efter 24 timmar. Om uppgifterna i
samma app ska overforas efter 24 timmar, eller nagon annan o6verféring av samma uppgifter ska
genomfdras, maste du starta en ny exporteringsprocess.
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8.2 Importera

For att anvanda appuppgifterna i den nuvarande slutpunktsenheten maste appen vara installerad.
Efter att appen har startats, och innan du ombeds att ange jamforelseuppgifter, ger appen dig
mojlighet att importera dina uppgifter. Klicka pa ”Importera-knappen” for att starta
importeringsprocessen.

©

For att importera data skanna QR-koden
pa din gamla telefon. Appen kommer
automatiskt att skicka dig vidare till
hemskarmen efter att dina data har
importerats.

Skanna QR-koden

Figur 27: Import-skarm

Funktionen att importera uppgifter kan bara viljas innan nagra jamforelseuppgifter fylls i av
anvandaren. For att importera uppgifterna igen maste appen avinstalleras och installeras pa nytt, for
att valja importeringsfunktionen efter att appen startats for forsta gangen.

8.2.1 Importeringskanner

Nar importeringsprocessen borjas 6ppnar appen automatiskt enhetens kamera och anvander den
som en QR-kod-skanner. For att komma at kameran maste du forst tillata appen att gora det. Du kan
andra detta i systeminstallningarna pa din enhet om du tidigare har stangt av den majligheten.

Positionera din mobila enhet och kamera pa ett sddant satt att QR-koden syns i kameran. Hela QR-
koden maste synas och det maste vara tillrdackligt stark ljusstyrka pa den slutpunktsenhet som visar
koden for att koden ska kunna avlasas. Skanning genomférs automatiskt nar kameran upptacker en
QR-kod. Nar skanningen antingen lyckades eller misslyckades ger appen feedback om detta. Om
ingen feedback visas trots att kameran 6ppnades maste QR-koden synas i kameran och ljusstyrkan
pa den enheten som visar koden maste o6kas.
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8.2.2 Lyckad skanning

Nar QR-koden har ratt format och skannades av MinSpiral-appen laddas alla dina uppgifter
automatiskt ner och infors i den lokala appen. Efterat skickas du vidare till appens startskarm. Appen
behdver inte startas om.

©

For att importera data skanna QR-koden
pa din gamla telefon. Appen kommer
automatiskt att skicka dig vidare till
hemskdrmen efter att dina data har
importerats.

Dina uppgifter importeras...

(8

Figur 28: Skarmen "”Lyckad skanning”

8.2.3 Misslyckad skanning

Det ar mojligt att skanningen eller nedladdningen av uppgifter misslyckas. Detta kan bero pa flera fel,
till exempel att internetuppkopplingen inte fungerar, att uppgifterna inte hittas (t.ex. de har raderats
efter 24 timmar) eller att QR-koden hade ett ogiltigt format. | dessa fall informerar appen dig om att
felet uppstatt.

Ingen internetanslutning

Din enhet saknar internetanslutning.

Ateranslut och férsoka igen.

OK

”

Figur 29: Skarmen ”Misslyckad skanning
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9 Startskarm

Startskarmen ar appens huvudskarm. Hit kommer du varje gang du startar appen efter konfigurering.

Startskarmen (Figur 30) bestar av tre avsnitt:

J Ett utdrag fran veckokalendern
. Ett framstegsfalt
. Ett knappfalt

Figur 30: Startskarm
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Framstegsfaltet visar utveckling i férhallande till antal dagar som gatt sedan ditt insdttningsdatum
och antal insamlade beldningar.

Varje dag blir en ny andel av cirkelsektorn bla med hansyn tagen till din aktuella dagsiffra.

Tryck pa informationsikonen sa far du detaljerad information om framstegsfaltet.

Det har faltet uppdateras for efter att du har angett och bekraftat
insattningsdatum fér hormonspiralen. Om inget insattningsdatum har angetts
eller bekraftats, sa stannar siffran pa 0.

| mitten av framstegsfaltet hittar du en sammanfattning med féljande:
. Din aktuella dagsiffra efter insattningdatum fér hornomspiralen under 90-dagarsperioden.

. Antal upplasta beldningar av tillgangligt antal totalt.

Veckoutdraget med dagens datum i mitten visas 6verst pa hemskarmen. Varje dag visas information
relaterad till redan angivna blédningsmonster, férutsagelsedatum och eventuella beléningar.

Att svepa at vanster eller hoger ar moijligt i veckoutdraget, med vissa undantag:

. Utan angivet insattningsdatum avaktiveras svep-funktionen at héger och vanster, varpa
endast nuvarande utdrag ar synligt och dagens datum visas i mitten.

. Nar du kommer fram till veckan for insdttningsdatum ar det inte langre mojligt att svepa at
hoger.

. Att svepa at vanster pa datum i framtiden ar inte mojligt.

J Nar en eller flera dagar valjs utan angivet blédningsvarde.

Genom att valja en eller flera dagar fran veckoutdraget kan du ange blédningsprofilen for de har
dagarna.



Obs:
Nar du lagger till uppgifter for fler dn en dag ska du vara sa sanningsenlig som
mojlig, eftersom det kan paverka din framtida forutsagelse.

Obs:
Att vilja fler dagar ar endast majligt i nuvarande synligt veckoutdrag. Det ar inte
mojligt att svepa till veckor bakat i tiden och behalla valda dagar.

Datum i framtiden gar inte att valja, och de dr dessutom gramarkerade.

Skdrmen beldnings-ikon innebar att det ar mojligt att fa en beloning. Vanligen se villkoren for att fa
en beldning i kapitel 14 om beldningar.

9.3 Manadskalender-skarm

Manadskalender-skarmen (Figur 31) visar nuvarande manad. Du kommer in pa den via kalander-
ikonen pa navigationsverktygsfaltet via startskarmen. Med ett knapptryck 6ppnas kalendern i
nuvarande manad. Varje dag visas information relaterad till redan angiven blédningsprofil,
forutsagelsedatum och eventuella beldningar.

| det har fallet ar svep-funktionen mojlig bakat och framat | tiden, utan begransning.

Genom att valja en eller flera dagar fran veckoutdraget kan du ange blédningsprofilen for de har
dagarna.

Obs:
Att vélja fler an ett datum &r endast mojligt i nuvarande vald manad. Det &r inte
moijligt att svepa till annan manad eller behalla dagar fran foregdende manad.
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Datum i framtiden gar inte att valja, och de ar dessutom gramarkerade.

Skarmen beldnings-ikon innebar att det ar mojligt att fa en beldning. Vanligen se villkoren for att fa
en beldning i kapitel 14 om beldningar.

Figur 31: Manadskalender-skarm
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9.4 Sa lagger du till eller redigerar blédningsmdnster

Du kan lagga till eller redigera ett befintligt blodningsmonster genom att trycka pa en eller flera dagar
pa samma gang i vecko- eller manadskalendern. Nar du viéljer flera dagar pa samma gang, anges
samma valda blédningsmonster for alla valda dagar.

Tre monster kan valjas:
J Ingen blodning
. Stankblédning
J Bloédning

L) o é

Hur mycket bléder du?

Hur mar du nu?

Figur 32: Blédningsménster pa startskirm
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L3 o )

Hur mycket bloder du?

Hur mar du nu?

weckningar har

Figur 33: Blodningsménster pa manadskalender-skirm

9.4.1 Blédningsmonster fore forutsagelse

Ifall du inte far nagon forutsdgelse av framtida blodning kan du lagga till eller redigera
blodningsmonster, forutsatt att du anger och bekraftar insattningsdatum. Valda dagar maste infalla
mellan insattningsdatum och dagens datum.

9.4.2 Blédningsmonster efter forutsagelse

Ifall du inte far nagon forutsagelse av framtida blédning och du har bekraftat appanvandningen efter
mottagen forutsagelse, ar det mojligt att lagga till eller redigera blédningsmonster mellan
forutsagelsedatum och dagens datum.
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9.5 Forutsagelse

Begdran om forutsdgelse av framtida blodning beror pa olika faktorer, som antal angivna
blédningsmonster.

9.5.1 Foérutsattningar for en forutsagelse

Du kan be om en forutsagelse, ifall féljande villkor uppfylls utéver antal angivna blédningsmonster:

. Alla jamforelseuppgifter har angetts.
. Ingen tidigare forutsdgelse har mottagits.
. Minst 90 dagar har gatt sedan insattningsdatumet.

Pa den 90:e dagen efter bekraftat insattningdatum och blédningsmonster for detta datum har
angetts, ska appen aktivera forutsagelse-knappen fran startskarmen (Figur 30).
9.5.2 Fbrutsagelse utan uteldamnade dagar

Du kan be om en forutsdgelse av framtida blodning, om villkoren i 9.5.1 uppfylls och en
blédningsprofil anges for varje dag under 90-dagarsperioden efter insattningdatum.

£ i —

Figur 34: Forutsagelse tillganglig-skarm
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9.5.3 Forutsagelse med utelamnade dagar

Du kan dven be om en férutsagelse om nagra dagars blodningsmonster saknas, forutsatt att villkoren
i 9.5.1 uppfylls och utelamnade monster ar max 2, men dock inte i féljd, under en 30-dagarsperiod
inom 90 dagar efter bekraftat insattningsdatum.

Appen ska meddela dig genom att visa ett popup-fonster, nar villkoren ar uppfyllida.

Du kan ldgga in dagar som utelamnats genom att trycka pa kontrollera-knappen och sedan be om en
forutsagelse pa nytt och folja hela arbetsflodet genom att trycka pa forutsdgelse-knappen pa
startskarmen (Figur 30). Tryck pa knappen “Fyll i luckor” sa 6ppnas manadskalendern pa manaden
som har den forsta utelamnade uppgiften om blédning, med start fran bekraftat insattningsdatum.

Du kan dven be om en forutsagelse utan att ldgga in dagar som uteldmnats genom att trycka pa
forutsagelse-knappen i popup-fonstret.

Obs:

| ett sadant fall blir forutsdgelsen inte sa exakt som nar alla uppgifter har
angetts, och du kan inte dndra de redan inlagda uppgifterna i efterhand eller
lagga till utelamnade uppgifter vid ett senare tillfalle.

Data saknas

Hejl

Tyvarr saknar MinSpiral nagra
uppgifter fran din registrering.

Kontrollera de uppgifter du angivit
och fyll i luckorna. Annars blir din
prognos inte korrekt.

Figur 35: Popup-fénster om utelamnad dag
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9.5.4 Fdrutsagelse ej tillaten

Nar det har gatt minst 90 dagar fran bekraftat insattningsdatum och fler an tva blédningsmonster
uteldmnats under en 30-dagarsperiod inom 90 dagar efter bekraftat insattningsdatum, eller om inget
blédningsmonster angetts for tva eller fler dagar i foljd, visas ett popup-fonster dar du kan lagga in
uteldmnade blédningsmonster genom att 6ppna manadskalendern i manaden med den férsta
utelamnade blédningsuppgiften, med start fran bekréaftat insattningsdatum.

Data saknas
Hej!

Tyvarr har du bara angivit uppgifter
for 68 dagar under de senaste 90

dagarna, vilket gor det svart att skapa
din prognos.

Kontrollera de uppgifter som saknas,

Figur 36: For manga utelamnade uppgifter

9.5.5 Be om en férutsagelse

Om villkoren for att be om en forutsdgelse har uppfyllts, kan du goéra det genom att trycka pa
forutsagelse-knappen pa startskarmen (Figur 30).

45



9.5.5.1 Steg 1

Den har skdrmen talar om for dig att du har uppnatt malet. Du kan trycka pa fortsatt-knappen for att
ga till steg 2.

Du klarade det!

Fortsatt

Figur 37: Forutsigelse, steg 1

9.5.5.2 Steg 2

Den har skdarmen ger dig mojlighet att be om en férutsagelse, genom att trycka pa knappen “Generera
din forutsagelse”.

Du klarade det!

Nu kan MinSpiral ge en
prognos for din kommande
blédning.

Skapa din prognos

Figur 38: Férutsagelse, steg 2
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9.5.5.3 Steg 3

Den hér skdarmen visar din forutsdgelse. Darefter kan du ga till startskdrmen och trycka pa fortsatt-
knappen.

Du klarade det!

Din prognos:

Bara nagra dagar med
blédning under de
narmaste sex manaderna
- mindre an atta dagar!
Stankblédningar kan

Figur 39: Forutsdgelse, steg 3

Nar du har mottagit forutsagelsen gar det inte langre att andra 90-dagarsuppgifterna som anvants
som grund for forutsagelsen.

Forutsagelse-knappen forblir aktiverad och visar alltid mottagen forutsagelse i det har steget.
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Profilskarmen (Figur 41) ar tillganglig i huvudmenyn -_— genom att trycka pa "Profil”.

Nar du kommer till profilskarmen och inte tidigare har angett batchnummer for din hormonspiral
kommer appen att be dig att tillhandahalla denna information. Féljande instruktioner visar hur du
anger ditt batchnummer. Om du inte vill bli pamind igen nar du kommer till profilskarmen kan du
valja alternativet “Paminn mig inte igen” i popup-fonstret som visas i Figur 40.

Virekommenderar att du anger ditt batchnummer. Det kan vara till hjalp om du
rakar ut for eventuella biverkningar nar du anvander hormonspiralen.

Information saknas

Partinummer for din Kyleena saknas
fortfarande. Det identifierar exakt
nar din Kyleena tillverkades och det
kan vara bra att veta om du stoter pa
nagra problem.

[N 4

Figur 40: Popup-paminnelse om batchnummer

Profilskdarmen innehaller féljande information och alternativ:

. Anvandarnamn

J Din hormonspiral

. Batchnummer

) Datum for insattning

J Senaste datum for uttag
. Jamforelseuppgifter

. Skapa MinSpiral-kort

Du kan ange eller andra ditt anvandarnamn genom att markera textrutan ”Ditt valda namn”.

Din hormonspiral visas enligt angiven kod eller det val du har gjort under autentiseringen efter att du
Oppnade appen forsta gangen. Du kan inte dndra typen av hormonspiral senare.

Batchnumret visas om du redan har angett det. Du kan komma at processen for att ange batchnumret
for din hormonspiral genom att trycka pa textrutan “Batchnummer”. Se kapitel 10.1 fér mer
information om processerna.



Du kan ange eller dndra insattningsdatum (se 7.10) genom att trycka pa textrutan ”Insattningsdatum
for din hormonspiral”.

Den sista dagen for uttag ges automatiskt baserat pa din hormonspiral och ditt insattningsdatum och
kan inte justeras manuellt.

Du kan ange eller andra jamférelseuppgifterna genom att trycka pa forsta raden av
konfigurationsfragor eller pa pennikonen. Nar du gar in pa jamforelseuppgifter startas hela
frageformularet pa nytt med skarmen for fodelsedatum (Figur 19). Om frageformularet redan var
ifyllt har dina tidigare svar pa forhand valts och "Fortsatt”-knapparna ar aktiverade pa alla skdarmar.

@ Profilalternativ

Ditt namn

max. 15 tecken rd

Datum fér insattning

Partinummer

Inledande fragor: rd

Ditt 2000-01-01
fodelsedatum

60kg / 160cm
Sverige

Ditt tidigare Kopparspiral
preventivmedel

Figur 41: Profilskdrm

10.1 Ange hormonspiralens batchnummer

Nar du trycker pa textrutan “Batchnummer” pa profilskairmen kommer processen med att ange det
batchnummer som star pa paketen for din hormonspiral automatiskt att starta. Det finns tva satt
att ange batchnumret:

e Skanna via QR-kod
e ange numret manuellt.

Foéljande underkapitel guidar dig igenom processen. Nar du har angett batchnumret kan du alltid

redigera numret genom att ga igenom nagon av processerna via profilskarmen, sasom beskrivs
ovan.

49



10.1.1 Skanna via QR-kod

MinSpiral-appen startar som standard med processen ”"Skanna via QR-kod” (Figur 42). Appen vill
komma at telefonens kamera for att skanna QR-koden.

Obs

0 Du kan neka atkomst till kameran for MinSpiral-appen antingen nar du kommer
till konfigurationsprocessen for MinSpiral-kortet for forsta gangen eller i
telefonens installningar.

Skanna QR-koden pa den vikbara
kartongen

PC: 05010605180507

SN 807185498748
Lot TU03AK3
09.2024

Ange partinummer manuellt

Figur 42: Konfigurationsskarm for MinSpiral-kortet

Om du tillat atkomst till telefonens kamera kan du se kameraflédet av MinSpiral-kortets
konfigurationsskarm for att skanna QR-koden pa den hormonspiralens férpackning (Figur 43).
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C: 05010605180507

SN ({98
Lot T Tak3
EXP :

Figur 43: QR-kod pa férpackning

Om MinSpiral-appen inte korrekt kan identifiera den skannade QR-koden kommer appen att
informera dig genom att visa en popup-varning. Du kan férsoka skanna QR-koden sa manga ganger
du vill.

Om MinSpiral-appen lyckades skanna och identifiera QR-koden kommer appen att informera dig
genom att visa en popup-bekraftelse. Nar du har tryckt ”"Ok” skickar appen dig vidare till
profilskarmen. Du kommer att se att ditt batchnummer automatiskt angetts i ratt textruta.

Om du inte vill anvdanda kameran for att ange batchnumret via QR-koden, eller om det inte fungerar
att skanna koden, kan du konfigurera MinSpiral-kortet genom att ange batchnumret manuellt. Om
du trycker pa "Ange batchnumret manuellt” langst ner pa konfigurationsskarmen fér MinSpiral-
kortet (Figur 42) skickar appen dig vidare till den manuella skarmen for MinSpiral-kortet (Figur 44).

Du kan ange batchnumret i textrutan "Batchnummer” hogst upp pa skarmen. Figur 45 visar var du
hittar batchnumret. Du kan ga tillbaka till skarmen for instdllningar for MinSpiral-kortet via
skanningen av QR-koden genom att trycka pa lanken ”“Skanna koden for att ange batchnumret” langst
ner pa den manuella skarmen fér MinSpiral-kortet.

Nar du har angett koden kan du atervanda till profilskairmen genom att trycka pa tillbaka-knappen
hogst upp pa den manuella skarmen fér MinSpiral-kortet. Det batchnummer som du precis har angett
kommer att visas i din profil fran och med nu.



©

Partinummer

[ J

Partibeteckningen finns pa vikningsladan
och pa ditt patientinformationskort.

PC: 05010605180507

Kyleena is used for the prevention of pregniancy
(contraception) for up to five years.

Patient's name.
Doctor's name and phone number

51
l Date of insertion Latest date of removal &

@ @es o

TU039P3

LoT

Skanna kod fér att ange partinummer

Figur 44: Manuell skdarm for MinSpiral-kortet

PC:

05010605180507

A il Q8748
H

09.2024

Kyleena is used for the prevention of pregnancy
(contraception) for up to five years.

Patient’s name

)

Doctor's name and phone
< g
Date of insertion Latest date of removal

OOCGE

TUO39P3

Lot

Figur 45: Popup om batchnumret pa férpackningen
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10.2 Skapa MinSpiral-kort

Om du trycker pa knappen “Skapa MinSpiral-kort” pa profilskarmen skickar appen dig vidare till
MinSpiral-kortet. Har ser du uppgifter om ditt kort och kan lagga till MinSpiral-kortet till din Apple-
planbok (iOS) eller till din installerade planboksapplikation (Android).

10.2.1 Oversikt dver MinSpiral-kortet

Du kommer till 6versikten via profilskarmen genom att trycka pa knappen ”Skapa MinSpiral-kort”.
Appen visar skarmen for MinSpiral-kortet (Figur 46).

Ditt MinSpiral-kort visar din hormonspiral, batchnummer och insattnings- samt uttagsdatum. Du
kan ocksa komma at rapporteringsfunktionen genom att trycka pa textlanken ”"Rapportera en
biverkning” langst ner pa kortet. Se kapitel 18.9 for mer information om att rapportera en

biverkning.

® MinSpiral-kort

~Ryleend

MinSpiral-kort

Produktnamn: Kyleena /

Partinummer:
Insattningsdag: 2023-06-15

Sista dag for uttagning: 2028-06-15

Rapportera en biverkning

a Lagg till i pldanboken

Figur 46: Skarm fér MinSpiral-kortet

10.2.2 Digital planbok

MinSpiral-kortet kan laggas till i din planboksapplikation pa din smarttelefon. Om du trycker pa
knappen langst ner pa skarmen for MinSpiral-kortet (Figur 46) kommer du bli ombedd att valja
mellan ”Lagg till” kortet eller ”"Avbryt” processen. Om du accepterar kommer MinSpiral-kortet
automatiskt att laggas till i planboksapplikationen pa din telefon. Om du avbryter processen skickas
du tillbaka till skarmen f6r MinSpiral-kortet.
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11 Installningsskarm

4

Installningsskarmen (Figur 47) ar tillganglig i huvudmenyn == om du trycker pa ”Installningar”.

@ Installningar

L

Daglig paminnelse

B -

Exportera

Om du vill fortsatta att anvanda den har
appen pa en annan enhet, kan du snabbt och
sakert exportera installningar och framsteg

har;
Exportera data

Alternativ app-ikon fér MinSpiral

A £ B3

Figur 47: Instéllningsskdrm

Den gor det mojligt for dig att stdlla in tidpunkter for dagliga paminnelser om att ange
blédningsmoénster och 6verféra dina uppgifter till en annan app fran en annan mobiltelefon.

11.1 Sa skapar du en notis

Du kan andra installningar for paminnelser (kl. 21.00 som standard) utifran tidsvaljaren pa skarmen.
Paminnelsen kan inte avaktiveras, och notisen visas i mobilen varje dag, med start fran bekraftat
insattningsdatum fram till forutsagelsedagen enligt angivet klockslag pa skarmen.
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12 Notiser

Notiser kan vara paminnelser eller varningar som visas i popup-fonster i appen. En notis ariallmanhet
utformat som ett popup-fonster med féljande:

e En titel
e Entext

e En knapp som stianger popup-fonstret

Appen kan visa systemnotiser och interna notiser.

Saknade dagar

Du har missat ndgra dagar. Ange
uppgifter for varje dag for att fa

en mer korrekt prognos for din
kommande blédning. Ska MinSpiral
fylla i dem automatiskt med "ingen
blédning" eller vill du g tillbaka och
ange dem individuellt?

Figur 48: Popup-paminnelse
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Systemnotiser ar paminnelser for:

J Uppfdljning — triggas efter 30 dagar fran bekraftat insattningsdatum kl. 20.00.
J Planerad insattning av hormonspiral — triggas 1 dag fore planerat insattningsdatum kl. 20.30.
J Dagligt blodningsmonster — triggas dagligen efter bekraftat insattningsdatum kl. 21.00.

Det ar mojligt att du inte kan se systemnotiser. Det kan bero pa olika saker, som
ditt operativsystem.

Om du har en android-smartphone visas kanske notiser inte efter omstart. For
att aktivera notiser pa nytt maste du skapa ett inlagg i appen som gor att notiser
visas som tidigare.

Om du har en i0OS-smartphone maste du tilldta att appen visar notiser i dina
installningar. Om du inte tillater det har kan du inte se systemnotiserna utanfor
appen.

Interna appnotiser ar i allmanhet varningar om utelamnade uppgifter eller appanvandning. Sadana
varningar visas vid start av appen eller hantering i férgrund. Du kan alltid lagga till dina utelamnade
uppgifter eller stanga notisen.

Uteldmnade uppgifter kan leda till inkonsekvenser och att din forutsagelse inte
lever upp till dina forvantningar vad géller precision.



De héar varningarna talar om for dig att du har utelamnade uppgifter eller att nagot kan intraffa som
paverkar dina uppgifter eller din forutsagelse.

De visas nar

jamforelseuppgifter saknas — nar parametrar inte har stallts in, med boérjan 10 dagar efter
insattningsdatum

dagliga blodningsmonster saknas — 10 eller fler dagar utan uppgifter

uppgifter om forutsagelsedatum saknas (inom godkdnt omfang eller inte godkant for
algoritmen)

insattningsdatum har infallit eller passerat

redigering har gjorts av bekraftat insattningsdatum som raderar angivna dagliga
blédningsmonster och upplasta beléningar

fortsatt anvandning av appen ska godkdnnas efter en forutsagelse.

Popup-fonster varnar anvandaren for att nagot ar fel med appen, vilket kan leda till att man inte kan
anvanda appen langre eller att man maste gora vissa atgarder igen.

De visas nar

operativsystemet inte stods (for ny eller gammal version av operativsystemet)
auktoriseringskoden inte stammer

det inte finns nagon internetanslutning (ndr QR-koden genereras, data importeras eller
feedback skickas)

det uppstar ett ovantat fel som paverkar appen och kraver att du agerar

QR-koden ar ogiltig

det uppstar ett fel vid export eller import av data

det uppstar fel nar man skannar en QR-kod.



Appen ger dig mojligheter att paminna dig sjalv om olika férebyggande héalsokontroller (cellprov och
mammografi).

Om det stods for ditt land visar appen féljande paminnelser:

. Halsokontroll fér hormonbaserade preventivmedel

. Borttagning av spiral och kontrollundersékning

Om du anvander appen i ett land som stodjer forebyggande halsokontroller (cellprov och
mammografi) fick du ocksa en fraga om vilket datum du senast var pa en halsokontroll nar du forst
anvande den. Baserat pa den har informationen ger appen dig ytterligare paminnelser for dessa
halsokontroller:

. Tidig upptackt av genital cancer

. Tidig upptackt av bréstcancer

Oversikten éver dessa pdminnelser finns pa paminnelseskarmen (Figur 49).

© Padminnelser O)

N F e H
~Ryleendpaminnelse «

Ta bort Kyl
27.10.2026

Figur 49: Paminnelser for hdlsokontroller



Dessa paminnelser visas som systemmeddelanden med vissa intervaller, beroende pa din alder.

Mer information om paminnelserna hittar du genom att klicka pa respektive paminnelse for att
Oppna den eller genom att klicka pa informationsikonen.

Du kan ocksa exportera dessa paminnelser, som appen ger dig, som handelser du kan lagga in i
kalendern pa din enhet. For att exportera en paminnelse trycker du pa exporteringsknappen for varje
paminnelse i listan. Om exporteringen lyckades ser du ett popup-fonster och du hittar paminnelsen i
enhetens kalender. Om exporteringen inte lyckades far du ett meddelande om att exporteringen
misslyckades.

Som standard ar alla paminnelser aktiverade. Du kan dock avaktivera paminnelser genom att stanga
av vaxlingsknappen.



13 Din rapport

Nar du har fatt din forutsagelse kan du generera din rapport. Genom att ga till objektet “Din

forutsagelse och rapport” pa huvudmenyn -_— , kan du se rapportskdarmen i Figur 50.

@ Prognos och rapport
( Manad )( Filter )
o Sista 7 dagar

v
w
4

Oppna Dela

Figur 50: Rapport-skdarm
Den har skdarmen visar de uppgifter som du har angett med tva olika grafer.

Den o6vre grafen visar dina blédningsdagar och pa vilka dagar du har angett olika blédningsmonster.
Den undre grafen visar antalet dagar du har angett for vart och ett av de tre olika blédningsmoénstren.
Du kan vilja tidsperiod for graferna genom att vélja en av knapparna hogst upp pa skarmen. Du kan
vdlja antingen 7 eller 30 dagar eller kan du vélja att "Filtrera” pa en specifik tidsperiod som du
foredrar.

For att se en 6vergripande rapport, inklusive dina jamforelseuppgifter och ditt blédningsmonster,
trycker du p& knappen "Oppna” som finns langst ner till vinster pa skirmen s3 genereras en PDF-
rapport.

Obs:
De tva knapparna aktiveras forst nar du har fatt din foérutsagelse.
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Efter att rapporten har genererats visas den genererade rapportfilen i en PDF-ldsare i appen.

Rapporten ar en PDF med féljande innehall:

] ditt namn, export-, insattnings- och forutsagelsedatum samt typ av hormonspiral.

2021-05-03 2021-02-03 2021-05-03 Kyleena

Figur 51: Rapport-rubrik

J jamforelseuppgifter och BMI
Dina grunddata:

Fodelsedatum: 2000-01-01 Léngd: 169 cm Tidigare graviditeter: 0

Land: Sverige BMI: 235 Fodslar: 0

Vikt: 67 kg Tidigare preventivmedel Kombinerade p-piller, Mini-piller och mellanpiller, Kondom.

metod:
Figur 52: Rapport jamforelseuppgifter

J sammanstallning av dagliga blédningsmonster under 90 dagar fére och 180 dagar efter

forutsagelsen, med visning i nio rader dar varje rad representerar en 30-dagarsperiod. Varje

rad ar uppdelad i datum och blédningsmoénster.

Ingen bl&dning

okt

@
o
El
=
=4
=
a
2
5
@
-
o
=
a
2
5
@

Figur 53: Rapport dagligt monster



Obs:
Ifall en dag inte har nagot lagrat blédningsmonster ar faltet for data tomt.

] 270 dagars stapeldiagram med vart och ett av de mdjliga vardena for angivna data under 90-
dagarsperioden fore och 180-dagarsperioden efter forutsagelsen.

30 4 10

90 180 270
dagar dagar dagar
Ingen blddning 30/44 dagar
Sténkblodning 4/44 dagar
4 Bladning 10/44 dagar

Figur 54: Rapporttabell

. sammanfattning av alla blédningsmonster som fyllts i fram tills idag (hur manga dagar utan
blédning, hur manga dagar med stankblédning och hur manga dagar med blédning)

J forutsagelse av framtida blédningsprofil

J platshallare fér kommentarer

Rapporten kan laddas ned som PDF genom att trycka p& knappen ”Oppna PDF”.

Du kan aven skriva ut den och skicka via e-post, genom att anvanda smartphone-funktionerna och
trycka pa knappen “"Dela PDF”.
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14 Beloningar

Belonings-skarmen (Figur 55) ar tillganglig i huvudmenyn = och verktygsfaltet genom att trycka pa
"Upplasta beldningar”.

@ Beloningar

N

Titta pa alla beléningar som du hittills har
last upp

[Amge minst ett nyckelord Q

—_—

‘i-"\:/?‘ Angivna basdata +
ﬁg” Dag1
‘i@:’f’ Dag2
{@” Dag 3
‘;.7\_7'} Dag 4
ﬁg} Dag 5
@ Dag 6

"\-@E’ Dag 8 eh

@ e —
Figur 55: Beloningsskarm
Pa den har skarmen kan du utforska “uppldsta” informationsbeloningar.

En informationsbeloning dr en beldoning som blir tillganglig vid en viss tidpunkt och som ar
forkonfigurerad i appen.

Du kan ”lasa upp” en informationsbeloning nar samtliga foljande villkor har uppfyllts:

J Dagen med beléningen har kommit eller passerat.

J Hogst ett dagligt blédningsmonster saknas under 30-dagarsperioden fram till dagens datum.
] Alla féregaende beldningar under 30-dagarsperioden ar upplasta.

J Ett dagligt blodningsmonster for dagens datum har angetts.

| belonings-skarmen kan du for varje upplast beloning se vilken dag som den var tillgdnglig och en del
av informationstexten kopplad till beléningar. Du kan visa mer detaljerad information genom att
klicka pa symbolen”+” for en dag.



Obs:

Att en beloning visas i manads- eller veckokalendern innebar dock inte att du
har Iast upp den beloningen. De visas bara pa dagar nar belbningar &ar
tillgangliga.

Det finns en sarskild beloning for jamforelseuppgifter. Den far man automatiskt efter slutford enkat
om jamforelseuppgifter, och den finns dverst pa listan i avsnittet upplasta beléningar.

Nar du Iaser upp en eller flera nformationsbeldningar samtidigt visar appen ett popup-fonster (Figur
56) med foljande innehall:

J En bel6nings-ikon.

J En informationstext relaterad till den upplasta diamanten eller en standardtext.
. En knapp for att stanga popup-fonstret.

J En knapp for navigering till belénings-skarmen (Figur 55).

A

Undrar du nar du kan ha sex igen? -
Just nu om du ka@nner f&r det. Direkt
efter insattningen bor du vanta
ytterligare en dag for att férhindra
infektioner som kan ha orsakats av
insattningen. Din hormonspiral kan
forhindra graviditet beroende pa nér
den sattes in under din menscykel:
om din hormonspiral satts in

under de fdrsta sju dagarna av din
menscykel ar du omedelbart skyddad
mot graviditet. Om detta inte ar fallet
eller om du inte ar saker, bor du
anvanda backup-preventivmedel sju
dagar FORE och EFTER insattningen
(t.ex. kondom eller din tidigare
preventivmetod).

Kom ihdg att din hormonspiral inte
skyddar mot sexuellt dverférbara

Las mer

Figur 56: Popup med informationsbeloning
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Du kan ocksa fa regelbundna motivationshéjande meddelanden, forutsatt att du I6pande angett ditt
blodningsmonster. Om du laser upp en eller fler motivationshéjande diamanter pa samma gang,
Oppnar appen ett popup-fonster som den i Figur 57 med féljande innehall:

J En motivationshojande text relaterad till att du I6pande angett uppgifter.

J En knapp for att stanga popup-fonstret.

Tva veckor avklarade,! Albert Einstein
sa en gdng "Livet ar som att cykla: For
att halla balansen maste du fortsétta
att rora pa dig.” Sa fortsatt!

Figur 57: Motivationshdjande popup-diamant

14.1 SOkning i Diamanter

Ovanfor dina upplasta diamanter hittar du en sékruta. Dar kan du ange termer for att enkelt hitta
eller spara tidigare mottagna diamanter. Nar du klickar pa sékrutan i Figur 55 kan du ange 6nskat
sokord sa visas resultaten direkt. | forsta hand visas de diamanter som ar kopplade till ditt sokord
hogst upp och i andra hand visas ytterligare sdkresultat fran avsnittet Vanliga fragor langre ner
(Figur 58). Om inga resultat hittades for ditt sokord informeras du om det. Du kan starta om en
sokning med ett nytt sbkord ndr som helst. For att ga tillbaka till den forsta listan 6ver dina
diamanter klickar du pa det lilla krysset i sokrutan eller, om inga resultat hittades, pa textlanken
sasom visas i (Figur 59).
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@ Beldningar

Titta pa alla beléningar som du hittills har
1ast upp

[ Ange minst ett nyckelord Q ]

Angivna basdata

= —

Figur 58: S6kresultat (Diamanter)

@ Beléningar

Titta pd alla beléningar som du hittills har
last upp

[xxxl 0]

Ingen diamant har hittats kopplat till
XXX,

Ga tillbaka till listan éver diamanter
fér mer information.

A i —

Figur 59: Inga sokresultat (Diamanter)
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En del diamanter innehaller extraordinar information och tjanster eller ber om din feedback.
Foéljande underkapitel innehaller en kort 6versikt 6ver dessa typer av diamanter och hur du kan
interagera med dem.

Alla diamanter ar inte tillgangliga i alla Iander. Beroende pa var du befinner dig
kan vissa diamanter vara otillgangliga for dig.

Nar du Idser upp vissa diamanter kan det visade popup-fonstret be dig att betygsatta appen i
Google Play Store eller Apple Appstore. Nar du trycker pa respektive knapp i popup-fonstret dppnas
en popup av din appbutik automatiskt. Om du inte vill betygsatta appen kan du helt enkelt vilja att
stdnga popup-fonstret for diamanten.

Vissa uppldsta diamanter innehaller hanvisningar till fragor och svar fran avsnittet Vanliga fragor i
MinSpiral-applikationen. Du hittar respektive knapp for att komma till Vanliga fragor i popup-
fonstret som visas samt i informationen for diamanten i diamantavsnittet. Om du trycker pa
knappen “Las mer” visar appen automatiskt respektive fraga och svar i avsnittet med Vanliga fragor.

Om MinSpiral-appen ber om feedback i en upplast diamant kan du valja ett eller flera alternativ i
popup-fonstret for diamanten. Om du vill skicka ditt val till oss kan du klicka pa knappen ”Skicka”
efterat. Om du inte vill ge oss feedback kan du helt enkelt trycka pa knappen ”Ignorera” i popup-
fonstret.

Det kan ocksa hdanda att du far en forfragan om feedback genom att skriva en kort mening som du
sjalv valjer i en textruta i popup-fonstret till en upplast diamant. Du kan ange 15 tecken om en
funktion eller ett avsnitt i appen som du tycker skulle kunna férbattras eller vad du generellt saknar
i appen. Nar du har skrivit ett ord kan du skicka din feedback genom att trycka pa knappen ”Skicka”.
Du kan ocksa vélja att avsta fran att skicka feedback genom att trycka pa knappen ”Ignorera”.

Om en upplast diamant ger dig mer information om din hormonspirals varumarke kan du klicka pa
en knapp i respektive popup-fonster. Appen MinSpiral dppnar da automatiskt din webblasare for

produktinformation om din hormonspiral. Denna information finns ocksa nar som helst tillganglig
under avsnittet Support (kapitel 18).



Om du avaktiverade paminnelser om framtida kontroller eller andra lakarbesok kan du fa
diamanter som ger dig en hint om detta samt maojligheten att ateraktivera dessa paminnelser. Detta
hjalper dig att halla koll pa beséken. Om du trycker pa knappen ”Aktivera” i det respektive popup-

fonstret for den upplasta diamanten skickar appen dig vidare till avsnittet om paminnelser (kapitel
12.3).

Mediaskarmen (Figur 60) ar tillganglig i huvudmenyn = om du trycker pa "Media”.

@ Media

Om insattning av hormonspiral
Ta reda pa hur en
5 hormonspiral satts in, hur
N\ lang tid det brukar ta och
vad du kan férvanta dig
under de forsta dagarna
efter insattning.

Om din menscykel
Ta reda pa hur din
menscykel anpassar
sig under de forsta
manaderna med
hormonspiral.

Om MinSpiral-appen
Ta reda pa hur MinSpiral
kan hjalpa dig med
din hormonspiral, och
upptack alla funktioner.

Figur 60: Mediaskdrm

Mediaskdrmen innehaller olika videor om din hormonspiral och hur man anvander appen. For att
titta pa en video kan du trycka pa play-ikonen sa startar den i appen. Du kan ga tillbaka till appen fran
videospelaren genom att trycka pa tillbaka-knappen i 6vre vanstra hornet.



MinSpiral-studien ar en evidensbaserad studie som utfors av Bayer for att ytterligare forbattra
algoritmen och effektiviteten hos appens blédningsprognos. Studien utférs i flera lander runt om i
varlden och ar endast tillganglig via appen MinSpiral.

Om du vill delta i MinSpiral-studien maste du bekrafta ditt deltagande. Nar du deltar behover du helt
enkelt bara spara ditt blodningsmonster i ytterligare 180 dagar. Dina appdata, som bestar av dina
anonymiserade jamforelseuppgifter och blodningsnoteringar, kommer att skickas till en saker server
for efterféljande utvardering.

Beroende pa ditt land kan du fa beléningar nar du uppfyller villkoren for att delta i studien. Landerna
stodjer presentkort och gavor till externa organisationer. | vissa lander ar dock beléningar forbjudna.

Nar du har angett ditt blodningsmonster i 90 dagar och fatt en prognos kan appen bjuda in dig till att
delta i MinSpiral-studien (Figur 61).

Deltagarantalet ar begransat i varje land. Darfor ar det inte sakert att du far
nagon inbjudan till MinSpiral-studien.

Du kan fa mer information om den har studien pa skdarmarna med introduktion till studien som visas
efter att du trycker pa knappen ”Ldas mer”. De forsta skarmarna leder dig igenom all nodvandig
information om uppgiften, malet med studien och méjliga beléningar.

Om du inte ar intresserad av att delta i MinSpiral-studien kan du klicka pa knappen ”Nej tack”. Appen
navigerar da tillbaka till startskarmen och du kan fortsatta att anvanda appen som férut.

Om du inte ar sdker pa om du vill delta eller vill bestimma dig senare kan du klicka pa knappen
”Senare”. Appen navigerar da tillbaka till startskarmen och fragar dig igen om du vill delta.

Om du skot upp den forsta inbjudan ber appen dig att delta igen efter 24
timmar. Tank pa att andra gangen har du bara méjlighet att antingen delta eller
tacka nej till inbjudan. Du kommer inte att bli tillfragad igen.



4 ' : ’ >
MinSpiral-studien

det har ar din inbjudan till
MinSpiral-studien!

Genom att deltaga bidrar du till att
férbattra upplevelsen av MinSpiral.

Figur 61: Inbjudan till MinSpiral-studien

16.2 Samtycke till MinSpiral-studien

Efter att du last om MinSpiral-studien pa inbjudans forsta informationsskdarmar maste du ge ditt
informerade samtycke till sekretesspolicyn for MinSpiral-studien. Samtyckesskarmen (Figur 62) ger
dig all information om datahantering under ditt deltagande i MinSpiral-studien.

Nar du har last hela sekretesspolicyn och bladdrat ner pa hela skarmen kan du ge ditt samtycke
genom att trycka pa knappen “Acceptera” pa hoger sida.

Om du inte samtycker till sekretesspolicyn ska du tacka nej till inbjudan till MinSpiral-studien helt och
hallet genom att trycka pa knappen ”"Neka” pa vanster sida (Figur 63).

4 | )

Obs

0 Observera att den sekretesspolicy som du samtyckte till ndr du forst installerade
appen omfattar allman anvandning av appen, medan den har sekretesspolicyn
handlar om dataskydd i anslutning till MinSpiral-studien. Du kan acceptera eller
avboja studiens sekretesspolicy samt dra tillbaka ditt samtycke till deltagande i
studien oberoende av och utan konsekvenser for den ursprungliga

sekretesspolicyn. J
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DITT SAMTYCKE TILL ATT
DELTA | MINSPIRAL-STUDIEN

Det har formularet beskriver i
detalj hur studien fungerar och

din roll i den.

Din underskrift bekréaftar att
du forstar och samtycker till att
deltaga.

Du tillfragas harmed om du

vill delta i denna studie da du
anvander dig av appen MinSpiral.
Studien ar en sa kallad Real World
Performance studie dar man
samlar in data via appen MinSpiral
dar du som deltagare sjalv matar
in data. Denna patientinformation
forklarar syftet med studien,

vad som kommer att ske om du

Figur 62: Samtycke till MinSpiral-studien (hégst upp pa skdrmen)

DITT SAMTYCKE TILL ATT

DELTA | MINSPIRAL-STUDIEN
grunden for hanteringen av
mina personuppgifter pa det satt
och for de syften som beskrivs
i patientinformationsbladet. Jag
forstar att det ar fullstandigt
frivilligt att ta del i denna studie
och att ge mitt samtycke. Min
ordinarie medicinska vard

kommer inte att andras om jag
beslutar att inte ta del i studien

eller om jag bestammer mig for
att lamna studien. Jag tackar ja
till att ta del i studien och ger mitt
samtycke till behandlingen av
mina personuppgifter pa det satt
och for de syften som beskrivs i
patientinformationsbladet ovan.

Figur 63: Samtycke till MinSpiral-studien (langst ner pa skdrmen)

Nar du har gett ditt samtycke kan du delta i studien genom att anvanda applikationen som férut
och ange ditt dagliga blédningsmdnster under de kommande 180 dagarna. Appen kommer
regelbundet att informera dig om nagot blivit fel med dina datainmatningar och att det avsedda
deltagandet och darmed inférandet av blodningsmonster kan leda till ett otillrackligt resultat for
studiedeltagandet.
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16.3 Studie- och samtyckeshantering

Du har nar som helst mojlighet att hantera det samtycke som du gett. Du kommer till skarmen for

Studiehantering (Figur 64) fran huvudmenyn -_— genom att trycka pa ” MinSpiral-studien” nar du
har gatt med i MinSpiral-studien. Dar kan du se hur manga kvinnor som redan deltar i MinSpiral-
studien i form av text och grafik (cirkeln fylls pa nar fler kvinnor gar med). Du kan ocksa se information
om ditt eget samtycke till sekretesspolicyn.

4 . )

Obs

0 Det deltagar-ID som visas ar viktigt! Bara du kan se ditt personliga deltagar-ID.
Om du vill kontakta dataskyddsombudet och hantera juridiska fragor med oss
maste du uppge ditt personliga ID for att vi ska kunna hantera din forfragan i
enlighet med dataskyddslagarna.

\— _/

(©  Minspiral-studien

239 /3000
Anmalda
deltagare

Samtycket gavs den 2021-10-13 ki
16:42.

Ditt deltagar-ID ar:
18892f15-4f7f-4482-89df-165e58¢
ef47c

Syftet med MinSpiral-studien ar
att visa att MinSpiral-algoritmen

cam clranar din

A © i -

Figur 64: Hantering av MinSpiral-studien

Genom att trycka pa knappen “Ladda ner PDF” (Figur 64) kommer sekretesspolicyn att laddas ned
och tillhandahallas dig. Om du angrar dig och vill aterkalla ditt samtycke kan du trycka pa knappen
”Rterkalla” till vanster. Efterat maste du bekrafta att du aterkallar ditt samtycke i popup-fénstret som
Oppnas. Inga ytterligare data skickas till den sdkra servern nar du har aterkallat ditt samtycke. Kom
ihdg att nar du har aterkallat ditt samtycke kan du inte delta i studien igen!
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16.4 Belbningar for MinSpiral-studien

Vissa lander stodjer ekonomisk ersattning. Det kan antingen vara att pengar skanks till ett valgérande
andamal eller att du far ett presentkort. Innan du anmaler dig till MinSpiral-studien far du information
om hur stor beldning och vilken typ av beloning som du kan fa i ditt land efter framgangsrikt
deltagande i studien.

Nar dina slutliga studiedata har laddats upp till de sakra molnservrarna, kommer MinSpiral-appen att
gratulera dig till det framgangsrika deltagandet och ge dig ytterligare information om hur du far din
beldning om beldningen ar ett presentkort (Figur 65).

Gratulerar

Hej!
Du klarade det! Ditt deltagande i
studien har avslutats. For att ladda

upp din fullstandiga data till servern,
bekrafta den sista uppladdningen.

Figur 65: Popup om sista uppladdningen av studiedata
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17 Vanliga fragor

Skdarmen med vanliga fragor (Figur 66) ar tillganglig fran huvudmenyn -_— genom att trycka pa
"Vanliga fragor" eller i knappfaltet pa startskarmen dar du trycker pa knappen ”Vanliga fragor” langst
ner till vanster pa skarmen.

Du kan ga in pa fyra kategorier:

Om din hormonspiral
Fore och efter insattning
Leva med hormonspiral

Sa anvander du MinSpiral

Du kan 6ppna en kategori genom att trycka pa aktuell knapp. Varje kategori visar en lista med fragor
om valt dmne. Du kan se hela svaret pa respektive fraga genom att tycka pa pilen vid fragan.

Om din Fore och efter
hormonspiral insattning

0?2
00

Leva med din Hur du anvander
hormonspiral MinSpiral

Figur 66: Vanliga fragor-skdrm
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Ovanfor de olika kategorierna for vanliga fragor hittar du en sokruta (Figur 66). Du kan ange sdkord
for att enkelt hitta vanliga fragor. Nar du klickar pa sékrutan i Figur 66 kan du ange 6nskat sdkord sa
visas resultaten direkt. | forsta hand visas de vanliga fragor som ar kopplade till ditt s6kord hogst
upp och i andra hand visas andra sokresultat som hittats bland diamanterna langre ner (Figur 67).
Om inga resultat hittades for ditt sokord informeras du om det. Du kan starta om en sékning med
ett nytt sékord nar som helst. For att ga tillbaka till den forsta listan 6ver dina vanliga fragor klickar
du pa det lilla krysset i sokrutan eller, om inga resultat hittades, pa textlanken som visas i (Figur 68).



[tampon g]

Fore och efter insattning

Hur du anvander MinSpiral

Hur ser prognosen ut och hur exakt ar den? +

Andra resultat

Figur 67: Sokresultat (vanliga fragor)

G) FAQ

Ixxx] DI

Din sokning — xxx - matchade inga
vanliga fragor.

Bladdra i kategorin bland vanliga
fragor
for mer information.

i

»

Figur 68: Inga sokresultat (vanliga fragor)
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Det har avsnittet innehaller vanliga fragor om hormonspiral:

J Vad ar en hormonspiral?

J Hur fungerar en hormonspiral?

. Hur lange fungerar en hormonspiral?

J Hur effektiv ar en hormonspiral?

J Paverkar hormonspiralen min hormoncykel?

J Vilka biverkningar ar vanliga med hormonspiral?

. Kan vissa ldkemedel — som antibiotika — stora hormonspiralens effektivitet som

preventivmedel?

J Kan hormonspiralen paverka min vikt?
J Finns det ndagon infektionsrisk med hormonspiral?
J Hur kan hormonspiralen paverka min mens?

Det héar avsnittet tar upp fragor om insattning av hormonspiral:

J Hur férbereder jag mig for insattning av hormonspiral?

J Hur satts en hormonspiral in?

J Vad kan jag férvanta mig efter insattning av en hormonspiral?

J Kan jag simma kort tid efter insattning av hormonspiral?

J Kan jag anvanda tampong eller menskopp direkt efter insattning av hormonspiral?
J Har en hormonspiral omgaende effekt?

) Hur lange ska jag vanta med att ha sex efter insattning av hormonspiral?

J Ar det vanligt med stinkblédning efter insattning av hormonspiral?

) Vilken typ av smarta eller obehag ar vanligt efter insattning av hormonspiral?

Det héar avsnittet ger svar pa fragor om vad som hander efter insattning av hormonspiral:

. (Hur) ska jag kontrollera att hormonspiralen sitter pa plats?

) Kan jag kanna att jag har en hormonspiral i mig?



J Kan jag genomga magnetrontgen (MRT) med en hormonspiral insatt?

] | vilket syfte och hur ofta krdavs medicinska bedémningar av hormonspiralen?
J Vad hander om jag andrar mig och vill forsdka bli gravid?

J Nar behover jag byta hormonspiral?

J Paverkar hormonspiralen sexlusten?

J Kan min partner kdnna att jag har en hormonspiral under sex?

J Kan jag anvanda vibrator eller andra sexleksaker?

J Kan en hormonspiral flytta pa sig under sex eller intensiv fysisk aktivitet?

Det héar avsnittet innehaller vanliga fragor om appen:

J Hur fungerar forutsagelsealgoritmen? Hur berdknas mina forutsagelser?

J Bir det ndagon forutsagelse av blédningar efter 90 dagar, dven om jag inte lagger in uppgifter
om blédningar varje dag?

J Hur ser forutsagelsen ut och hur exakt ar den?

) Maste jag lagga in uppgifter om blodning dven pa dagar nar jag inte har nagon blodning eller

bara stankbl6dning?

J Kan jag byta profilnamn?

J Kan flera personer anvanda appen pa samma enhet?

J Kan jag overfora mina uppgifter till en annan enhet?

. Hur lagger jag till uppgifter for datum bakat i tiden?

J Delar appen mina personuppgifter?

) Hur kan jag radera mina uppgifter?

J Var hittar och hanterar jag mina sprakinstallningar?

) Vad hander efter 90 dagar nar jag far min forutsagelse?

J Hur andrar jag startdatum for anvandning av hormonspiralen?

) Hur aterstaller jag app-installningarna?



Nar du bjudits in till att delta i MinSpiral-studien och accepterat inbjudan kommer avsnittet med
vanliga fragor att uppdateras och visa kategorin ” MinSpiral-studien” i stallet for “"Om din

hormonspira

I”

Det hér avsnittet innehaller flera fragor om MinSpiral-studien, sasom féljande:

Hur gar MinSpiral-studien till?

Vem kan delta i MinSpiral-studien och med vilken utrustning?

Finns det férdelar med att delta i MinSpiral-studien?

Vilka risker eller besvar kan jag forvanta mig av att vara med i MinSpiral-studien?
Vad hander om jag vill avbryta mitt deltagande i MinSpiral-studien?

Vilka uppgifter kommer att samlas in?

Vad hander med mina uppgifter?

Finns det mojlighet till ekonomisk vinning genom att delta i MinSpiral-studien?

Vem kan svara pa mina fragor om MinSpiral-studien?



18 Support

Support-skarmen (Figur 69) ar tillgdnglig i huvudmenyn == om du trycker pa “Support”. Den har
skarmen visar kontaktinformation for teknisk support, anvandarmanual for appen och en lank till
anvandarmanualen for din hormonspiral. Du kan lamna feedback till oss om appen, om du redan har
fatt en forutsagelse.

@ Support

51

Support fér din app

M Visa manual
myius@bayoocare.com

< 0201203123

B Meddela oss via SMS

&) Meddela oss via WhatsApp

Meddela oss via Google's
Business Messages

&% Feedback till MinSpiral
Om din Kyleena
@ Visa produktinformation

A Rapportera biverkning

Figur 69: Support-skarm

4 )

Obs:

Man far ingen medicinsk support genom att anvdnda den har
kontaktinformationen (e-postadress eller telefonnummer), utan det ar teknisk
support relaterad till appen.

\_ J
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Anvandarmanualen for appen kan ldsas och laddas ned i PDF-format genom att trycka pa lanken ”Visa
manual”. Anvdandarmanualen tillhandahalls pa det sprak som &r installt pa din smarttelefon, foérutsatt
att spraket stods dar.

Om du trycker pa den angivna e-postadressen dppnas standardappen for e-post i din mobil, dar
mottagarens adress redan finns upplagd.

Tryck pa angivet nummer sa 6ppnas samtalsfunktionen i din smartphone, dar telefonnumret redan
finns inlagt.

Om du klickar pa SMS-léanken 6ppnas ett popup-fonster dar du ombeds att ange det telefonnummer
som du vill kontaktas pa. Efter att du har angett och bekraftat ditt telefonnummer blir du kontaktad
via SMS.

Om du trycker pa WhatsApp-lanken skickar webbldsaren dig vidare till WhatsApp och 6ppnar ett nytt
chattfonster med teknisk support for MinSpiral. Du maste ha WhatsApp installerat for att det ska
fungera.

Om du trycker pa lanken for foretagsmeddelanden pa din plattform kommer din webblasare att
vidarebefordra dig till Google Business Messages respektive iOS Business Chat. Ett nytt chattfonster
med teknisk support for MinSpiral kommer att 6ppnas.

Via support-skarmen kan du skicka din feedback pa appen, om du redan har fatt din férutsagelse av
blédning. Om du trycker pa knappen ”“Feedback”, 6ppnas ett popup-fonster som ber om ditt
samtycke att skicka din feedback till molnet (Figur 70).



Aterkoppling

Tack!
Svaren som du ger oss kommer att
skickas till var sdkra molntjanst.

Figur 70: Feedback-samtycke

Tryck pa knappen "Godkann” sa 6ppnar appen feedback-enkaten (Figur 71). Trycker du pa knappen
"Avbryt” stangs popup-fonstret.

©® Aterkoppling

Hur anvandbar ar den har
appen?

e

Litar du pa din prognos?

gon

Skicka

Figur 71: Feedback-enkat
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| feedback-enkaten ombeds du att svara pa tva fragor och vélja mellan tre svarsalternativ, som visas
som en smiley-ikon i popup-fonstret.

o

Du kan avbryta enkaten genom att trycka pa “Avbryt”. Den har atgarden stanger popup-fonstret utan
att skicka nagon feedback.

Trycker du pa skicka-knappen laddas ditt svar upp i molnet. Om nagot fel uppstar under uppladdning
Oppnas ett popup-fonster dar du far ett felmeddelande (Figur 72).

Appen kan be om din feedback via support-skarmen men dven genom att visa ett popup-fonster efter
att du har fatt din forutsagelse av blodning. Trycker du pa knappen ”Ge feedback” 6ppnas ett popup-
fonster med samtycke (Figur 70), och du kan 6ppna feedback-enkaten (Figur 71) genom att trycka pa
knappen “Godkann”.

Uppladdning misslyckades

Uppladdning misslyckades.
Kontrollera din internetanslutning
och forsdk igen.

Figur 72: Uppladdning av popup-fénster misslyckades
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Anvandarmanualen for din hormonspiral ar tillganglig via lanken. Anvandarmanual for
hormonspiralen ar pa det instdllda spraket i din smartphone, forutsatt att spraket stods dar.

Om du drabbas av en biverkning nar du anvander hormonspiral ber vi dig anvdanda
kontaktfunktionen till den officiella leverantéren for ditt land. Du hittar kontaktfunktionen genom
att ga till installningar och trycka pa “Rapportera biverkningar”. Appen ger ytterligare information
om rapporteringsprocessen pa nasta skarmbild (Figur 73). Om du trycker pa knappen ”Starta”
Oppnas det sarskilda kontaktformularet i din webbladsare utanfor MinSpiral-appen. Om det inte
finns nagon officiell leverantor for ditt land 6ppnas din e-postapp med en forangiven e-postadress
och text som du kan anvanda for att rapportera dina biverkningar.

@ Rapportera en biverkning

For att rapportera ett problem eller
en biverkning for Kyleena, tryck pa
Start. Du skickas till ett formular pa
Bayers webbplats.

For att gora det enkelt for dig

att rapportera overfors foljande
information automatiskt fran
MinSpiral-appen: land, sprak, alder,
kon, produktnamn, partinummer,
insattningsdatum. Denna
information kommer att vara
anvandbar for att analysera ditt
problem.

Figur 73: Rapportera biverkning



Skarmen med juridiskt meddelande (Figur 74) ar tillganglig via huvudmenyn == om du trycker pa
”Juridiskt meddelande”. Du kan ga in pa anvandarvillkor, sekretessinformation och uppgifter om
utgivaren/tillverkaren.

@ Juridisk information

MinSpiral Version 1.25
Anvandarvillkor
Sekretesspolicy

Jag godkdnner anvdndningen
av analysdata

MinSpiral utvecklades for och
sponsras av Bayer AB.

B

A
BAYER

E

R

ol

Information enligt 85 T™M
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Figur 74: Skarm med juridiskt meddelande

Anvandarvillkoren kan dven laddas ned och lasas i PDF, genom att trycka pa lanken ”Anvéandarvillkor”.
Anvandarvillkoren tillhandahalls i enlighet med aktuell region och sprak som angetts i telefonens
installningar. Om spraket inte stods, visas en engelsk version av anvandarvillkoren.



Sekretessinformationen kan dven laddas ned och lasas i PDF, genom att trycka pa den bla lanken
"Sekretessinformation”. Sekretessinformationen tillhandahalls i enlighet med aktuell region och
sprak som angetts i telefonens instéllningar. Om dessa inte stdds, visas en engelsk version av
sekretessinformationen fran Storbritannien.

Avsnittet utgivare visas med féljande information:

. information om utgivning av appen

J godkdannandenummer apptexter

J godkdnnandenummer appvideo

J applicensavtal

J MinSpiral CE-markning

J Licensinformation om anvanda bibliotek i tillampliga fall.

Kontaktinformation med alla adresser for tillverkaren, inklusive gata, ort, postnummer och land.
Utgivaren tillhandahalls for regionen enligt smartphone-installningarna. Om regionen inte stods av
appen visas Storbritannien.

Du kan narsombhelst stélla in dina preferenser for den sparning av analytiska data som anvands for
att forbattra appen. Om du accepterat sparning av analytiska data nar du 6ppnade appen forsta
gangen ar det alternativet markerat —i annat fall ar det avaktiverat. Genom att trycka pa skjutreglaget
tillampas dina preferenser.



