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( € Cumple las directrices pertinentes de la UE.
° | iSigue las instrucciones!
i |
N

\

Fabricante del dispositivo médico



Sigla
cm
DIU
IMC
Kg
Lb

MDE
P+F
PU
SO

Descripcion

Centimetro

Dispositivo intrauterino

indice de masa corporal

Kilogramo es una unidad de masa utilizada en el sistema métrico

Libra (simbolotb) es una unidad de masa utilizada en el sistema in
rial y estadounidense
Modo deempleo

Preguntas mas frecuentes
Primer uso

Sistema operativo



Este documento es el manual leusuara. Se debe leer antes de utilizar la aplicacion. Estas instruc-
ciones ayudaran y guiaran a la usuarala comprension y el uso correcto de las funciones de la
aplicacion.

BAYOOCARE GmbH

Europaplatz 5

64293 Darmstadt (Alemania)
Tel.:+49(0) 61 51 86 18-0

Correo electronicoinfo@bayoocare.com
Web: bayoocare.com

My IUSes una aplicacion disefiada parajeres que usan seplantean usar umsistemaintrauterino

de levonorgestrel$IULNG como método anticonceptivd_a aplicacion esta destinadaacompafar

a estas usuarias en su recorrido desde la prescripcion y colocaci@ildélormonahasta los tres
meses siguientes, y proporcionar material didactico y la opcion de obtener una prediccion de futuros
patrones de sangrado. Ademas, la aplicacion permite registrar datos adicionales hasta un total de
270dias.

My IUSes una aplicacion disefiada parajeresque usan geplantean usar usistemaintrauterino
de levonorgestrelRIULNG como método anticonceptivdEsto hace que la aplicacion no sea ade-
cuada para:
1 Hombres
1 Mujeres que no tengan una prescripcion paradispositivointrauterino de BAYER o que no
lo utilicen.


mailto:info@bayoocare.com

La falta de conocimiento de los posibles cambios del sangrado @iy dédlormonaffrecuentes en

las usuarias d8IULNQ puede afectar a la satisfaccion de la usuaria y al uso ulterior de este método
enla vidareal. El uso previsto de la aplicacion comienza con la prescripci@idélormonay fina-

liza, en el mejor de los casos, después de presentar el perfil de sangrado futuro mas probable en
cuanto a su intensidad o regularidad.

La aplicacion en si esaiherramienta de apoyo para laujer, un "asistente digital" pensado para
las mujeres que usen WBIULNGde BayerLos objetivos de la aplicacién son siguientes:

w

Acompafar a la usuaria desde la prescripcion y la colocaci@lldélormonabasta al menos
90dias después de la colocacion, ofreciéndole informacion util.

Recopilar los parametros iniciales una sola vez y registrar el diario de sangrado de forma con-
tinua durante al menos 9@ias después de la colocacion 8U Hormonal

Ofrecer una prediccion del perfil de sangrado en cuanto a su intensidad y regularidad en fun-
cion de los datos recopilados.

En funcién de la ubicacién, recopilar datos después de lati€@0para mejorar y validar la
prediccion en condiciones reales.

Facilitar la comunicacién con el profesional sanitario proporcionando un informe que incluye

el diario de sangrado y la prediccion.

La prediccion esta basada en un modeloimteligencia artificial (Aljue proporciona el perfil de
sangrado futuro mas probable después de la colocaciorstdelHormonalSi no se registra la infor-
macion solicitada sobre los parametros iniciales ni el patron de sangrado diario, la prediccion no es-
tara disponible.



La aplicaciémy IUSes un dispositivo médico clinicamente validado y cumple los requisitos basicos
de la directiva 93/42/CEE o simsplementacionesiacionales.

La prediccion del patréon de sangrado solo esta validada para los siguhkésormonals:

() Kyleena®
() Jaydes®
w Mirena®

La aplicaciomy IUSsolo se puede utilizar esmartphoney sistemas operativos validados.
Se debe usar siempre la version actualizada de la aplichbidS
La aplicaciomy 1USno se puede modificar sin permiso del fabricante.

La aplicaciéMy IUSno estéa indicada como criterio Unico para el diagnéstico o las decisiones tera-
péuticas.

Si utilizas un dispositivo rooteado, se pueden sortear los mecanismos de ¢
ridad de Android. Por lo tanto, los smartphones rooteados no son compati
con el uso de la aplicacién, independientemente de la version del sistema
rativo.



6 Inicio rapido

6.1 Icono de la aplicacion.

Después de instalar la aplicacion, veras el icono emartphone como se muestra en Rigural.

L J

Figural: Icono de la aplicacion.

6.2 Cambio del icono de la aplicacion

La aplicacioMy IUSofrece la opcion de cambiar el icono de la aplicacion. Puedes seleccionar un
icono de aplicacion poco llamativo en lugar del icono que aparece por defégiordl) en la sec-
L]

cion de ajustes de la aplicacion, accesible desde el menu prin-e-rpa\/erés los iconos alternativos
de la aplicacion en la parte inferior de la pantaltgg(rad5). El icono actualmente seleccionado y
aplicado aparecera resaltado. Puedes pulsar sobre cualquiera de los iconos proporcionados para
cambiar el icono de la aplicacidfy IUS Solo se puede seleccionar un icaaah la vez.

Nota:
Ten en cuenta que el cambio de icono no se producira inmediatamente
puede ser necesario reiniciar la aplicacion para que se aplique.
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6.3 Pantalla de presentacion

Cuando se inicie la aplicacion, aparecera una pantalla de presentacion con el logotipo, la version ins-
talada del software y la informacion legal del fabricarkig(ra2).

Version 1.27

Legal manufacturer
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

93

Figura2: Pantalla de presentacion al iniciar la aplicacién.
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. L . . . . .
El icono=== del menu aparece en la parte inferior derecha de cada una de las pantallas principales.

Al pulsar en=aparecerén siete opciones. Cada opcion permite ir a una de las siguientes secciones
(Figura3d):
() Perfil
Configuracion
Diamantes desbloqueados
Prediccion e informe médico

Preguntas mas frecuentes

Asistencia

€ & & €& €& ¢

Aviso legal

Perfil

Ajustes

Gemas desbloqueadas

Su prediccion y su informe
Preguntas frecuentes
Soporte

Aviso legal

Recordatorios

Medios

BlHEomiRe@

Figura3: Icono de mend.

Al acceder a una de las secciones desde el menu principal, la barra de herramientas también estara
visible y mostrara cuatro botones: pantalla de inicio, pantalla de diamantes desbloqueados, panta-
lla de calendario e icono de menu.



6.5 Navegacion principal

Puedes navegar libremente una vez que hayas completado la configuracién de la aplicaciéon. La pan-
talla de inicio Figura27) y el menu principalRigura3) te permiten navegar a las funciones de la
aplicacién pulsando sobre los elementos respectivos. Ademas, la aplidagitihSproporciona bo-

tones para navegar entre las pantallas que se suceden. La mayoria de estas pantallas tienen un botén
con una flecha azul o blanca a la izquierda, como se muestraFéguead, para navegar a una pan-

talla mostrada antes. Cuando inicias un flujo de trabajo, normalmente no puedes navegar hacia atras
mediante dicho botdn, sino que tienes que interrumpir el flujo de trabajo pulsandotéhb&ance-

lar» para volver al menu principal. Para continuar con la siguiente pantalla de una secuencia, tienes
gue pulsar un boton comeContinuaw 0 «Saltaw.

Paso 2/5

Su pais

Figurad: Icono de retroceso.

P.ej., g pulsas el botén deetroceso desde una pantalla de parametros iniciales, puedes volver a la
pantalla de parametros anteriot.a primera pantalla del cuestionario de parametros iniciales (pan-
talla «<Edad») no tiene botdn de retroceso.
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6.6 Advertencias generales

Las ventanas emergentes de advertencia, como la que se muestraggutab, te informaran de
cualquier problema con la aplicacion o con tus datos.

Datos faltantes
iHola,!
Desafortunadamente, faltan

algunos datos de su seguimiento
en MylUS.

Revise los datos que ingreso y
complete la informacién gue falta,
De otra forma, su prediccién sera
imprecisa.

Prediccion Revisar

Figura5: Mensaje de advertencia.

Apareceran advertencias en los siguientes casos:
Carga y almacenamiento de datos de la aplicacion

Entradas iniciales omitidas

Datos de sangrado omitidos

Cuando se inicia la aplicacion y el sistaparativo de tu teléfono movil no es compatible
Fallo en la exportacion de recordatorios a tu calendario

Acceso a la cAmara denegado

El PIN de autorizacion es incorrecto

No se puede acceder a tu aplicacién de correo electrémicoaso de un correo desistencia

Cambio de la fecha de insercion &U Hormonal

€ &€& &€& € & € & € € ¢

Los recordatorios no estan disponibles para tu pais

14



Las ventanas emergentes de advertencia tienen el siguiente contenido:

() un titulo
() un mensaje que describe el problema que sefh@ducido
W uno o dos botones que representan las acciones que se pueden realizar a continuacion

6.7 Ventanas emergentes de informacion

El &rea de evolucion de la pantalla de inicio y todas las pantallas de los parametros iniciales tienen un
icono de informaciémzul oblanco como se muestra enfagurab.

diciembre

j v s d I

07 09 10 11
‘

4 o

Figura6: Icono de informacion.

Al pulsar el icono dimformacion aparecera una nueva ventana emergente que contiene informacion
detallada sobre la seccidn seleccionada.

Para cerrar estaventanas emergentegpulsa el iconCerras.

15



6.8 Ventanas emergentes

Aparecera una ventana emergente, como la que se muestrafeiglaa7, en los siguientes casos:
Cuando se activa un aviso o notificacion.

Cuando se desbloguea o se recibe un diamante.

Cuando se presentan mensajes motivadores.

Cuando la fecha de colocacién es «hoy» o en el pasado y se necesita confirmacion.
Cuando puedes confirmar tu fecha de colocacion.

Cuando accedes a las pantallas informativas.

Cuando das tu opinién sobre la aplicacion.

Cuando se accede a las condiciones de uso.

Cuando se accede a la declaracion de privacidad.

Cuando se necesita consentimiento para un uso adicional.

€ &€& &€ € € € € & € € ¢

Cuando un recordatorio se exporta con éxito a tu calendario

Confirmacién

La fecha que seleccioné es hoy o
ya paso. (Desea confirmar esta

fecha?

Figura7: Mensaje emergente.

16



Para leer y descargar I&ondiciones de Uso como un archivo PDF, pulsa el enlace azul «Condiciones
de Uso» en la pantalla de autorizacidiigura9). Las Condiciones de Uso se facilitaran en funcion de

la regién y el idioma configurados ensehartphone Si no existe una version en un idioma determi-
nado, se mostrara una version en inglés.

Para leer y descargar la Declaracion de Privacidad de [Eatts pantalla de Privacidad de Datos
(Figural2) como un archivo PDF, pulsabetén «Guardar PDFen la pantalla<Privacidad de Datos»
(Figural?2). La Declaracion de Privacidad de Datos se facilitara en funcion de la region y el idioma
configurados en edmartphone Si no existe una version en un idioma o para una region determina-
dos, la Declaracion de Privacidad de Da@snostrara en inglés



7 Primer uso

7.1 Comprobacion del sistema operativo

Cada vez que se inicia la aplicacion, se comprlgebarsion @l sistema operativo de tu movil. En el
caso de que el sistema operativo de teléfono movil no sea compatible con la version de la
aplicacion, aparecera una ventana emergente como la siguiente.

El sistema operativo no es
compatible

MylUS quiza no pueda ejecutarse
en su huevo sistema operativo.

Si continua usando MylUS, es
posible que se presenten errores.
Como alternativa, puede volver

a instalar su sistema operativo

anterior,

Figura8: Comprobacion del sistema operativo. Sistema operativo no compatible

Enla mayoria de losas®en que el sistema operativo no sea compatible, la aplicacion se puede usar
después de dar tu consentimiento bajo tu propio riesgn.caso de que el sistema operatsablo-
guee por ser demasiado antiguo, la aplicaciénsepodra utlizaren absoluto.

4 )

Nota:
Si aparece la ventana emergente de advertencia, es posible que algunas 1
nes no presenten el comportamiento previsto.

Los siguientes sistemas operativos son compatibles con la version acti
MyIUS:

1 Android 8.0 o superior

\ 1 iOS 13 o superior /

18



7.2

Autorizacion

Una vez que finaliza la instalacion y se ejecuta la aplicacion, se inicia el asistente de «Primer uso»

(PU).

La pantalla inicial de este asistente es la pantalla de autoriza€iguaré9).

Ingrese el cddigo que le dio su médico

He lefdo y estoy de acuerdo con

Figura9: Pantalla de autorizacion.

La autorizacién es obligatoria. Antes de empezar a utilizar la aplicacion, debes seguir estos pasos:

1. Introduce el codigo de autorizacion que te ha proporcionado el médico. Este cddigo consta
de cuatro digitos.

2. Lee y acepta las Condiciones de Uso.

3. Pulsa el botén «Desbloquears.

4 )
Nota:
En el caso de que no se acepten las Condiciones de Uso activando la opc
rrecta, el boton «Desbloquear» permanecera desactivado.

\_

4 )
Recomendacion:
Lee las Condiciones de Uso antes de aceptarlas.

. y,

19



En caso de error, aparecera un mensaje emergente que te indicara que el codigo introducido no es
correcto fFigural0).

El inicio de sesidn fallé

Ingreso un cddigo incorrecto.
Busque el codigo en la tarjeta

informativa para la paciente que
le dio su médico.

Figural0: Error de inicio de sesion.

Nota:
Para seguir utilizando la aplicacion, tendras que introducir el codigo correc

20



7.2.1 Aceptar las condiciones de uso

Para pasar a la siguiente pantalla hay que leer y aceptar las Condiciones dRatdsesto, desliza
hacia la derecha dotén de laFigura9. Ademas, pulsa el enlace azul «Condiciones de Uso» para
descargar y leer este documento como un archivo PDF.

7.2.2 ¢Necesitas ayuda?

Si necesitas mdaformacion o ayuda con el proceso de autorizacion, toca el enlace «¢Ayuda?» de la
parte inferior de la paginaF{gura9). Aparecera una ventana emergente que te informara sobre el
proceso de ayudaF{gurallError! Reference source not foundl. Si pulsas el boton «Aceptar», se
abrira tu aplicacion de correo electronico predeterminada con nuestra direccion de correo electro-
nico y un mensaje predeterminado. Sobrescribe los corchetes y el texto del marcador de posicion
gue hay dentro con tu tipade SIU Hormonay tu nombre. El equipo de servicio te proporcionara la
informacion necesaria para autentificarte. No dudes en pedirnos cualquier otra ayuda que puedas
necesitar.

MyIUS abrira tu correo electrénico
para enviar tu pregunta a la
asistencia de MylUS

Figurall: Ventana emergente de ayudgara la autenticacion
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Después de la autorizacion con éxito mediante un cddigo, hay que aceptar la Declaracion de Privaci-
dad de Datos después de leerla y desplazarse hacia abajo para pulsar ekAoétar en la pan-
talla de la Declaracion de Privacidad de Dakagyral?2).

Si la autorizacién ha sido satisfactoria, la pantalla de Autorizacion y la de Declaracion de Privacidad
de Datos no se mostraran mas la proxima vez que inicies la aplicaegin,se considerarédesblo-
gqueaday.

Para pasar a la siguiente pantalla, hay que leer y aceptar la Declaracion de Privacidad deabeatos.
esto,pulsa ebotdn derechode laFigural2. Ademas, pulsa d&loton izquierdopara descargar y leer
este documento como un archivo PDF.

En el caso de que la Declaracion de Privacidad de Datos no se desplace «
tamente hacia abajo, el botéwAceptas permanece desactivado.

Lee la Declaracion de Privacidad de Datos antes de aceptarla

Declaracién sobre la privacidad
de la informacion

5 ia abaja para leer la politica
de privacidad
Urima artualizacian: Junio 2022

DECLARACIAIN DE CONSENTIMIENTO A LA POLITICA
CION MyILUS

o
e ectiva
Guardar PDF Aceptar

Figural2: Pantalla de Privacidad de Datos



La siguiente pantalla, tras aceptar la Declaracion de Privacidad de Daittferiea sobre la reco-
gida y envio de datos de seguimienkagural3Error! Reference source not foundTienes la op-
cion de permitir el seguimiento de datos anialds tocando el boton derechoAceptars, o denegar

los datos de seguimiento tocdn el botén izquierdo Ahora ne. La recogida y el envio de datos de
seguimiento no son obligatorios, pero nos ayudaran a mejorar la aplicacion.

Estas en Android 12

A
(4

Esta versidn nos pide que te pidamos permiso
para realizar un seguimiento y analizar tus
actividades.

@® Recogemos los datos minimos necesarios.

Los datos no estén vinculados a tu
identidad.

Los datos se recogen Unicamente para
® mejorar la aplicacion y la experiencia
general de la usuaria.

Puedes retirar tu consentimiento en
cualquier momento.

Al aceptar la recogida de tus datos de actividad,
nos ayudards a mejorar MylUS para ti y para
otras usuarias.

Ahora no De acuerdo

Figural3: Pantalla de datos de seguimiento



7.5 Iniciar la configuracion

Después de una autorizaciéon correcta, el asistente de primer uso ofrece informacion s&ité el
Hormonaly el uso de la aplicacion. Comienza con la pantalla «Configuraéitiyusg14).

En esta pantalla se puede omitir la configuracion de primer uso. Para ello, pulsa el botdn «Saltar» en
la parte inferior izquierda de la pantallea aplicacién se salta el cuestionario inicial y muestra la
pantalla «<Fecha de colocaciorigura24), donde puedes introducir la fecha de colocacion dSitu
Hormonal Puedes completar tus datos mas adelante accediendo a la seccién «Perfil».

El bot6n «Iniciar» de IRigural4 abre la pantalla «Alias¥igural5). El boton «Importar» te permite
importar los datos de la aplicacion desde otro dispositivo finagj(ptu teléfono anterior), como se
describe en etapitulo8.2.

ijGracias por activar su cuenta de
MylUS con Kyleena!

¢;Ya usé esta aplicacion en un
dispositivo anterior?
Importe sus datos aqui:

¢Es la primera vez que usa
esta aplicacién?
MylUS necesita cierta
informacién para empezar

Omitir Iniciar

Figural4: Pantalla «Iniciar configuracion».
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7.6 Alias

La pantalla «AliasF{gural5) permite introducir un nombre de usuario de ¢&racteres como ma-
ximo. Si el nombre de usuario deseado tiene mas deat&cteres, se truncara a los primerds

Si el cuadro de texto para el nombre de usuario se deja vacio o deseas cambiar el nombre introducido
anteriormente, puedes hacerlo mas adelarge la seccion «Perfil»En este dltimo caso,l éoton
«Continuar» edriaactivadq lo que te permitesaltarla pantalla.

El botén «Continuar» abre la pantalla «Introducciohig(ral6Error! Reference source not foung.

Hola, ;cual es su nombre?

Puede usar su nombre real o un
nombre corto para personalizar
su experiencia con la aplicacion.

Continuar

Figural5: Pantalla del alias.
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7.7

La siguiente pantalla ofrece un breve texto de introduccion al uso dglieacion.

Introduccion de la configuracion

El boton «Continuar» abre la pantalla «VideBig(ral?).

Hola,:

MylUS serd su acompariante los

préximos meses.

Haga el seguimiento de
su sangrado.

Obtenga informacion
y consejos sobre su
sistema Kyleena.

Ingrese 90 dfas de
datos para recibir una
prediccién del patrén de
sangrado de los meses
venideros.

Continuar

Figural6: Pantalla de introduccion.

26



Esta pantalla ofrece un breve video a pantalla completa que presenta el usagieécion. El video
se puede poner en pausa y avanzar o rebobinar rapidamente.

El botdn «Continuaren la esquina inferior derecha de la pantalare la pantalla «Iniciar situacion
basal» Figural®8).

Medios

Acerca de la colocacién del SIU
Obtenga informacidn
w‘r/ acerca de la colocacion
W del SIU, cuanto tiempo
tarda normalmente y
qué esperar durante
los primeros dias tras la
colocacion.

Acerca de su ciclo
Obtenga informacion
acerca de cémo
se adapta su ciclo
menstrual durante los
primeros meses de uso
del SIU.

Acerca de la aplicacién MylUS
Obtenga informacién
acerca de céomo MylUs
serd la companera de
su SIU y descubra sus
caracteristicas.

Figural7: Pantalla de video.



7.9 Parametros iniciales

Para obtener una prediccion de tu posible futuro patrén de sangridaplicacion necesita algo de
informacion sobre ti (parametros inicialegjon la pantalla «Iniciar situacion basakig(ral8) se
iniciardun cuestionario En funcién del pais que hayas elegido, el cuestionario consta de 5 0 6 pasos

El cuestionario de situacion basal también se puede omitir pulsando el boton «Saltar». Si pulsas «Sal-
tar», iras a la pantalla de fecha de colocacion.

También es posible iniciar el cuestionario desde la seccion «Perfil» del menu principal. Asimismo,
desde la pantalla «Perfil» tendras la posibilidad de cambiar los valores que introduzcas para estos
pardmetros. Cada pantalla relacionada con los parametiomles te ofrece la posibilidad de volver

a la pantalla anterior del cuestionario.

Después de completar el cuestionario recibirds un diamante como recompensa, como se indica en
esta pantalla. El diamante recibido por complethcuestionarices visible en la seccién de diamantes
desbloqueados. También podras ver este diamante cudrayascompletadotu cuestionarioen un
momento posterior Puedes acceder al cuestionario a travédadeeccion «Perfil».

Todas las pantallas del cuestionario tendran el «xniamero de paso» en una barra de evolucion que se
muestra en la parte superior de la pantalla.

Para adaptar MylUS a sus
necesidades especificas, responde a
5 preguntas.

©

iCuando termine de contestarlas,
recibira su primera "gema"! Las
gemas le daran informacién util
sobre el SIU casi todos los dias.

La informacién que ingrese aqui
ayudara a generar una prediccion
mas precisa de su perfil de sangrado
futuro.

Ormitir Iniciar

Figural8: Pantalla «Iniciar situacion basal».
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7.9.1 Edad

Esta es la primera pantalla del cuestionario. Debes introducir tu edad en afios. Las edades compa
blesdeben ser inferiores a 68fos. De forma predeterminada, durante @imer usq aparece la
fecha actual

Pulsa el icono de informacion para obtener informacién detallada sobre cdmo afecta el parametro
de edad a la prediccién de tu sangrado futuro.

Para activar el boton «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla, tendras que seleccionar un valor del
selector.

Paso 1/5

Su fecha de nacimiento @

enero

Continuar

Figural9: Pantalla de edad.
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7.9.2 Pais

Para predecir el sangrado futuro, la aplicacion también necesita conocer tu pais. En el caso de que
region configurada en tu teléfono movil se encuentre entre las admitidas, el pais apaaetenda-
ticamentecomo preseleccionado.

Pulsa el icono de informacion para obtener informacién detallada sobre cdmo afecta el parametro
del pais a la prediccion de tu sangrado futuro.

Pulsa el botdn de retroceso (flecha blanca) para regresar a la pantalla «<Edad».

Para activar el boton «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla, tendras que seleccionar un valor del
selector.

Paso 2/5

Su pais

{ Colombia

Continuar

Figura20: Pantalla de pais.
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7.9.3 Pesoy estatura

En esta pantalla deberas introducir tu peso en kg y tu estatura en cm. De forma predeterminada,
estanpreseleccionads 60kg y 16(cm. Selecciona tus valores personales para que la &ypoedic-
cion se personalice para tu cuerpo.

Pulsa el icono de informacion para obtener informacion detallada sobre como afectan los parametros
del tamafio corporal a la prediccion de tu sangrado futuro. Pulsa el botdn de retroceso para regresar
a la pantalla «Pais».

Paso 3/5

Su cuerpo @

Estatura

v

Continuar

Figura21: Pantalla detamafio corporal.
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7.9.4 Método anticonceptivo anterior

La aplicacion también necesita saber qué método anticonceptivoasdiéanteriormente. Hay que
seleccionar al menos una opcion para activar el botén «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla. En
esta pantalla se puede seleccionar mas de una opcion, excepto cuando se sele&ioaaticon-
cepcidm.

4 )

0 Nota:
La opcion «Sin anticoncepcidén» no se puede utilizar en combinacion con
opciones.

Si seleccionas «Sin anticoncepcion», se desmarcaran todas las opciones
cionadas anteriormente.

- J

Pulsa el icono de informacion para obtener informacion detallada sobre como afecta este pardmetro
a la prediccion de tu sangrado futuro.

Pulsa el botén de retroceso para regresar a la pantalla «Tu cuerpo».

Paso 4/5
O

Su método anticonceptivo @
anterior

Pastilla combinada

Minipastilla (solo con progestina)

Inyeccion
Parche
Anillo
Dispositivo Intrauterinoo (DIU)
Dispositivo Intrauterino (DIU)
Implante
Condén
otro

Ningun método anticonceptivo

Figura22: Pantalla del método anticonceptivo.
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7.9.5 Embarazo y partos

Estapantalla es sobre el nUmero de embarazos y el nUmero de partos. Para activar el boton «Conti-
nuar» y pasar a la pantalla siguiente hay que selecciealares para ambos parametros.

Nota:
Los valores de los dos selectores son dependientes y el numero de emb:i
sélo puede ser mayor o igual que el nimero de partos.

Pulsa el icono de informacién para obtener informacién detallada sobre como afecta este parametro
a la prediccion de tu sangrado futuro.

Pulsa el boton de retroceso (flecha blanca) para regresar a la pantalla «Método anticonceptivo ante-
rior».

Paso 5/5

Sus embarazos y partos @

Embarazos Partos

Figura23: Pantalla de embarazos.
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7.10 Fecha de colocacion de tu SIU Hormonal

La siguiente pantalla, después delestionario que contiene los parametros iniciales, es la pantalla
«Fecha de colocacior{kFigura24).

Para obtener una prediccion de sangrado futuro, la aplicacion necesita saber la fecha exacta de colo-
cacioén de tuSIU HormonalTambién puedgseleccionar una fecha en el pasa&ola fecha introdu-

cida es masle 90dias atrasla prediccion de patrones de sangrado, la aportacion de tu opinidén y la
participacion en el estudio estan desactivadgs este cas®e te advertird mediantena ventana
emergente.

4 )

Nota:

0 Puedes introducir una fecha de colocacion que se encuentre en el pasado
ten en cuenta que la prediccién de tu futuro patron de sangrado solo pt
crearse si tu fecha de colocacion no es mas antigua que los ultimos 90 dia
fecha de colocacidifiue anterior a los 90 dias pasados, introduce la fe
correcta para utilizar la aplicacion para seguir tus patrones de sangrado |

\ cuenta. J

De forma predeterminada, la feclaetualestara preseleccionada.

Fecha de colocacién de ®
Kyleena

noviembre

diciembre

Figura24: Pantalla de la fecha de colocacion.
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El ajuste de la fecha de colocacion tambsé&puede saltaly volver a acceder o editiara traves de

la seccion<Perfib> del «Menu Principa#b. Si editas el dia de colocacion al que se accede a través de la
pantalla de«Perfibs, el boton«Omitir» no estard visible. Si saltas aqui pulsando el bot&altar o si
introduces una fecha de insercidon que esta en el futuro y pulsas el ka@ontinuaw, la aplicacion
mostrarda la pantalla de inicio.

Si la fecha de insercion es superior ad®ds, la aplicacion te informara de ello y te pedira que confir-
mes la fecha de insercidRigura25Error! Reference source not foundSi aceptas la fecha de inser-
cion, observarague, en la pantalla de inicio, todos los elementos ya estan rellenos. Esto se debe a
gue la prediccion de un patron de sangrado solo esta disponible para las fechas de insercion que
hayan ocurrido en los ultimos @as. No obstante, puedes utilizar la apliéagpara hacer un segui-
miento de tus patrones de sangrado.

Tu DIU hormonal se colocd hace
mas de 90 dias. La prediccién del
perfil de sangrado después de
los primeros 90 dias con tu DIU
hormonal ya no esta disponible,

pero puedes utllizar todas las
demds funciones de MylUS con
normalidad.

Figura25: Confirmar la colocacion antes de los 90 dias
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No obstante, si tu fecha de inserciéness elpasad o actual y pulsas el botéeContinuar», la apli-
cacion mostrara la siguiente pantalla:

Figura26: Pantalla de datos después de la colocacién

Al pulsar el botordr», se te reenviara a la pantalla de inicio.
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