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1  Símbolos  

      

 

Cumple las directrices pertinentes de la UE. 

 

 

¡Sigue las instrucciones! 

 

Fabricante del dispositivo médico 
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2  Tabla de acrónimos y definiciones  

  

Sigla Descripción 

cm Centímetro 

DIU Dispositivo intrauterino 

IMC Índice de masa corporal 

Kg Kilogramo es una unidad de masa utilizada en el sistema métrico 

Lb Libra (símbolo: lb) es una unidad de masa utilizada en el sistema impe-
rial y estadounidense  

MDE Modo de empleo 

P+F Preguntas más frecuentes 

PU Primer uso 

SO Sistema operativo 
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3  Introducción  

Este documento es el manual de la usuaria. Se debe leer antes de utilizar la aplicación. Estas instruc-
ciones ayudarán y guiarán a la usuaria en la comprensión y el uso correcto de las funciones de la 
aplicación. 

 

3.1  Fabricante legal  

BAYOOCARE GmbH 

Europaplatz 5 

64293 Darmstadt (Alemania) 

Tel.: +49(0) 61 51 - 86 18 -0 

Correo electrónico: info@bayoocare.com 

Web: bayoocare.com 

 

3.2  Ámbito  

My IUS es una aplicación diseñada para mujeres que usan o se plantean usar un sistema intrauterino 
de levonorgestrel (SIU-LNG) como método anticonceptivo. La aplicación está destinada a acompañar 
a estas usuarias en su recorrido desde la prescripción y colocación del SIU Hormonal hasta los tres 
meses siguientes, y proporcionar material didáctico y la opción de obtener una predicción de futuros 
patrones de sangrado. Además, la aplicación permite registrar datos adicionales hasta un total de 
270 días. 

 

3.3  Contraindicaciones  

My IUS es una aplicación diseñada para mujeres que usan o se plantean usar un sistema intrauterino 
de levonorgestrel (SIU-LNG) como método anticonceptivo. Esto hace que la aplicación no sea ade-
cuada para: 

¶ Hombres 

¶ Mujeres que no tengan una prescripción para un dispositivo intrauterino de BAYER o que no 

lo utilicen. 

  

mailto:info@bayoocare.com
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4  Beneficio clínico previsto  

La falta de conocimiento de los posibles cambios del sangrado con el SIU Hormonal (frecuentes en 
las usuarias de SIU-LNG) puede afectar a la satisfacción de la usuaria y al uso ulterior de este método 
en la vida real. El uso previsto de la aplicación comienza con la prescripción del SIU Hormonal y fina-
liza, en el mejor de los casos, después de presentar el perfil de sangrado futuro más probable en 
cuanto a su intensidad o regularidad.  

La aplicación en sí es una herramienta de apoyo para la mujer, un "asistente digital" pensado para 
las mujeres que usen un SIU-LNG de Bayer. Los objetivos de la aplicación son los siguientes: 

ω Acompañar a la usuaria desde la prescripción y la colocación del SIU Hormonal hasta al menos 

90 días después de la colocación, ofreciéndole información útil. 

ω Recopilar los parámetros iniciales una sola vez y registrar el diario de sangrado de forma con-

tinua durante al menos 90 días después de la colocación del SIU Hormonal. 

ω Ofrecer una predicción del perfil de sangrado en cuanto a su intensidad y regularidad en fun-

ción de los datos recopilados. 

ω En función de la ubicación, recopilar datos después de los 90 días para mejorar y validar la 

predicción en condiciones reales. 

ω Facilitar la comunicación con el profesional sanitario proporcionando un informe que incluye 

el diario de sangrado y la predicción. 

La predicción está basada en un modelo de inteligencia artificial (AI) que proporciona el perfil de 
sangrado futuro más probable después de la colocación del SIU Hormonal. Si no se registra la infor-
mación solicitada sobre los parámetros iniciales ni el patrón de sangrado diario, la predicción no es-
tará disponible. 
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5  Medidas de precaución/Instruccio-

nes de seguridad  

La aplicación My IUS es un dispositivo médico clínicamente validado y cumple los requisitos básicos 
de la directiva 93/42/CEE o sus implementaciones nacionales. 
 
La predicción del patrón de sangrado solo está validada para los siguientes SIU Hormonales: 
 

ω Kyleena® 

ω Jaydess® 

ω Mirena®  

La aplicación My IUS solo se puede utilizar en smartphone y sistemas operativos validados. 

Se debe usar siempre la versión actualizada de la aplicación My IUS. 

La aplicación My IUS no se puede modificar sin permiso del fabricante. 

La aplicación My IUS no está indicada como criterio único para el diagnóstico o las decisiones tera-
péuticas. 

 

  

   

Nota: 
Si utilizas un dispositivo rooteado, se pueden sortear los mecanismos de segu-
ridad de Android. Por lo tanto, los smartphones rooteados no son compatibles 
con el uso de la aplicación, independientemente de la versión del sistema ope-
rativo. 
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6  Inicio rápido  

6.1  Icono de la aplicación.  

Después de instalar la aplicación, verás el icono en el smartphone, como se muestra en la Figura 1. 

 

Figura 1: Icono de la aplicación. 

 

6.2  Cambio del icono de la aplicación  

La aplicación My IUS ofrece la opción de cambiar el icono de la aplicación. Puedes seleccionar un 
icono de aplicación poco llamativo en lugar del icono que aparece por defecto (Figura 1) en la sec-

ción de ajustes de la aplicación, accesible desde el menú principal . Verás los iconos alternativos 
de la aplicación en la parte inferior de la pantalla (Figura 45). El icono actualmente seleccionado y 
aplicado aparecerá resaltado. Puedes pulsar sobre cualquiera de los iconos proporcionados para 
cambiar el icono de la aplicación My IUS. Solo se puede seleccionar un icono cada la vez. 

 

 

   

Nota: 
Ten en cuenta que el cambio de icono no se producirá inmediatamente y que 
puede ser necesario reiniciar la aplicación para que se aplique. 
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6.3  Pantalla de presentación  

Cuando se inicie la aplicación, aparecerá una pantalla de presentación con el logotipo, la versión ins-
talada del software y la información legal del fabricante (Figura 2). 

 

 
Figura 2: Pantalla de presentación al iniciar la aplicación.  
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6.4  Menú y barra de herramientas  

El icono  del menú aparece en la parte inferior derecha de cada una de las pantallas principales.  

Al pulsar en aparecerán siete opciones. Cada opción permite ir a una de las siguientes secciones 
(Figura 3): 

ω Perfil 

ω Configuración 

ω Diamantes desbloqueados 

ω Predicción e informe médico 

ω Preguntas más frecuentes 

ω Asistencia 

ω Aviso legal 

 

Figura 3: Icono de menú. 

 
Al acceder a una de las secciones desde el menú principal, la barra de herramientas también estará 
visible y mostrará cuatro botones: pantalla de inicio, pantalla de diamantes desbloqueados, panta-
lla de calendario e icono de menú.  
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6.5  Navegación principal  

Puedes navegar libremente una vez que hayas completado la configuración de la aplicación. La pan-
talla de inicio (Figura 27) y el menú principal (Figura 3) te permiten navegar a las funciones de la 
aplicación pulsando sobre los elementos respectivos. Además, la aplicación My IUS proporciona bo-
tones para navegar entre las pantallas que se suceden. La mayoría de estas pantallas tienen un botón 
con una flecha azul o blanca a la izquierda, como se muestra en la Figura 4, para navegar a una pan-
talla mostrada antes. Cuando inicias un flujo de trabajo, normalmente no puedes navegar hacia atrás 
mediante dicho botón, sino que tienes que interrumpir el flujo de trabajo pulsando el botón «Cance-
lar» para volver al menú principal. Para continuar con la siguiente pantalla de una secuencia, tienes 
que pulsar un botón como «Continuar» o «Saltar». 

 

 

Figura 4: Icono de retroceso. 

P. ej., si pulsas el botón de retroceso desde una pantalla de parámetros iniciales, puedes volver a la 
pantalla de parámetros anterior. La primera pantalla del cuestionario de parámetros iniciales (pan-
talla «Edad») no tiene botón de retroceso. 
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6.6  Advertencias generales  

Las ventanas emergentes de advertencia, como la que se muestra en la Figura 5, te informarán de 
cualquier problema con la aplicación o con tus datos. 

 

Figura 5: Mensaje de advertencia. 

 

Aparecerán advertencias en los siguientes casos: 

ω Carga y almacenamiento de datos de la aplicación 

ω Entradas iniciales omitidas  

ω Datos de sangrado omitidos 

ω Cuando se inicia la aplicación y el sistema operativo de tu teléfono móvil no es compatible 

ω Fallo en la exportación de recordatorios a tu calendario 

ω Acceso a la cámara denegado 

ω El PIN de autorización es incorrecto 

ω No se puede acceder a tu aplicación de correo electrónico en caso de un correo de asistencia 

ω Cambio de la fecha de inserción del SIU Hormonal 

ω Los recordatorios no están disponibles para tu país 
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Las ventanas emergentes de advertencia tienen el siguiente contenido: 

ω un título  

ω un mensaje que describe el problema que se ha producido 

ω uno o dos botones que representan las acciones que se pueden realizar a continuación 

 

6.7  Ventanas emergentes de información  

El área de evolución de la pantalla de inicio y todas las pantallas de los parámetros iniciales tienen un 
icono de información azul o blanco como se muestra en la Figura 6. 

 

Figura 6: Icono de información. 

Al pulsar el icono de información aparecerá una nueva ventana emergente que contiene información 
detallada sobre la sección seleccionada. 

Para cerrar estas ventanas emergentes, pulsa el icono «Cerrar». 
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6.8  Ventanas emergentes  

Aparecerá una ventana emergente, como la que se muestra en la Figura 7, en los siguientes casos: 

ω Cuando se activa un aviso o notificación. 

ω Cuando se desbloquea o se recibe un diamante. 

ω Cuando se presentan mensajes motivadores. 

ω Cuando la fecha de colocación es «hoy» o en el pasado y se necesita confirmación. 

ω Cuando puedes confirmar tu fecha de colocación. 

ω Cuando accedes a las pantallas informativas. 

ω Cuando das tu opinión sobre la aplicación. 

ω Cuando se accede a las condiciones de uso. 

ω Cuando se accede a la declaración de privacidad. 

ω Cuando se necesita consentimiento para un uso adicional. 

ω Cuando un recordatorio se exporta con éxito a tu calendario. 

 

Figura 7: Mensaje emergente. 
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6.9  Condiciones de uso  

Para leer y descargar las Condiciones de Uso como un archivo PDF, pulsa el enlace azul «Condiciones 
de Uso» en la pantalla de autorización (Figura 9). Las Condiciones de Uso se facilitarán en función de 
la región y el idioma configurados en el smartphone. Si no existe una versión en un idioma determi-
nado, se mostrará una versión en inglés. 

 

6.10  Privacidad de datos   

Para leer y descargar la Declaración de Privacidad de Datos en la pantalla de Privacidad de Datos 
(Figura 12) como un archivo PDF, pulsa el botón «Guardar PDF» en la pantalla «Privacidad de Datos» 
(Figura 12). La Declaración de Privacidad de Datos se facilitará en función de la región y el idioma 
configurados en el smartphone. Si no existe una versión en un idioma o para una región determina-
dos, la Declaración de Privacidad de Datos se mostrará en inglés. 
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7  Primer uso  

7.1  Comprobación del sistema operativo  

Cada vez que se inicia la aplicación, se comprueba la versión del sistema operativo de tu móvil. En el 
caso de que el sistema operativo de tu teléfono móvil no sea compatible con la versión de la 
aplicación, aparecerá una ventana emergente como la siguiente. 

 

Figura 8: Comprobación del sistema operativo. Sistema operativo no compatible. 

En la mayoría de los casos en que el sistema operativo no sea compatible, la aplicación se puede usar 
después de dar tu consentimiento bajo tu propio riesgo. En caso de que el sistema operativo se blo-
quee por ser demasiado antiguo, la aplicación no se podrá utilizar en absoluto. 

 

   

Nota: 
Si aparece la ventana emergente de advertencia, es posible que algunas funcio-
nes no presenten el comportamiento previsto.  

Los siguientes sistemas operativos son compatibles con la versión actual de 
MyIUS: 

¶ Android 8.0 o superior 

¶ iOS 13 o superior 
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7.2  Autorización  

Una vez que finaliza la instalación y se ejecuta la aplicación, se inicia el asistente de «Primer uso» 
(PU). 

La pantalla inicial de este asistente es la pantalla de autorización (Figura 9). 

 

Figura 9: Pantalla de autorización. 

 La autorización es obligatoria. Antes de empezar a utilizar la aplicación, debes seguir estos pasos: 

1. Introduce el código de autorización que te ha proporcionado el médico. Este código consta 

de cuatro dígitos.  

2. Lee y acepta las Condiciones de Uso. 

3. Pulsa el botón «Desbloquear». 

 

 

 

   

Nota: 
En el caso de que no se acepten las Condiciones de Uso activando la opción co-
rrecta, el botón «Desbloquear» permanecerá desactivado. 

 

   

Recomendación: 
Lee las Condiciones de Uso antes de aceptarlas. 
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En caso de error, aparecerá un mensaje emergente que te indicará que el código introducido no es 
correcto (Figura 10). 

 

Figura 10: Error de inicio de sesión. 

 

 
   

Nota: 
Para seguir utilizando la aplicación, tendrás que introducir el código correcto. 
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7.2.1  Aceptar las condiciones de uso  

Para pasar a la siguiente pantalla hay que leer y aceptar las Condiciones de Uso. Para esto, desliza 
hacia la derecha el botón de la Figura 9. Además, pulsa el enlace azul «Condiciones de Uso» para 
descargar y leer este documento como un archivo PDF. 

 

7.2.2  ¿Necesitas ayuda?  

Si necesitas más información o ayuda con el proceso de autorización, toca el enlace «¿Ayuda?» de la 
parte inferior de la página (Figura 9). Aparecerá una ventana emergente que te informará sobre el 
proceso de ayuda (Figura 11Error! Reference source not found.). Si pulsas el botón «Aceptar», se 
abrirá tu aplicación de correo electrónico predeterminada con nuestra dirección de correo electró-
nico y un mensaje predeterminado. Sobrescribe los corchetes y el texto del marcador de posición 
que hay dentro con tu tipo de SIU Hormonal y tu nombre. El equipo de servicio te proporcionará la 
información necesaria para autentificarte. No dudes en pedirnos cualquier otra ayuda que puedas 
necesitar. 

 

 

Figura 11: Ventana emergente de ayuda para la autenticación 
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7.3  Declaración de Privacidad de Datos  

Después de la autorización con éxito mediante un código, hay que aceptar la Declaración de Privaci-
dad de Datos después de leerla y desplazarse hacia abajo para pulsar el botón «Aceptar» en la pan-
talla de la Declaración de Privacidad de Datos (Figura 12).  

Si la autorización ha sido satisfactoria, la pantalla de Autorización y la de Declaración de Privacidad 
de Datos no se mostrarán más la próxima vez que inicies la aplicación, y esta se considerará «desblo-
queada». 

7.3.1  Aceptar la privacidad de datos   

Para pasar a la siguiente pantalla, hay que leer y aceptar la Declaración de Privacidad de Datos. Para 
esto, pulsa el botón derecho de la Figura 12. Además, pulsa el botón izquierdo para descargar y leer 
este documento como un archivo PDF.  

 

 

 

Figura 12: Pantalla de Privacidad de Datos 

   

Nota: 
En el caso de que la Declaración de Privacidad de Datos no se desplace comple-
tamente hacia abajo, el botón «Aceptar» permanece desactivado. 

 

   

Recomendación: 
Lee la Declaración de Privacidad de Datos antes de aceptarla. 
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7.4  Datos de seguimiento  

La siguiente pantalla, tras aceptar la Declaración de Privacidad de Datos, te informa sobre la reco-
gida y envío de datos de seguimiento (Figura 13Error! Reference source not found.). Tienes la op-
ción de permitir el seguimiento de datos analíticos tocando el botón derecho «Aceptar», o denegar 
los datos de seguimiento tocando el botón izquierdo «Ahora no». La recogida y el envío de datos de 
seguimiento no son obligatorios, pero nos ayudarán a mejorar la aplicación.  

 

 

Figura 13: Pantalla de datos de seguimiento 
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7.5  Iniciar la configuración  

Después de una autorización correcta, el asistente de primer uso ofrece información sobre el SIU 
Hormonal y el uso de la aplicación. Comienza con la pantalla «Configuración» (Figura 14). 

En esta pantalla se puede omitir la configuración de primer uso. Para ello, pulsa el botón «Saltar» en 
la parte inferior izquierda de la pantalla. La aplicación se salta el cuestionario inicial y muestra la 
pantalla «Fecha de colocación» (Figura 24), donde puedes introducir la fecha de colocación de tu SIU 
Hormonal. Puedes completar tus datos más adelante accediendo a la sección «Perfil». 

El botón «Iniciar» de la Figura 14 abre la pantalla «Alias» (Figura 15). El botón «Importar» te permite 
importar los datos de la aplicación desde otro dispositivo final (p. ej., tu teléfono anterior), como se 
describe en el capítulo 8.2. 

 

 

Figura 14: Pantalla «Iniciar configuración». 
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7.6  Alias  

La pantalla «Alias» (Figura 15) permite introducir un nombre de usuario de 15 caracteres como má-
ximo. Si el nombre de usuario deseado tiene más de 15 caracteres, se truncará a los primeros 15.  

Si el cuadro de texto para el nombre de usuario se deja vacío o deseas cambiar el nombre introducido 
anteriormente, puedes hacerlo más adelante en la sección «Perfil». En este último caso, el botón 
«Continuar» estaría activado, lo que te permite saltar la pantalla.  

El botón «Continuar» abre la pantalla «Introducción» (Figura 16Error! Reference source not found.). 

 

 

Figura 15: Pantalla del alias. 
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7.7  Introducción de la configuración  

La siguiente pantalla ofrece un breve texto de introducción al uso de la aplicación. 

El botón «Continuar» abre la pantalla «Vídeo» (Figura 17). 

 

 

Figura 16: Pantalla de introducción. 
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7.8  Vídeo de introducción  

Esta pantalla ofrece un breve vídeo a pantalla completa que presenta el uso de la aplicación. El vídeo 
se puede poner en pausa y avanzar o rebobinar rápidamente. 

El botón «Continuar» en la esquina inferior derecha de la pantalla abre la pantalla «Iniciar situación 
basal» (Figura 18). 

 

 

Figura 17: Pantalla de vídeo. 
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7.9  Parámetros iniciales  

Para obtener una predicción de tu posible futuro patrón de sangrado, la aplicación necesita algo de 
información sobre ti (parámetros iniciales). Con la pantalla «Iniciar situación basal» (Figura 18) se 
iniciará un cuestionario. En función del país que hayas elegido, el cuestionario consta de 5 o 6 pasos. 

El cuestionario de situación basal también se puede omitir pulsando el botón «Saltar». Si pulsas «Sal-
tar», irás a la pantalla de fecha de colocación. 

También es posible iniciar el cuestionario desde la sección «Perfil» del menú principal. Asimismo, 
desde la pantalla «Perfil» tendrás la posibilidad de cambiar los valores que introduzcas para estos 
parámetros. Cada pantalla relacionada con los parámetros iniciales te ofrece la posibilidad de volver 
a la pantalla anterior del cuestionario.  

Después de completar el cuestionario recibirás un diamante como recompensa, como se indica en 
esta pantalla. El diamante recibido por completar el cuestionario es visible en la sección de diamantes 
desbloqueados. También podrás ver este diamante cuando hayas completado tu cuestionario en un 
momento posterior. Puedes acceder al cuestionario a través de la sección «Perfil». 

Todas las pantallas del cuestionario tendrán el «número de paso» en una barra de evolución que se 
muestra en la parte superior de la pantalla. 

 

Figura 18: Pantalla «Iniciar situación basal». 
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7.9.1  Edad  

Esta es la primera pantalla del cuestionario. Debes introducir tu edad en años. Las edades compati-
bles deben ser inferiores a 60 años. De forma predeterminada, durante el primer uso, aparece la 
fecha actual. 

Pulsa el icono de información para obtener información detallada sobre cómo afecta el parámetro 
de edad a la predicción de tu sangrado futuro. 

Para activar el botón «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla, tendrás que seleccionar un valor del 
selector. 

 

 

Figura 19: Pantalla de edad. 
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7.9.2  País 

Para predecir el sangrado futuro, la aplicación también necesita conocer tu país. En el caso de que la 
región configurada en tu teléfono móvil se encuentre entre las admitidas, el país aparecerá automá-
ticamente como preseleccionado. 

Pulsa el icono de información para obtener información detallada sobre cómo afecta el parámetro 
del país a la predicción de tu sangrado futuro. 

Pulsa el botón de retroceso (flecha blanca) para regresar a la pantalla «Edad». 

Para activar el botón «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla, tendrás que seleccionar un valor del 
selector. 

 

 

Figura 20: Pantalla de país. 
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7.9.3  Peso y estatura  

En esta pantalla deberás introducir tu peso en kg y tu estatura en cm. De forma predeterminada, 
están preseleccionados 60 kg y 160 cm. Selecciona tus valores personales para que la futura predic-
ción se personalice para tu cuerpo. 

Pulsa el icono de información para obtener información detallada sobre cómo afectan los parámetros 
del tamaño corporal a la predicción de tu sangrado futuro. Pulsa el botón de retroceso para regresar 
a la pantalla «País». 

 

 

Figura 21: Pantalla de tamaño corporal. 
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7.9.4  Método anticonceptivo anterior  

La aplicación también necesita saber qué método anticonceptivo utilizaste anteriormente. Hay que 
seleccionar al menos una opción para activar el botón «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla. En 
esta pantalla se puede seleccionar más de una opción, excepto cuando se selecciona «Sin anticon-
cepción». 

 

Pulsa el icono de información para obtener información detallada sobre cómo afecta este parámetro 
a la predicción de tu sangrado futuro. 

Pulsa el botón de retroceso para regresar a la pantalla «Tu cuerpo». 

 

 

Figura 22: Pantalla del método anticonceptivo. 

   

Nota: 

La opción «Sin anticoncepción» no se puede utilizar en combinación con otras 
opciones. 

Si seleccionas «Sin anticoncepción», se desmarcarán todas las opciones selec-
cionadas anteriormente. 
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7.9.5  Embarazo y partos  

Esta pantalla es sobre el número de embarazos y el número de partos. Para activar el botón «Conti-
nuar» y pasar a la pantalla siguiente hay que seleccionar valores para ambos parámetros. 

 

 

 

Pulsa el icono de información para obtener información detallada sobre cómo afecta este parámetro 
a la predicción de tu sangrado futuro. 

Pulsa el botón de retroceso (flecha blanca) para regresar a la pantalla «Método anticonceptivo ante-
rior». 

 

 

Figura 23: Pantalla de embarazos. 

  

   

Nota: 
Los valores de los dos selectores son dependientes y el número de embarazos 
sólo puede ser mayor o igual que el número de partos. 
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7.10  Fecha de colocación de tu SIU Hormonal  

La siguiente pantalla, después del cuestionario que contiene los parámetros iniciales, es la pantalla 
«Fecha de colocación» (Figura 24).  

Para obtener una predicción de sangrado futuro, la aplicación necesita saber la fecha exacta de colo-
cación de tu SIU Hormonal. También puedes seleccionar una fecha en el pasado. Si la fecha introdu-
cida es más de 90 días atrás, la predicción de patrones de sangrado, la aportación de tu opinión y la 
participación en el estudio están desactivadas. En este caso, se te advertirá mediante una ventana 
emergente. 

 

De forma predeterminada, la fecha actual estará preseleccionada. 

 

 

Figura 24: Pantalla de la fecha de colocación. 

 

 
 

   

Nota: 
Puedes introducir una fecha de colocación que se encuentre en el pasado, pero 
ten en cuenta que la predicción de tu futuro patrón de sangrado solo puede 
crearse si tu fecha de colocación no es más antigua que los últimos 90 días. Si tu 
fecha de colocación fue anterior a los 90 días pasados, introduce la fecha 
correcta para utilizar la aplicación para seguir tus patrones de sangrado por tu 
cuenta. 



 

 35  

 

 
El ajuste de la fecha de colocación también se puede saltar y volver a acceder o editarla a través de 
la sección «Perfil» del «Menú Principal». Si editas el día de colocación al que se accede a través de la 
pantalla de «Perfil», el botón «Omitir» no estará visible. Si saltas aquí pulsando el botón «Saltar» o si 
introduces una fecha de inserción que está en el futuro y pulsas el botón «Continuar», la aplicación 
mostrará la pantalla de inicio. 
 

Si la fecha de inserción es superior a 90 días, la aplicación te informará de ello y te pedirá que confir-
mes la fecha de inserción (Figura 25Error! Reference source not found.). Si aceptas la fecha de inser-
ción, observarás que, en la pantalla de inicio, todos los elementos ya están rellenos. Esto se debe a 
que la predicción de un patrón de sangrado solo está disponible para las fechas de inserción que 
hayan ocurrido en los últimos 90 días. No obstante, puedes utilizar la aplicación para hacer un segui-
miento de tus patrones de sangrado. 

 

 

Figura 25: Confirmar la colocación antes de los 90 días 

  



 

 36  

 

 

No obstante, si tu fecha de inserción es en el pasado o actual y pulsas el botón «Continuar», la apli-
cación mostrará la siguiente pantalla: 

 

 

Figura 26: Pantalla de datos después de la colocación 

Al pulsar el botón «Ir», se te reenviará a la pantalla de inicio. 

  














































