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iSigue las instrucciones!

( ( Cumple las directrices pertinentes de la UE.
—
®
1
N —

\

Fabricante del dispositivo médico



2 Tabla de acronimos y definiciones

cm Centimetro

DIU Dispositivo intrauterino

IMC indice de masa corporal

Kg Kilogramo es una unidad de masa utilizada en el sistema métrico

Lb Libra (simbolo: Ib) es una unidad de masa utilizada en el sistema impe-
rial y estadounidense

MDE Modo de empleo

P+F Preguntas mas frecuentes

PU Primer uso

SO Sistema operativo




Este documento es el manual de la usuaria. Se debe leer antes de utilizar la aplicacion. Estas instruc-
ciones ayudaran y guiaran a la usuaria en la comprensién y el uso correcto de las funciones de la
aplicacion.

BAYOOCARE GmbH

Europaplatz 5

64293 Darmstadt (Alemania)

Tel.: +49(0) 61 51-86 18 -0

Correo electroénico: info@bayoocare.com

Web: bayoocare.com

My IUS es una aplicacion disefiada para mujeres que usan o se plantean usar un sistema intrauterino
de levonorgestrel (SIU-LNG) como método anticonceptivo. La aplicacion esta destinada a acompanar
a estas usuarias en su recorrido desde la prescripciéon y colocacion del SIU Hormonal hasta los tres
meses siguientes, y proporcionar material didactico y la opcidon de obtener una prediccion de futuros
patrones de sangrado. Ademas, la aplicacidn permite registrar datos adicionales hasta un total de
270 dias.

My IUS es una aplicacion disefiada para mujeres que usan o se plantean usar un sistema intrauterino
de levonorgestrel (SIU-LNG) como método anticonceptivo. Esto hace que la aplicacién no sea ade-
cuada para:
e Hombres
e Mujeres que no tengan una prescripcidn para un dispositivo intrauterino de BAYER o que no
lo utilicen.


mailto:info@bayoocare.com

La falta de conocimiento de los posibles cambios del sangrado con el SIU Hormonal (frecuentes en
las usuarias de SIU-LNG) puede afectar a la satisfaccidon de la usuaria y al uso ulterior de este método
en la vida real. El uso previsto de la aplicaciéon comienza con la prescripcién del SIU Hormonal y fina-
liza, en el mejor de los casos, después de presentar el perfil de sangrado futuro mds probable en
cuanto a su intensidad o regularidad.

La aplicacion en si es una herramienta de apoyo para la mujer, un "asistente digital" pensado para
las mujeres que usen un SIU-LNG de Bayer. Los objetivos de la aplicacién son los siguientes:

] Acompanfiar a la usuaria desde la prescripcion y la colocacion del SIU Hormonal hasta al menos
90 dias después de la colocacién, ofreciéndole informacién util.

. Recopilar los pardmetros iniciales una sola vez y registrar el diario de sangrado de forma con-
tinua durante al menos 90 dias después de la colocacion del SIU Hormonal.

. Ofrecer una prediccion del perfil de sangrado en cuanto a su intensidad y regularidad en fun-
cion de los datos recopilados.

. En funcién de la ubicacion, recopilar datos después de los 90 dias para mejorar y validar la
prediccidon en condiciones reales.

. Facilitar la comunicacidon con el profesional sanitario proporcionando un informe que incluye

el diario de sangradoy la prediccion.

La prediccidon esta basada en un modelo de inteligencia artificial (Al) que proporciona el perfil de
sangrado futuro mas probable después de la colocacién del SIU Hormonal. Si no se registra la infor-
macion solicitada sobre los pardmetros iniciales ni el patrén de sangrado diario, la prediccién no es-
tard disponible.



5 Medidas de precaucion/Instruccio-
nes de seguridad

La aplicacion My IUS es un dispositivo médico clinicamente validado y cumple los requisitos basicos
de la directiva 93/42/CEE o sus implementaciones nacionales.

La prediccién del patrén de sangrado solo estd validada para los siguientes SIU Hormonales:

] Kyleena®
. Jaydess®
. Mirena®

La aplicacién My IUS solo se puede utilizar en smartphone y sistemas operativos validados.
Se debe usar siempre la versidon actualizada de la aplicacién My [US.
La aplicacién My IUS no se puede modificar sin permiso del fabricante.

La aplicacion My IUS no estd indicada como criterio Unico para el diagndstico o las decisiones tera-
péuticas.

(" )

Nota:

Si utilizas un dispositivo rooteado, se pueden sortear los mecanismos de segu-
ridad de Android. Por lo tanto, los smartphones rooteados no son compatibles
con el uso de la aplicacion, independientemente de la versiéon del sistema ope-
rativo.

N\ J




6 Inicio rapido

6.1 Icono de la aplicacion.

Después de instalar la aplicacidn, veras el icono en el smartphone, como se muestra en la Figura 1.

»

Figura 1: Icono de la aplicacion.

6.2 Cambio del icono de la aplicacion

La aplicacién My IUS ofrece la opcidon de cambiar el icono de la aplicacién. Puedes seleccionar un
icono de aplicacién poco llamativo en lugar del icono que aparece por defecto (Figura 1) en la sec-

-—
cion de ajustes de la aplicacion, accesible desde el menu principal == \/eras |os iconos alternativos
de la aplicacion en la parte inferior de la pantalla (Figura 45). El icono actualmente seleccionado y
aplicado aparecera resaltado. Puedes pulsar sobre cualquiera de los iconos proporcionados para
cambiar el icono de la aplicaciéon My IUS. Solo se puede seleccionar un icono cada la vez.

Nota:
Ten en cuenta que el cambio de icono no se producira inmediatamente y que
puede ser necesario reiniciar la aplicacion para que se aplique.

10



6.3 Pantalla de presentacion

Cuando se inicie la aplicacién, aparecerd una pantalla de presentacién con el logotipo, la versién ins-
talada del software y la informacion legal del fabricante (Figura 2).

Version 1.27

Legal manufacturer
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

93

Figura 2: Pantalla de presentacion al iniciar la aplicacion.
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- . . . .
El icono === del menu aparece en la parte inferior derecha de cada una de las pantallas principales.

Ld 7 . . .7 . . . . .
Al pulsar en sss=aparecerdn siete opciones. Cada opcidn permite ir a una de las siguientes secciones
(Figura 3):

J Perfil

. Configuracion

) Diamantes desbloqueados

J Prediccion e informe médico

) Preguntas mas frecuentes

. Asistencia

) Aviso legal
& rerfil
L Ajustes
@ Gemas desbloqueadas
Su prediccion y su informe
o Preguntas frecuentes
31 Soporte
Aviso legal
ﬁ Recordatorios
Medios

Figura 3: Icono de menu.
Al acceder a una de las secciones desde el menu principal, la barra de herramientas también estara

visible y mostrara cuatro botones: pantalla de inicio, pantalla de diamantes desbloqueados, panta-
lla de calendario e icono de menu.



6.5 Navegacion principal

Puedes navegar libremente una vez que hayas completado la configuracién de la aplicacion. La pan-
talla de inicio (Figura 27) y el menu principal (Figura 3) te permiten navegar a las funciones de la
aplicacion pulsando sobre los elementos respectivos. Ademas, la aplicacion My IUS proporciona bo-
tones para navegar entre las pantallas que se suceden. La mayoria de estas pantallas tienen un botén
con una flecha azul o blanca a la izquierda, como se muestra en la Figura 4, para navegar a una pan-
talla mostrada antes. Cuando inicias un flujo de trabajo, normalmente no puedes navegar hacia atras
mediante dicho botdn, sino que tienes que interrumpir el flujo de trabajo pulsando el botén «Cance-
lar» para volver al menu principal. Para continuar con la siguiente pantalla de una secuencia, tienes
gue pulsar un botdn como «Continuar» o «Saltar».

Paso 2/5

Su pais

Figura 4: Icono de retroceso.

P. ej., si pulsas el botén de retroceso desde una pantalla de parametros iniciales, puedes volver a la
pantalla de parametros anterior. La primera pantalla del cuestionario de parametros iniciales (pan-
talla «<Edad») no tiene botdn de retroceso.

13



6.6 Advertencias generales

Las ventanas emergentes de advertencia, como la que se muestra en la Figura 5, te informaran de
cualquier problema con la aplicacién o con tus datos.

Datos faltantes
iHola,!
Desafortunadamente, faltan

algunos datos de su seguimiento
en MylUS.

Revise los datos que ingreso y
complete la informacién gue falta,
De otra forma, su prediccién sera
imprecisa.

Prediccion Revisar

Figura 5: Mensaje de advertencia.

Apareceran advertencias en los siguientes casos:

] Carga y almacenamiento de datos de la aplicacién

] Entradas iniciales omitidas

. Datos de sangrado omitidos

J Cuando se inicia la aplicacion y el sistema operativo de tu teléfono mévil no es compatible

. Fallo en la exportacion de recordatorios a tu calendario

. Acceso a la cdmara denegado

. El PIN de autorizacién es incorrecto

. No se puede acceder a tu aplicacidén de correo electrénico en caso de un correo de asistencia
. Cambio de la fecha de insercién del SIU Hormonal

. Los recordatorios no estan disponibles para tu pais

14



Las ventanas emergentes de advertencia tienen el siguiente contenido:

o un titulo
o un mensaje que describe el problema que se ha producido
o uno o dos botones que representan las acciones que se pueden realizar a continuacion

6.7 Ventanas emergentes de informacion

El area de evolucién de la pantalla de inicio y todas las pantallas de los parametros iniciales tienen un
icono de informacién azul o blanco como se muestra en la Figura 6.

diciembre

Figura 6: Icono de informacion.

Al pulsar el icono de informacidn aparecera una nueva ventana emergente que contiene informacién
detallada sobre la seccion seleccionada.

Para cerrar estas ventanas emergentes, pulsa el icono «Cerrar».

15



6.8 Ventanas emergentes

Aparecerd una ventana emergente, como la que se muestra en la Figura 7, en los siguientes casos:

Cuando se activa un aviso o notificacion.

Cuando se desbloquea o se recibe un diamante.

Cuando se presentan mensajes motivadores.

Cuando la fecha de colocacidn es «hoy» o en el pasado y se necesita confirmacion.
Cuando puedes confirmar tu fecha de colocacién.

Cuando accedes a las pantallas informativas.

Cuando das tu opinidn sobre la aplicacion.

Cuando se accede a las condiciones de uso.

Cuando se accede a la declaracién de privacidad.

Cuando se necesita consentimiento para un uso adicional.

Cuando un recordatorio se exporta con éxito a tu calendario.

Confirmacién

La fecha que seleccioné es hoy o
ya paso. (Desea confirmar esta

fecha?

Figura 7: Mensaje emergente.

16



Para leer y descargar las Condiciones de Uso como un archivo PDF, pulsa el enlace azul «Condiciones
de Uso» en la pantalla de autorizacién (Figura 9). Las Condiciones de Uso se facilitaran en funciéon de
la region y el idioma configurados en el smartphone. Si no existe una versién en un idioma determi-
nado, se mostrara una version en inglés.

Para leer y descargar la Declaraciéon de Privacidad de Datos en la pantalla de Privacidad de Datos
(Figura 12) como un archivo PDF, pulsa el boton «Guardar PDF» en la pantalla «Privacidad de Datos»
(Figura 12). La Declaracién de Privacidad de Datos se facilitara en funcién de la regién y el idioma
configurados en el smartphone. Si no existe una versién en un idioma o para una regidon determina-
dos, la Declaracion de Privacidad de Datos se mostrard en inglés.



7 Primer uso

7.1 Comprobacién del sistema operativo

Cada vez que seinicia la aplicacion, se comprueba la version del sistema operativo de tu movil. En el
caso de que el sistema operativo de tu teléfono movil no sea compatible con la versidon de la
aplicacion, aparecera una ventana emergente como la siguiente.

El sistema operativo no es
compatible

MylUS quiza no pueda ejecutarse
en su huevo sistema operativo.

Si continua usando MylUS, es
posible que se presenten errores.
Como alternativa, puede volver

a instalar su sistema operativo

anterior,

Figura 8: Comprobacidn del sistema operativo. Sistema operativo no compatible.

En la mayoria de los casos en que el sistema operativo no sea compatible, la aplicacién se puede usar
después de dar tu consentimiento bajo tu propio riesgo. En caso de que el sistema operativo se blo-
guee por ser demasiado antiguo, la aplicacién no se podra utilizar en absoluto.

4 )

Nota:
Si aparece la ventana emergente de advertencia, es posible que algunas funcio-
nes no presenten el comportamiento previsto.

Los siguientes sistemas operativos son compatibles con la version actual de
MyIUS:

e Android 8.0 o superior

\ e i0S 13 o superior /
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7.2 Autorizacion

Una vez que finaliza la instalacidn y se ejecuta la aplicacion, se inicia el asistente de «Primer uso»
(PU).

La pantalla inicial de este asistente es la pantalla de autorizacién (Figura 9).

Ingrese el cddigo que le dio su médico

He lefdo y estoy de acuerdo con

Figura 9: Pantalla de autorizacion.
La autorizacién es obligatoria. Antes de empezar a utilizar la aplicacidn, debes seguir estos pasos:
1. Introduce el cédigo de autorizacién que te ha proporcionado el médico. Este cédigo consta

de cuatro digitos.

2. Lee y acepta las Condiciones de Uso.

3. Pulsa el botdn «Desbloquear».

4 )
Nota:

En el caso de que no se acepten las Condiciones de Uso activando la opcidn co-
rrecta, el botdn «Desbloquear» permanecera desactivado.

\_

4 )
Recomendacioén:
Lee las Condiciones de Uso antes de aceptarlas.

L J
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En caso de error, aparecerda un mensaje emergente que te indicard que el cddigo introducido no es
correcto (Figura 10).

El inicio de sesidn fallé

Ingreso un cddigo incorrecto.
Busque el codigo en la tarjeta

informativa para la paciente que
le dio su médico.

Figura 10: Error de inicio de sesion.

Nota:
Para seguir utilizando la aplicacién, tendras que introducir el codigo correcto.
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7.2.1 Aceptar las condiciones de uso

Para pasar a la siguiente pantalla hay que leer y aceptar las Condiciones de Uso. Para esto, desliza
hacia la derecha el botdn de la Figura 9. Ademas, pulsa el enlace azul «Condiciones de Uso» para
descargar y leer este documento como un archivo PDF.

7.2.2 ¢{Necesitas ayuda?

Si necesitas mas informacion o ayuda con el proceso de autorizacién, toca el enlace «iAyuda?» de la
parte inferior de la pagina (Figura 9). Aparecera una ventana emergente que te informara sobre el
proceso de ayuda (Figura 11Error! Reference source not found.). Si pulsas el botdn «Aceptar», se
abrird tu aplicacion de correo electrénico predeterminada con nuestra direccién de correo electré-
nico y un mensaje predeterminado. Sobrescribe los corchetes y el texto del marcador de posicién
gue hay dentro con tu tipo de SIU Hormonal y tu nombre. El equipo de servicio te proporcionara la
informacidn necesaria para autentificarte. No dudes en pedirnos cualquier otra ayuda que puedas
necesitar.

MyIUS abrira tu correo electrénico
para enviar tu pregunta a la
asistencia de MylUS

Figura 11: Ventana emergente de ayuda para la autenticacion
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7.3 Declaracion de Privacidad de Datos

Después de la autorizacién con éxito mediante un cddigo, hay que aceptar la Declaracién de Privaci-
dad de Datos después de leerla y desplazarse hacia abajo para pulsar el boton «Aceptar» en la pan-
talla de la Declaracién de Privacidad de Datos (Figura 12).

Si la autorizacién ha sido satisfactoria, la pantalla de Autorizacién y la de Declaracidn de Privacidad
de Datos no se mostraran mas la préxima vez que inicies la aplicacion, y esta se considerara «desblo-
gueada».

7.3.1 Aceptar la privacidad de datos

Para pasar a la siguiente pantalla, hay que leer y aceptar la Declaracién de Privacidad de Datos. Para
esto, pulsa el botdn derecho de la Figura 12. Ademas, pulsa el botdn izquierdo para descargar y leer
este documento como un archivo PDF.

4 )
Nota:

En el caso de que la Declaracion de Privacidad de Datos no se desplace comple-
tamente hacia abajo, el botén «Aceptar» permanece desactivado.

. J
( )
Recomendacion:
Lee la Declaracion de Privacidad de Datos antes de aceptarla.
. J

Declaracién sobre la privacidad
de la informacion

ia abaja para leer la politica
de privacidad

Utima actualizacian: Junin 2022

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO A LA POLITICA.
DE PRIMACIDAD DE L APLICACIEN MyIUS

Al aceptar los términes para el tratamiento de

s tatos de salud, por este mecio preste mi
autorizacion gara el tratamienco de mis datos
cuando use la eplicacian Mylls, de conformidad
con la Palltica de Privacidad y los Términos
Candiciones de Uso aplicasles,

e reservo el derecho de retirar i consentimente
para un futLra tratamienta de datos en cualguicr
momenta. Para cjercer este derecne, tan slo debo
desinstalar [a apl caciin de i celéfona mivl
POLITICA DE PRIVACIDAD PARS EL DE LA
APLICA

ien & dicionales de
poitica de privacidad , cuando se utiliza
12 aplicacion MylUS pars particioar &n un astudio

Lz aplicacion MylUS st casificada coma un

producto medico =n =l Espacia Econemico Europen
y curnple (os requisitos susyacentes de la directiva

Guardar PDF Aceptar

Figura 12: Pantalla de Privacidad de Datos
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La siguiente pantalla, tras aceptar la Declaracion de Privacidad de Datos, te informa sobre la reco-
gida y envio de datos de seguimiento (Figura 13Error! Reference source not found.). Tienes la op-
cion de permitir el seguimiento de datos analiticos tocando el botén derecho «Aceptar», o denegar
los datos de seguimiento tocando el botdn izquierdo « Ahora no». La recogida y el envio de datos de
seguimiento no son obligatorios, pero nos ayudaran a mejorar la aplicacion.

Estas en Android 12

A
(4

Esta versidn nos pide que te pidamos permiso
para realizar un seguimiento y analizar tus
actividades.

@® Recogemos los datos minimos necesarios.

Los datos no estén vinculados a tu
identidad.

Los datos se recogen Unicamente para
® mejorar la aplicacion y la experiencia
general de la usuaria.

Puedes retirar tu consentimiento en
cualquier momento.

Al aceptar la recogida de tus datos de actividad,
nos ayudards a mejorar MylUS para ti y para
otras usuarias.

Ahora no De acuerdo

Figura 13: Pantalla de datos de seguimiento



7.5 Iniciar la configuracion

Después de una autorizacidn correcta, el asistente de primer uso ofrece informacién sobre el SIU
Hormonal y el uso de la aplicacion. Comienza con la pantalla «Configuracién» (Figura 14).

En esta pantalla se puede omitir la configuracion de primer uso. Para ello, pulsa el botdn «Saltar» en
la parte inferior izquierda de la pantalla. La aplicacion se salta el cuestionario inicial y muestra la
pantalla «Fecha de colocacién» (Figura 24), donde puedes introducir la fecha de colocacién de tu SIU
Hormonal. Puedes completar tus datos mas adelante accediendo a la seccidn «Perfil».

El botdn «Iniciar» de la Figura 14 abre la pantalla «Alias» (Figura 15). El botdn «Importar» te permite
importar los datos de la aplicacion desde otro dispositivo final (p. €j., tu teléfono anterior), como se
describe en el capitulo 8.2.

ijGracias por activar su cuenta de
MylUS con Kyleena!

¢;Ya usé esta aplicacion en un
dispositivo anterior?
Importe sus datos agui:

¢Es la primera vez que usa
esta aplicacién?
MylUS necesita cierta
informacidn para empezar

Omitir Iniciar

Figura 14: Pantalla «Iniciar configuracion».
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7.6 Alias

La pantalla «Alias» (Figura 15) permite introducir un nombre de usuario de 15 caracteres como ma-
ximo. Si el nombre de usuario deseado tiene mas de 15 caracteres, se truncara a los primeros 15.

Si el cuadro de texto para el nombre de usuario se deja vacio o deseas cambiar el nombre introducido
anteriormente, puedes hacerlo mas adelante en la seccidn «Perfil». En este ultimo caso, el botén
«Continuar» estaria activado, lo que te permite saltar la pantalla.

El botdn «Continuar» abre la pantalla «Introduccién» (Figura 16Error! Reference source not found.).

Hola, ;cual es su nombre?

Puede usar su nombre real o un
nombre corto para personalizar
su experiencia con la aplicacion.

Continuar

Figura 15: Pantalla del alias.
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7.7 Introduccién de la configuracion

La siguiente pantalla ofrece un breve texto de introduccion al uso de la aplicacion.

El boton «Continuar» abre la pantalla «Video» (Figura 17).

Hola,:
MylUS serd su acompariante los
préximos meses.

g @ Haga el seguimiento de

su sangrado.

Obtenga informacion
y consejos sobre su
sistema Kyleena.

Ingrese 90 dfas de

datos para recibir una
prediccién del patrén de
sangrado de los meses
venideros.

Continuar

Figura 16: Pantalla de introduccion.
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Esta pantalla ofrece un breve video a pantalla completa que presenta el uso de la aplicacién. El video

7.8 Video de introduccion

se puede poner en pausa y avanzar o rebobinar rapidamente.

El botdn «Continuar» en la esquina inferior derecha de la pantalla abre la pantalla «Iniciar situacion

basal» (Figura 18).

Medios

Acerca de la colocacién del SIU
Obtenga informacidn
acerca de la colocacion
del SIU, cuéanto tiempo
tarda normalmente y
qué esperar durante
los primeros dias tras la
colocacion.

Acerca de su ciclo

Obtenga informacién
acerca de cdomo

se adapta su ciclo
menstrual durante los

primeros meses de uso
del SIU.

Acerca de la aplicacién MylUS
— Obtenga informacion
acerca de céomo MylUs
serd la compariera de
su SIU y descubra sus
caracteristicas.

Continuar

Figura 17: Pantalla de video.
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7.9 Parametros iniciales

Para obtener una prediccién de tu posible futuro patrén de sangrado, la aplicacion necesita algo de
informacion sobre ti (parametros iniciales). Con la pantalla «Iniciar situacion basal» (Figura 18) se
iniciara un cuestionario. En funcion del pais que hayas elegido, el cuestionario consta de 5 0 6 pasos.

El cuestionario de situacidn basal también se puede omitir pulsando el botdn «Saltar». Si pulsas «Sal-
tar», iras a la pantalla de fecha de colocacion.

También es posible iniciar el cuestionario desde la seccion «Perfil» del menu principal. Asimismo,
desde la pantalla «Perfil» tendras la posibilidad de cambiar los valores que introduzcas para estos
parametros. Cada pantalla relacionada con los parametros iniciales te ofrece la posibilidad de volver
a la pantalla anterior del cuestionario.

Después de completar el cuestionario recibirds un diamante como recompensa, como se indica en
esta pantalla. El diamante recibido por completar el cuestionario es visible en la seccion de diamantes
desbloqueados. También podras ver este diamante cuando hayas completado tu cuestionario en un
momento posterior. Puedes acceder al cuestionario a través de la seccidén «Perfil».

Todas las pantallas del cuestionario tendran el «nimero de paso» en una barra de evolucion que se
muestra en la parte superior de la pantalla.

Para adaptar MylUS a sus
necesidades especificas, responde a
5 preguntas.

©

iCuando termine de contestarlas,
recibira su primera "gema"! Las
gemas le daran informacién util
sobre el SIU casi todos los dias.

La informacién que ingrese aqui
ayudara a generar una prediccion
mas precisa de su perfil de sangrado
futuro.

Ormitir Iniciar

Figura 18: Pantalla «Iniciar situacion basal».
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7.9.1 Edad

Esta es |la primera pantalla del cuestionario. Debes introducir tu edad en anos. Las edades compati-
bles deben ser inferiores a 60 afios. De forma predeterminada, durante el primer uso, aparece la
fecha actual.

Pulsa el icono de informacién para obtener informacidn detallada sobre como afecta el pardametro
de edad a la prediccidn de tu sangrado futuro.

Para activar el botén «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla, tendrds que seleccionar un valor del
selector.

Paso 1/5

Su fecha de nacimiento @

enero

Continuar

Figura 19: Pantalla de edad.
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7.9.2 Pais

Para predecir el sangrado futuro, la aplicaciéon también necesita conocer tu pais. En el caso de que la
regién configurada en tu teléfono moévil se encuentre entre las admitidas, el pais aparecera automa-
ticamente como preseleccionado.

Pulsa el icono de informacién para obtener informacidn detallada sobre como afecta el pardametro
del pais a la prediccidn de tu sangrado futuro.

Pulsa el botdn de retroceso (flecha blanca) para regresar a la pantalla «Edad».

Para activar el botén «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla, tendrds que seleccionar un valor del
selector.

Paso 2/5

Su pais

Colombia

Continuar

Figura 20: Pantalla de pais.
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7.9.3 Peso y estatura

En esta pantalla deberas introducir tu peso en kg y tu estatura en cm. De forma predeterminada,
estan preseleccionados 60 kg y 160 cm. Selecciona tus valores personales para que la futura predic-
cion se personalice para tu cuerpo.

Pulsa el icono de informacién para obtener informacidn detallada sobre cdmo afectan los pardmetros
del tamano corporal a la prediccion de tu sangrado futuro. Pulsa el botén de retroceso para regresar
a la pantalla «Pais».

Paso 3/5

Su cuerpo @

Estatura

v

Continuar

Figura 21: Pantalla de tamaiio corporal.
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7.9.4 Método anticonceptivo anterior

La aplicacion también necesita saber qué método anticonceptivo utilizaste anteriormente. Hay que
seleccionar al menos una opcidén para activar el botédn «Continuar» y pasar a la siguiente pantalla. En
esta pantalla se puede seleccionar mas de una opcion, excepto cuando se selecciona «Sin anticon-
cepcidn».

4 )

Nota:

La opcidn «Sin anticoncepcidon» no se puede utilizar en combinacién con otras
opciones.

Si seleccionas «Sin anticoncepcidn», se desmarcardn todas las opciones selec-
cionadas anteriormente.

- J

Pulsa el icono de informacién para obtener informacidn detallada sobre cdmo afecta este pardmetro
a la prediccion de tu sangrado futuro.

Pulsa el botdn de retroceso para regresar a la pantalla «Tu cuerpo».

Paso 4/5
O

Su método anticonceptivo @
anterior

Pastilla combinada
Minipastilla (solo con progestina)
Inyeccion
Parche
Anillo

Dispositivo Intrauterinoo (DIU)

Dispositivo Intrauterino (DIU)

Implante

Condén

otro

Ningun método anticonceptivo

Figura 22: Pantalla del método anticonceptivo.
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7.9.5 Embarazo y partos

Esta pantalla es sobre el nimero de embarazos y el nUmero de partos. Para activar el botén «Conti-
nuar» y pasar a la pantalla siguiente hay que seleccionar valores para ambos parametros.

Nota:

Los valores de los dos selectores son dependientes y el nimero de embarazos
sélo puede ser mayor o igual que el nimero de partos.

Pulsa el icono de informacién para obtener informacidn detallada sobre cdmo afecta este parametro
a la prediccion de tu sangrado futuro.

Pulsa el botdn de retroceso (flecha blanca) para regresar a la pantalla «Método anticonceptivo ante-
rior».

Paso 5/5

Sus embarazos y partos @

Embarazos Partos

Figura 23: Pantalla de embarazos.
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7.10 Fecha de colocacion de tu SIU Hormonal

La siguiente pantalla, después del cuestionario que contiene los parametros iniciales, es la pantalla
«Fecha de colocacién» (Figura 24).

Para obtener una prediccidn de sangrado futuro, la aplicacion necesita saber la fecha exacta de colo-
cacién de tu SIU Hormonal. También puedes seleccionar una fecha en el pasado. Si la fecha introdu-
cida es mas de 90 dias atras, la prediccion de patrones de sangrado, la aportacion de tu opinidény la
participacion en el estudio estan desactivadas. En este caso, se te advertird mediante una ventana
emergente.

4 )

Nota:

Puedes introducir una fecha de colocacién que se encuentre en el pasado, pero
ten en cuenta que la prediccién de tu futuro patrén de sangrado solo puede
crearse si tu fecha de colocacidn no es mas antigua que los ultimos 90 dias. Si tu
fecha de colocacién fue anterior a los 90 dias pasados, introduce la fecha
correcta para utilizar la aplicacidn para seguir tus patrones de sangrado por tu

\ cuenta. /

De forma predeterminada, la fecha actual estara preseleccionada.

Fecha de colocacién de ®
Kyleena

Figura 24: Pantalla de la fecha de colocacién.
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El ajuste de la fecha de colocacidon también se puede saltar y volver a acceder o editarla a través de
la seccidn «Perfil» del «Menu Principal». Si editas el dia de colocacion al que se accede a través de la
pantalla de «Perfil», el botdn « Omitir» no estara visible. Si saltas aqui pulsando el botén «Saltar» o si
introduces una fecha de insercién que esta en el futuro y pulsas el botdn «Continuar», la aplicacion
mostrara la pantalla de inicio.

Si la fecha de insercion es superior a 90 dias, la aplicacion te informard de ello y te pedira que confir-
mes la fecha de insercion (Figura 25Error! Reference source not found.). Si aceptas la fecha de inser-
cion, observards que, en la pantalla de inicio, todos los elementos ya estan rellenos. Esto se debe a
que la predicciéon de un patrén de sangrado solo esta disponible para las fechas de insercién que
hayan ocurrido en los ultimos 90 dias. No obstante, puedes utilizar la aplicacién para hacer un segui-
miento de tus patrones de sangrado.

Tu DIU hormonal se colocd hace
mas de 90 dias. La prediccién del
perfil de sangrado después de
los primeros 90 dias con tu DIU
hormonal ya no esta disponible,

pero puedes utllizar todas las
demds funciones de MylUS con
normalidad.

Figura 25: Confirmar la colocacién antes de los 90 dias
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No obstante, si tu fecha de insercién es en el pasado o actual y pulsas el botén «Continuar», la apli-
cacidon mostrara la siguiente pantalla:

%

(D
S0

iGracias,! MylUS ya esta lista.

Encontrara informacién Util en esta
aplicacion y podra ir registrando su
goteo y su sangrado.

Si lleva el registro con regularidad,
recibira una prediccion después de
3 meses. Esta prediccion le indicara
la forma en que es probable que se
desarrolle su perfil de sangrado.

Figura 26: Pantalla de datos después de la colocacion

Al pulsar el botén «Ir», se te reenviara a la pantalla de inicio.
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8 Pantalla de inicio

La pantalla de inicio es la pantalla principal de la aplicacion. Esta pantalla se mostrara una vez que
hayas respondido a las preguntas iniciales.

La pantalla de inicio (Figura 27) consta de tres secciones:

o un extracto del calendario semanal,
o un drea de evolucién y
o un area de botones.

diciembre

Figura 27: Pantalla de inicio.
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El area de evolucidon muestra tu evolucion relacionada con el numero de dias transcurridos desde la
fecha de colocacion y el nimero de diamantes obtenidos.

La barra de evolucién (circulo azul) se llenara segun el nimero de dias que hayas usado la aplicacion.

Pulsa el icono de informacidn para obtener informacion detallada sobre el area de evolucion.

Esta area se actualizara solo después de seleccionar y confirmar tu fecha de co-
locacién del SIU Hormonal. Cuando no se selecciona ni se confirma la fecha de
colocacidn, el nUmero permanecerda en 0.

En el centro del area de evolucidn hay un resumen que representa:

J El nimero de dias (de los 90 dias totales) que usas la aplicacion desde la fecha de colocacion
de tu SIU Hormonal.

. El nimero de diamantes desbloqueados del total de diamantes disponible.



En la parte superior de la pantalla de inicio se muestra el calendario semanal. Muestra el mes actual
en la parte superior y el dia actual se muestra en el centro. Cada uno de los dias presentados muestra
informacidn relacionada con los patrones de sangrado ya introducidos, la fecha de prediccion, los
posibles diamantes o informacién adicional sobre tu estado de dnimo que hayas introducido previa-
mente.

Puedes deslizar el extracto del calendario hacia la izquierda o la derecha para navegar por las sema-
nas. Se aplican las siguientes condiciones:

J Cuando no se selecciona una fecha de colocacidn, la funcién de deslizamiento se desactiva y
solo es visible la semana actual.

. Los dias anteriores a la fecha de colocacion no se muestran.

J No es posible deslizar para mostrar mas dias en el futuro.

J No es posible deslizar cuando se ha seleccionado uno o mas dias en el extracto del calendario
semanal.

Después de seleccionar uno o mas dias del extracto del calendario semanal se puede establecer el
perfil de sangrado para esos dias.

Al agregar datos para mas de un dia, debes hacerlo con la mayor exactitud po-
sible ya que esto puede afectar a la prediccién futura.

La seleccidon de mas dias solo es posible en el extracto semanal visible actual. No
es posible deslizar a semanas pasadas y mantener los dias seleccionados.

Los dias de la semana actual que se encuentran en el futuro no se pueden seleccionar y aparecen en
gris. Los dias anteriores a la fecha de colocacién no son visibles.

Cuando se muestra el icono de diamante es posible recibir un diamante ese dia. Consulta las condi-
ciones para recibir un diamante en el capitulo 13 «Diamantes».



8.3 Pantalla del calendario mensual

Para acceder a la pantalla del calendario mensual (Figura 28), pulsa el icono «Calendario» en la barra
de herramientas de navegacion en la pantalla de inicio. Al pulsar el icono, el calendario se abre en el
mes en curso. Cada dia muestra informacidn relacionada con las entradas de sangrado ya dadas, la
fecha de prediccidn, los posibles diamantes o informacién adicional sobre tu estado de animo que
hayas introducido previamente.

Para navegar por los meses en la pantalla del calendario mensual, puedes simplemente deslizar el
calendario hacia la izquierda o hacia la derecha, o utilizar las flechas situadas encima del calendario,
como se ve enla Figura 28. Pulsando sobre el mes entre las flechas de navegacién, puedes seleccionar
directamente un mes de un ano deseado, o ademads cambiar entre los afios en la siguiente ventana
emergente.

Seleccionar uno o mas dias en el calendario permite establecer el perfil de sangrado para esos dias.

Nota:
La seleccion de mas de un dia solo es posible en el mes seleccionado en curso.
No es posible deslizar a otro mes manteniendo la seleccién.

Los dias del futuro y antes de la fecha de colocacién no se pueden seleccionar y aparecen en gris.

Cuando se muestra el icono de diamante, es posible recibir un diamante ese dia. Consulta las condi-
ciones para recibir un diamante en el capitulo 13 «Diamantes».

e diciembre 20 e
¥ @ @
01 02 03
Pl @y @ [ P

04 05 06 07 08 09 10

Figura 28: Pantalla del calendario mensual.
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8.4 Cdémo agregar o modificar patrones de sangrado

Para agregar una nueva entrada de sangrado o modificar una entrada de sangrado existente, pulsa
sobre uno o mas dias en el calendario semanal (Figura 29) o mensual (Figura 30). Cuando seleccionas
un patrén de sangrado para varios dias seleccionados, se configura el mismo patrén de sangrado para
todos los dias seleccionados.

Puedes elegir entre tres patrones de sangrado:

o Sin sangrado
o Manchado
o Sangrado

Ademads, puedes documentar tus sentimientos y tu estado de animo seleccionando una de los tres
emoticones que aparecen debajo del patrén de sangrado. También puedes introducir hasta 200 ca-
racteres para describir cualquiera de tus sintomas y sentimientos. Una vez que hayas facilitado alguna
informacidn sobre tu estado de animo para un dia, o hayas introducido una nota, el extracto del
calendario o el calendario mensual marcard ese dia con tres puntos (Figura 29).

diciembre

v B d |
08 05 10 11
L720 IE a
3

(PO

Sangrado

i @ @

:Como te encuentras hoy?

Figura 29: Patrén de sangrado en la pantalla de inicio.
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®© diciembre 2023

| i v

N O,

Sangrado

¢Como te encuentras hoy?

Figura 30: Patron de sangrado en la pantalla del calendario mensual.

8.4.1 Patron de sangrado antes de la prediccidon

Después de introducir la fecha de colocacion, puedes agregar o modificar patrones de sangrado hasta
que recibas la prediccidon de sangrado futuro. Los dias seleccionados deben hallarse entre la fecha de
colocaciény el dia en curso.

8.4.2 Patron de sangrado después de la prediccion

Después de recibir la prediccion de sangrado futuro es posible agregar o modificar patrones de san-
grado entre el dia de predicciony el dia en curso.

42



La solicitud de una prediccidn para el sangrado futuro depende de varios factores, entre ellos el nu-
mero de patrones de sangrado introducidos, como se describe en los siguientes capitulos.

Ademas de la condicion del nimero de patrones de sangrado introducidos, puedes solicitar tu pre-
diccién cuando se cumplan las siguientes condiciones previas:

] Todos los parametros iniciales estan configurados.

J Al inicio de la introduccién de datos, la fecha de insercién no estaba mas de 90 dias en el
pasado.

J No se ha recibido aun ninguna prediccion.

. Han pasado al menos 90 dias desde el dia de colocacién.

Cuando se llegue al 90° dia después de la fecha de colocacién confirmada y se establezca el patrén
de sangrado para ese dia, la aplicacién habilita el botédn «Prediccion» en la pantalla de inicio (Fi-
gura 27).



8.5.2 Prediccion sin dias omitidos
Puedes pedir una prediccidon para el sangrado futuro si se cumplen las condiciones previas de la sec-
cion 8.5.1 y se ha establecido una entrada de sangrado para cada uno de los 90 dias posteriores al

dia de colocacion.

0 Nota:
Esta prediccién te proporcionara el resultado mas preciso.

diciembre

Prediccion

A2 i =

Figura 31: Pantalla de prediccion disponible.
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8.5.3 Prediccidon con dias omitidos

También puedes pedir una prediccién si faltan unos pocos patrones de sangrado diarios, siempre que
se cumplan las condiciones previas de la seccidén 8.5.1 y solo haya dos entradas de sangrado omitidas
en total por cada periodo de 30 dias y que no falten entradas de sangrado consecutivas dentro del
total de los 90 dias.

La aplicacién lo notificard mostrando una ventana emergente cuando se cumplan las condiciones
anteriores.

Para introducir dias omitidos, pulsa el botén «Comprobar». A continuacién, puedes pulsar el botdn
«Prediccién» en la pantalla de inicio (Figura 27) para solicitar de nuevo una prediccién. Al pulsar el
botén «Comprobar» se abrira el calendario mensual en el mes que contenga los primeros datos de
sangrado omitidos.

También puedes solicitar una prediccion sin introducir los dias omitidos. Para esto, pulsa el botén
«Prediccién» en la ventana emergente (Figura 32).

Nota:

En este caso, tu prediccion no serd tan exacta como en el caso de tener un con-
junto de datos completo y no podras modificar ni agregar entradas de sangrado
después de recibir tu prediccion.

Datos faltantes
iHola,!
Desafortunadamente, faltan

algunos datos de su seguimiento
en MylUS,

Revise los datos que ingresé y
complete la informacién que falta.
De otra forma, su prediccion sera
imprecisa.

Prediccion Revisar

Figura 32: Ventana emergente de dia omitido.
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8.5.4 Prediccién no permitida

Cuando se hayan omitido mas de dos patrones de sangrado por cada 30 dias, o cuando falten mas de
dos entradas consecutivas en el total de 90 dias, aparecera una ventana emergente (Figura 33) que
te ofrece las opciones de navegar al calendario mensual para agregar las entradas omitidas y saltarte
por ahora la introduccién de las entradas de sangrado omitidas.

Nota:
En este caso, ni siquiera es posible generar una prediccidn inexacta para ti. Ten-
drds que introducir las entradas de sangrado omitidaspara recibir una predic-
cion.

Datos faltantes

iHola,!

Desafortunadamente, solo ingresé
datos correspondientes a 78 de

los ultimos 90 dias y eso dificulta
generar su prediccion.

Revise los datos faltantes.

Figura 33: Demasiados datos omitidos.
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8.5.5 Solicitar una prediccién

Si se cumplen las condiciones para una prediccidn, puedes solicitarla pulsando el botdn «Prediccién»
en la pantalla de inicio (Figura 27).

8.5.5.1 Paso 1

Esta pantalla te indica que has alcanzado el objetivo (Figura 34). Para ir al paso 2, pulsa el botdn
«Continuar».

2

Figura 34: Paso 1 de la prediccion.
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8.5.5.2 Paso 2

Esta pantalla te permite solicitar la prediccion. Pulsa el boton «Generar tu prediccion» (Figura 35).

iLo logré!

MylUS ahora puede
predecir su sangrado
futuro.

Genere su prediccion

Figura 35: Paso 2 de la prediccion.
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8.5.5.3 Paso 3

Esta pantalla te muestra la prediccion (Figura 36). A continuacién, puedes ir a la pantalla de inicio
pulsando el botén «Continuar».

iLo logré!

Su prediccion;
Solo habra unos
cuantos dias de
sangrado en los

préximos seis meses:
imenos de 8 dias!
Podria haber goteo

con mayor frecuencia,

Continuar

Figura 36: Paso 3 de la prediccion.

Después de recibir la prediccién, las entradas de sangrado utilizadas para su calculo no se pueden
cambiar.

El botdn «Prediccion» permanecerd habilitado en la pantalla de inicio y siempre mostrara la predic-
cién inicialmente recibida en este paso.
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La aplicacién My IUS se actualiza periédicamente. Para no perder de vista las nuevas funciones, la
aplicacion te informara de ellas al iniciarla. Una vez que abras la aplicacidn, se te presentara una
ventana emergente que te informara sobre el Gltimo cambio o adicién de funciones. Estas ventanas
emergentes solo se te mostraran una vez. Ademas, el menu principal te indicard donde encontrar
cualquier nueva funcién con un punto rojo (Figura 37Error! Reference source not found.). Estos
desaparecerdn respectivamente una vez que hayas accedido a una nueva funcién.

@ Perfil
¢ Ajustes

Gemas desblogueadas

Su prediccién y su informe
Preguntas frecuentes
Soporte

Aviso legal

Recordatorios

Medios

ek {60 3. @ [ B

—

Figura 37: Menu principal (indicaciéon de nueva funcion)



L]
Para acceder a la pantalla «Perfil» (Figura 39) desde el menu principal ===  pulsa el elemento «Per-
fil».

Cuando accedas a la pantalla «Perfil» y no hayas facilitado previamente el nimero de lote de tu SIU
Hormonal, la aplicacion te pedira que facilites esta informacion. Consulta las siguientes instrucciones
sobre cdmo introducir tu nimero de lote. Si no quieres que te lo recuerden de nuevo cuando accedas
a la pantalla «Perfil», puedes seleccionar la opcién «No volver a recordarmelo» en la ventana emer-
gente que se muestra en la Figura 38.

Te recomendamos que introduzcas el nimero de lote. Puede ayudarte si apa-
rece algun efecto secundario mientras usas el SIU Hormonal.

Falta informacién

Todavia falta la informacién del
numero de lote de tu Kyleena. Este
namero identifica la fecha exacta
de produccién del Kyleena y puede
ser Util si tienes algun problema,

Figura 38: Ventana emergente con recordatorio del nimero de lote

La pantalla «Perfil» contiene la siguiente informacidn y opciones:

. Nombre de usuario

. Tu SIU Hormonal

. Numero de lote

. Fecha de colocacion del SIU Hormonal
. Fecha limite de retirada

J Parametros iniciales

o Crear tarjeta My IUS



Selecciona el recuadro de texto «Tu nombre elegido» para establecer o modificar tu nombre de usua-
rio.

Tu SIU Hormonal se muestra segun el cddigo introducido o la seleccién que hayas hecho durante la
autenticacion tras el primer lanzamiento de la aplicacién. No puedes cambiar tu tipo de SIU Hormonal
tardiamente.

El nUmero de lote se muestra en caso de que ya lo hayas facilitado. Puedes acceder al proceso para
facilitar el nimero de lote de tu SIU Hormonal pulsando sobre el cuadro de texto « NUmero de lote».
Consulta el capitulo 10.1 para obtener mas informacion sobre los procesos.

Puedes establecer o modificar la fecha de colocacion (consulta el capitulo 7.10) pulsando el cuadro
de texto «Tu fecha de colocacion del SIU Hormonal».

El dltimo dia de retirada se facilita automaticamente en funcién de tu SIU Hormonal y de tu fecha de
colocacién y no se puede ajustar manualmente.

Puedes establecer o modificar los pardmetros iniciales pulsando la primera fila de las «Preguntas de
configuracion» o el icono del lapiz.

Al acceder alos parametros iniciales, todo el cuestionario comenzara de nuevo con la pantalla «Fecha
de nacimiento» (Figura 19). Cuando los datos del cuestionario ya se hayan cumplimentado, se prese-
leccionan tus entradas anteriores y se habilitan los botones «Continuar» en todas las pantallas.

@ Opciones del perfil

®

El nombre que eligio
max. 15 caracteres »

Fecha de colocacién del SIU

10/09/2023 i)

Ndmero de lote

Preguntas de
configuracion

Su fecha de 1/01/2000
nacimiento

Su cuerpo 60kg / 160cm
Su pais Colombia

Su método Parche
anticonceptivo
anterior

Crear tarjeta MylUS

Figura 39: Pantalla Perfil

52



9.1 Facilitar el niumero de lote del SIU Hormonal

Una vez que hayas pulsado el cuadro de texto «NUmero de lote» en la pantalla «Perfil», entraras
automaticamente en el proceso para facilitar el numero de lote de tu paquete de SIU Hormonal.
Tendrds dos opciones para facilitar el nUmero de lote:

e Escanear con el codigo QR.
e [ntroducir manualmente el nimero.

Los siguientes subcapitulos te guiaran a través de cualquiera de los dos procesos. Una vez que hayas
facilitado tu numero de lote, siempre puedes modificarlo pasando por cualquiera de los dos procesos
a través de la pantalla «Perfil», como se ha descrito anteriormente.

9.1.1 Escanear con el codigo QR

Por defecto, la aplicacion My IUS comenzara con el proceso «Escanear con el cédigo QR» (Figura
40Error! Reference source not found.). La aplicacién quiere acceder a la cAmara de tu teléfono para
escanear el cddigo QR.

Nota:

Puedes denegar el acceso a tu cdmara para la aplicacion MylIUS, ya sea al acce-
der por primera vez al proceso de configuracién de la tarjeta MylUS o en los
ajustes de tu teléfono.

Escanea el codigo QR del estuche

FC: 0501060518050

Escribir el nimero de lote
manualmente

Figura 40: Pantalla de configuracion de la tarjeta My IUS
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Si has permitido el acceso a la cdmara de tu teléfono, puedes ver la imagen de la pantalla de confi-
guracioén de la tarjeta My IUS para escanear el cédigo QR de la caja plegable de tu SIU Hormonal (Fi-
gura 41Error! Reference source not found.). La siguiente ventana emergente puede aparecer den-
tro de la aplicacion, pulsando sobre tu SIU Hormonal en el enlace «Dénde encontrarlo» de la panta-
lla de configuracién de la tarjeta My IUS.

C: 05010605180507

N 4071854
Lot
X

Figura 41: Ventana emergente del cédigo QR en la caja plegable

En caso de que la aplicacion My IUS no pueda identificar correctamente el cédigo QR escaneado, la
aplicacion te informara mostrando una ventana emergente de advertencia. Puedes intentar escanear
el cddigo QR tantas veces como quieras.

En caso de que la aplicacién My IUS haya escaneado e identificado el cddigo QR correctamente, la
aplicacion te informard mostrando una ventana emergente de confirmacién. Después de pulsar el
boton «Aceptar», la aplicacion te devolvera a la pantalla «Perfil». Veras que tu nimero de lote se ha
introducido automaticamente en el cuadro de texto correspondiente.



Si no quieres utilizar tu camara e introducir el nimero de lote a través del cddigo QR o el escaneo
falla, puedes configurar la tarjeta My IUS introduciendo manualmente el nimero de lote, pulsando
en «Introducir manualmente el nimero de lote» en la parte inferior de la pantalla de configuracion
de la tarjeta My IUS (Figura 40Error! Reference source not found.). La aplicacion te remitira a la pan-
talla manual de la tarjeta My IUS (Figura 42Error! Reference source not found.).

En la parte superior de la pantalla puedes introducir el nUmero de lote en el cuadro de texto «NUmero
de lote». Puedes encontrar el nimero de lote como se muestra en la Error! Reference source not
found.. También puedes mostrar esta ventana emergente dentro de la aplicacion pulsando sobre tu
SIU Hormonal dentro del texto del enlace «Dédnde encontrarlo» en la pantalla manual de la tarjeta
My IUS. Puedes volver a la pantalla de configuracién de la tarjeta My IUS escaneando el cddigo QR
pulsando sobre el enlace «Escanear cédigo para introducir el nimero de lote» en la parte inferior de
la pantalla manual de la tarjeta My IUS.

Una vez que hayas introducido el cédigo, puedes volver a la pantalla «Perfil» pulsando el botén de
retroceso en la parte superior de la pantalla del manual de la tarjeta My IUS. El nimero de lote que
acabas de introducir se mostrara en tu perfil a partir de ahora.

©

Numero de lote

Guardar

El nimero de lote esta en la caja
plegable y en su tarjeta de informacién
del paciente

; e

Escanea el cédigo para registrar el
nimero de lote

Figura 42: Pantalla manual de la tarjeta My 1US



FC: 05010605180507

Kyleena is used for the prevention of pregnancy
(contraception) for up to five years.

Patient's name

Doctor's name and phone number

§ £
g g
£ Date of insertion Latest date of removal

TU039pP3

LoT

Figura 43: Ventana emergente del nimero de lote en la caja plegable

Si pulsas el botén «Crear tarjeta My IUS» en la pantalla «Perfil», la aplicacion te remitird a la tarjeta
My IUS. Aqui puedes ver los detalles de tu tarjeta y afadir tu tarjeta My IUS a tu cartera de Apple
(i0S) o a tu aplicacion de cartera instalada (Android).

Puedes acceder a la descripcion general a través de la pantalla «Perfil», pulsando el botéon «Crear
tarjeta My IUS». La aplicacidn mostrara la pantalla de la tarjeta My IUS (Figura 44Error! Reference
source not found.). Tu tarjeta My IUS muestra tu SIU Hormonal, el nimero de lote y las fechas de
colocacién y retirada. Ademas, puedes acceder a la funcién de informe pulsando el enlace de texto
«Informar de un efecto secundario» en la parte inferior de la tarjeta. Consulta el capitulo 18.6 para
obtener mas informacidn sobre la notificacion de un efecto secundario.



© Tarjeta MylUS

Tarjeta MylUS

Nombre de producto:  Kyleena
Numero de lote:
Fecha de colocacion: 10/09/2023

Ultima fecha de 10/09/2028
retirada:

Informar sobre un efecto
secundario

Figura 44: Pantalle de la tarjeta My IUS

9.2.2 Cartera digital

La Tarjeta My IUS se puede afiadir a la aplicacion de cartera de tu smartphone. Si pulsas el botén de
la parte inferior de la pantalla de la tarjeta My IUS (Figura 44Error! Reference source not found.), se
te pedira «Agregar» la tarjeta o «Cancelar» el proceso. Si aceptas la adicidn, tu tarjeta My IUS se
agregara automaticamente a la cartera de tu smartphone. En caso de que canceles el proceso, vol-
veras a la pantalla de la tarjeta My IUS.
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10 Pantalla Configuracion.

L]

L]
Para acceder a la pantalla «Configuracion» (Figura 45) desde el menu principal ===  pulsa el ele-
mento «Configuracion».

Ajustes

&

Recordatorio diario

uir usande esta aplicacién en
aqui puede exportar de
manera rapida y segura sus ajustes y su
progreso:

Exportar datos

Icono alternativo de la aplicacion
MylUS

Selecciona cémo quieres que se vea

A @ i

Figura 45: Pantalla Configuracién.

Esta pantalla permite configurar la hora para el recordatorio diario de las entradas de sangrado y
exportar a otro teléfono mévil como se describe en el capitulo 8.

10.1 Como configurar una notificacion

Para cambiar el recordatorio predeterminado para el patrén de sangrado diario (establecido de
forma predeterminada a las 9:00 o a las 21:00), desplazando los selectores de tiempo de la pantalla.
Este recordatorio no se puede desactivar y la notificacién aparecera en tu teléfono mévil todos los
dias a la hora establecida en esta pantalla, desde la fecha de colocacidn.

Nota:

Dependiendo de los ajustes de tu smartphone, la configuracién de la hora del
recordatorio se muestra en formato de 24 horas o de 12 horas. Si tu teléfono
utiliza el formato de 12 horas, puedes seleccionar entre amy pm para la hora.

\ elegida )
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11 Notificaciones

Las notificaciones pueden ser recordatorios o advertencias que la aplicacion presenta a través de
ventanas emergentes. El aspecto general de una ventana emergente de notificacidén consiste en:

e Untitulo
e Un texto

e Un botdn para cerrar la ventana emergente

La aplicacién puede mostrar notificaciones del sistema y notificaciones internas.

Dias omitidos

Ha omitido algunos dias. Ingrese
los datos de todos los dias para
generar una prediccién mas
precisa de su sangrado futuro,

;Desea gue MyIUS los llene en
automatico con la opcién “Sin
sangrado” o prefiere regresar e
ingresar los datos usted?

Ingresarlos Autollenarlos

Figura 46: Recordatorio emergente.
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Las notificaciones del sistema son recordatorios para:

. Cita de seguimiento: se activa 30 dias después del dia de colocacién confirmado, alas 8 pm.

. Colocacién prevista del SIU Hormonal: se activa 1 dia antes de la colocacién prevista, a las
8:30 pm.

. Patrén de sangrado diario: puedes fijar ti misma el activador a una hora determinada.

Es posible que no puedas ver las notificaciones del sistema. Esto puede tener
diferentes causas, en funcién de tu sistema operativo.

Si usas un teléfono Android, es posible que las notificaciones no aparezcan des-
pués de un reinicio. Para volver a activar las notificaciones, tienes que crear una
entrada en la aplicacion. Después de esto, las notificaciones se mostraran como
antes.

Si utilizas un teléfono iOS, tienes que permitir que la aplicacién muestre las no-
tificaciones. Esto se hace en la configuracidn del dispositivo. A menos que lo
permitas, no veras notificaciones del sistema fuera de la aplicacion.

Las notificaciones internas de la aplicacidén estan relacionadas principalmente con las advertencias
sobre datos omitidos o el uso de la aplicacién. Estas advertencias aparecerdn cuando se inicie la apli-
cacion o cuando pase a primer plano. Siempre tendras la posibilidad de agregar los datos omitidos o
de cerrar la notificacion.

Los datos omitidos siempre pueden ocasionar discordancias y hacer que la pre-
diccidn no sea tan exacta como esperas.



Estas advertencias te informan de que has omitido entradas de sangrado o de que tus acciones tienen
repercusion sobre tus datos o la prediccién.

Se muestran en caso de:

. Entradas de pardmetros iniciales omitidas: 10 dias después de la fecha de colocaciény 5 dias

antes del dia de la prediccion.

. Patrones de sangrado diario omitidos: 10 dias o mas sin introducir datos.

J Datos omitidos el dia de la prediccidn (en el intervalo aceptado o no aceptable para el algo-
ritmo).

J Modificacién de la fecha de colocacién confirmada que elimina tus entradas de sangrado dia-

rioy los diamantes desbloqueados.

Estas ventanas emergentes advierten a la usuaria de que algo falla en la aplicacién y que esto podria
causar que no se pueda volver a utilizar o que se tenga que rehacer algunas acciones.

Se muestran en caso de:
J Sistema operativo no compatible (version del sistema operativo demasiado nueva o dema-
siado antigua).
J Cdédigo de autorizacion incorrecto.
J No hay conexién a Internet (p. ej. , cuando se genera el cédigo QR, al importar

datos, al enviar comentarios).

. Error inesperado que afecta a la aplicacidn y necesita tu interaccion.
J Cddigo QR no valido.
. Error al exportar o importar datos.

. Error de lectura del cédigo QR.



12 Informe médico

Puedes generar el informe médico en cualquier momento. Al acceder al elemento «Prediccidn e in-

L]
forme» del menu principal === aparecera la pantalla «Informe» (Figura 47).

@ Enviar informe

(<] Ultimos 7 dias

Figura 47: Pantalla del informe.

Esta pantalla solo muestra un ejemplo de cémo seria el informe. El informe real solo se generara al
pulsar el botdon «Abrir».

Para ver tu informe real, tendras que pulsar el boton «Abrir» en la parte inferior izquierda de la pan-
talla.

Una vez generado el informe, el visor PDF predeterminado del teléfono madvil mostrard el archivo.
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El informe generado es un archivo PDF, con el siguiente contenido:
o Tu nombre, fecha de exportacion, fecha de colocacién, fecha de la prediccion y tipo de SIU

Hormonal (Figura 48).

8/12/2023 10/09/2023 8/12/2023 Kyleena

Figura 48: Encabezado del informe.

. Pardmetros iniciales (Figura 49).

Sus registros basicos:

Nacimiento: ~ 1/01/2000 Estatura: 160 cm Embarazos previos: 0
Pais: Colombia IMC: 23,44 Partos: ]
Peso: 60 kg Método anticonceptivo Parche

anterior:

Figura 49: Parametros iniciales del informe.

. Recopilacion de patrones de sangrado diarios de los 90 dias anteriores a la prediccion y de los
180 dias posteriores a la prediccion. Se muestran como una columna para cada mes. Cada
columna estd dividida por niumero del dia y valor del patrén de sangrado (Figura 50). Si has
incluido las entradas de estado de animo en el informe, cada columna mensual estd dividida
entre entradas de sangrado y entradas de estado de animo.

% Sin sangrado Goteo 4 Sangrado + Excelente O Sin problemas — Me siento mal

L) %

13 13

. LS

LS LS

. L3
.
L
L3
1)
[ . .
[ LS
4 . L
) L
[ .
4 LS
4 .
[ .
[ L
[ L
L3 L3
. .
4 LS
4 .
[ .
] L
s 6 L
. L)
. .
1 1
4 .

Figura 50: Patron del informe cotidiano.
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Nota:
Si no hay ninguna entrada de sangrado para un dia, el campo para ese dia per-
manece vacio.
Nota:
Si no se introduce ningun dato, tu informe puede seguir generandose, pero con-
tendra secciones vacias.
. Representacion de intervalos de 270 dias como grafico de barras de cada uno de los valores
posibles de los datos introducidos para los 180 dias anteriores a la prediccion.
42 32 16
N
L " L ! | L L " L 1 1 ! 1 L L 1 ! 1 1 L " L ! | ! L " L J
920 180 270
Dias Dias Dias
®  Sinsangrado 42/90 Dias
Goteo 32/90 Dias
4 Sangrado 16/90 Dias
Figura 51: Grafico del informe.
. Resumen de todas las entradas de sangrado hasta la fecha actual (cuantos dias sin sangrado,
con manchado y con sangrado).
. Prediccidn del sangrado futuro.
. Marcador de posicidon para comentarios.
. Tus notas introducidas

El informe se puede descargar como un archivo PDF. Para esto, pulsa el botdn «Abrir».

Para imprimir y enviar el informe por correo electronico mediante las funciones detu sistema opera-

tivo, pulsa el boton «Compartir».
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13 Diamantes

Es posible acceder a la pantalla «Diamantes» (Figura 52) desde el menu principal -_— y la barra de

herramientas. Para esto, pulsa el simbolo «Diamantes».

@ Gemas

N

Explore todas las gemas que ya
desbloqued

[ Escribe al menos 1 palabra clave Q ]

‘ Registro posterior a la intreduccién
¥ de pardmetros iniciales

Figura 52: Pantalla «Diamantes».

En esta pantalla puedes explorar los diamantes informativos «desbloqueados».

Un diamante informativo es una recompensa que esta disponible en determinados dias y preconfi-

gurado en la aplicacion.

Puedes «desbloquear» un diamante informativo cuando se cumplen todas las condiciones siguientes:

J Se alcanza o se supera el dia de la recompensa.

. Como mucho, faltan 2 patrones de sangrado diario en el periodo de 30 dias transcurrido hasta

el dia en curso, pero no consecutivos.

. Todas las recompensas anteriores de este periodo de 30 dias estan desbloqueadas

(si omitiste uno o dos dias, estos diamantes se desbloquearan).

. Se introduce un patron de sangrado diario para el dia en curso.
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Puedes ver el nimero del dia de cada uno de los diamantes desbloqueados. Para ver informacién
detallada, pulsa el simbolo «+» de un dia.

Nota:

No todos los iconos de diamantes que aparecen en el calendario mensual y se-
manal son diamantes desbloqueados por la usuaria. La pantalla solo te muestra
los dias en los que hay diamantes disponibles para desbloquear.

Hay un diamante especial relacionado con los parametros iniciales. Este se recibira automaticamente
después de completar el cuestionario inicial y se mostrara en la parte superior de la lista, en la seccién
de diamantes desbloqueados.

Cuando desbloqueas uno o mas diamantes informativos a la vez, la aplicacién abre una ventana
emergente (Figura 53) con el siguiente contenido:

J Texto informativo relacionado con el diamante desbloqueado o un texto predeterminado.
. El botdn «Omitir» para cerrar la ventana emergente.
. El botén «Ver» para ir a la pantalla «Diamantes» (Figura 52).

v

iMaestra de las gemas!

Desblequed varias gemas de una
sola vez. Véalas todas.

Figura 53: Ventana emergente de diamante informativo.
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También puedes recibir mensajes de motivacidon en determinados dias, siempre que introduzcas los
patrones de sangrado de forma constante. Cuando desbloqueas uno o mas diamantes motivadores
a la vez, la aplicacion abrira una ventana emergente como la de la Figura 54, con el siguiente conte-
nido:

. Unicono de «Trofeo».
o Un texto de motivacién relacionado con la introduccion constante de datos.
J Un botdn para cerrar la ventana emergente.

©

Hola,. jGracias por ingresar los
datos del dia 1! EI SIU es un
elemento nuevo para su cuerpo,
asi que lo mejor es que descanse
un poco para adaptarse a él.
Después de la colocacion es
posible que tenga calambres,
pero por lo general no duran
mucho. Tome analgésicos en
caso necesario o conforme se lo
haya recomendado su médico.
Si tiene dolor intenso o sangrado
copioso después de la colocacion,
comunigquese con su médico.

Figura 54: Ventana emergente de diamante motivador.
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13.1 Busqueda en los diamantes

Encima de tus diamantes desbloqueados, puedes encontrar una barra de bldsqueda. Puedes intro-
ducir términos para encontrar o retroceder facilmente los diamantes recibidos anteriormente. En
cuanto toques la barra de busqueda de la Figura 52, puedes introducir el término de bisqueda que
desees y los resultados se mostraran inmediatamente debajo. En primer lugar, los diamantes en-
contrados relacionados con tu término de busqueda se muestran en la parte superior, y en segundo
lugar se muestran los resultados de la busqueda de la seccidn de preguntas mas frecuentes (capi-
tulo 14Error! Reference source not found.). En caso de que no se hayan encontrado resultados
para el término de busqueda, se te informara. Puedes reiniciar una busqueda con un nuevo término
de busqueda en cualquier momento. Para volver al listado inicial de tus diamantes, simplemente
haz clic en la pequefia x dentro de la barra de busqueda o —en caso de que no se hayan encontrado
resultados— en el enlace de texto como se muestra en la Figura 56.

@ Gemas

N4

Explore todas las gemas que ya
desbloqued

[ datos Q]

ap Registro posterior a la introduccién
V" de parametros iniciales

&P pia1
& pias

& piats
&P piazs
&P piass
& pia79

Otros resultados

¢Puedo transferir mis datos a otro

dispositiva?

A4

Figura 55: Resultados de la busqueda (Diamantes)
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"

Explore todas las gemas que ya
desbloqued

B o]
No se encontraron diamantes
relacionados con xyz.

Volver a la lista de diamantes
para obtener mas informacion.

@ 2] =

Figura 56: Sin resultados de la busqueda (Diamantes)

13.2 Diamantes extraordinarios

Algunos diamantes contienen informacidn y servicios extraordinarios o piden tu opinion. Los si-
guientes subcapitulos ofrecen una breve descripcion de los tipos de estos diamantes y de como

puedes interactuar con ellos.

Nota:
No todos los estan disponibles para cada pais. En funcién de tu ubicacién, algu-

nos podrian no estar disponibles para ti.
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Cuando desbloqueas determinados diamantes, la ventana emergente que aparece puede pregun-
tarte por la clasificacion de tu aplicacién en Google Play Store o en Apple App Store. Cuando toques
el botdén correspondiente en la ventana emergente, aparecerd automaticamente una ventana
emergente de tu tienda de aplicaciones. Si no quieres valorar la aplicacidn, puedes cerrar la ven-
tana emergente del diamante.

Algunos diamantes desbloqueados contienen referencias a preguntas y respuestas de la seccién de
P+F de la aplicacion My IUS. Puedes encontrar el botdn respectivo para acceder a las P+F en la ven-
tana emergente que se muestra, asi como en la informacién que se muestra del diamante en la sec-
cion «Diamantes». Si tocas el botdon «Saber mas», la aplicacion mostrara automaticamente la pre-
gunta y la respuesta correspondientes en la seccién de P+F.

Si la aplicacion My IUS te pide tu opinidn en un diamante desbloqueado, puedes seleccionar una o
varias opciones en la ventana emergente del diamante mostrado. Si deseas enviarnos tu seleccion,
puedes pulsar después el botdn «Enviar». Si no quieres darnos tu opinidn, simplemente haz clic en
el boton «Omitir» de la ventana emergente.

También es posible que se te pida que nos des tu opinion introduciendo una pequeiia frase de tu
eleccidon en un campo de texto de la ventana emergente de un diamante desbloqueado. Puedes in-
troducir hasta 15 caracteres de una funcidn o seccién de la aplicacion que creas que podria mejo-
rarse o que eches de menos en la aplicacion en general. Después de introducir un término, puedes
enviar la opinidén pulsando el botén «Enviar». También puedes omitir el envio de opiniones tocando
el botén «Omitir».

Si un diamante desbloqueado te proporciona mas informacién sobre tu marca de SIU Hormonal,
puedes tocar un botdn en la ventana emergente correspondiente. La aplicacion My IUS abrira auto-
maticamente tu navegador web para obtener informacidn sobre tu SIU Hormonal. Esta informacion
también es accesible en cualquier momento en la seccion de «Asistencia» (capitulo 15).

Si has desactivado los recordatorios para futuras revisiones y otras citas médicas, es posible que
vuelvas a recibir diamantes que te daran la pista y la posibilidad de reactivar estos recordatorios.
Esto te ayudara a no perder de vista las citas. Si tocas el boton «Activar» en la correspondiente ven-
tana emergente del diamante desbloqueado, la aplicacion te llevara a la seccion de «Recordato-
rios» (capitulo 12.3).



14 Preguntas mas frecuentes (P+F)

L J
Para acceder a la pantalla de P+F (Figura 57) desde el menu principal === pulsa el elemento «Pre-
guntas mas frecuentes». O bien, desde la pantalla de inicio, pulsa el botén «P+F» en la parte inferior
izquierda de la pantalla.

Puedes acceder a las categorias siguientes:

o Acerca del SIU Hormonal.

o Antes y después de la colocacién.
. Vivir con el SIU Hormonal.

o Modo de empleo de My IUS.

Para abrir una categoria, pulsa el botdn correspondiente. Cada categoria muestra una lista de pre-
guntas sobre el tema seleccionado. Para ver el texto completo de la respuesta vinculada a cada pre-
gunta, pulsa el botén de flecha situado junto a la pregunta.

G) Preguntas frecuentes

~ -~
-~ ~

Acerca del SIU Antes y después
de la colocacién

La vida con el Como usar
SIU MylUS

Figura 57: Pantalla de preguntas mas frecuentes.
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14.1 BUsqueda en P+F

Encima de tus categorias de P+F, puedes encontrar una barra de busqueda (Figura 57). Puedes intro-
ducir términos para encontrar facilmente P+F. En cuanto toques la barra de busqueda de la Figura 57,
puedes introducir el término de bisqueda que desees y los resultados se mostrardninmediatamente
debajo. En primer lugar, las P+F encontradas relacionadas con tu término de busqueda se muestran
en la parte superior, y en segundo lugar se muestran los resultados de la busqueda en los diamantes
(Figura 58). En caso de que no se hayan encontrado resultados para el término de busqueda, se te
informard. Puedes reiniciar una busqueda con un nuevo término de busqueda en cualquier mo-
mento. Para volver al listado inicial de los temas de las P+F, solo tienes que pulsar la pequeiia x dentro
de la barra de busqueda o, en caso de que no se hayan encontrado resultados, en el enlace de texto,
como se muestra en la Figura 59.

@  Preguntas frecuentes

[ prediccion [x] ]

Cémo usar MylUS

¢Habré alguna prediccién del sangrado
después de 90 dias si ne introduzco
diariamente los datos de sangrado?

¢Qué aspecto tiene la prediccion y que tan

precisa es?

:Qué pasa después de los 90 dias, una vez .
que ya recibi mi predicei6n?

¢ Esta aplicacién comparte mis datos
personales?

:Como afado datos correspondientes a

n
fechas pasadas?

Otros resultados

g Registro posterior a |a intreduccion
V' de pardmetros iniciales

Figura 58: Resultados de la busqueda (Preguntas mas frecuentes)

72



@ Preguntas frecuentes

= 5)

No se encontraron coincidencias
para xyz en P+F,

Explora la categoria de P+F
para obtener mas informacion.

@ @ s

Figura 59: Sin resultados de la busqueda (Preguntas mas frecuentes)
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Esta seccion contiene preguntas generales sobre el SIU Hormonal:

. ¢Qué es un SIU Hormonal?

. ¢Cémo funciona el SIU Hormonal?

J ¢Cuanto tiempo funciona el SIU Hormonal?

o ¢Qué eficacia tiene el SIU Hormonal?

J é¢Afectard el SIU Hormonal a mi ciclo hormonal?

J ¢Qué efectos secundarios tiene un SIU Hormonal?

J ¢Puedeninterferir determinados medicamentos (como los antibidticos) con el efecto anticon-

ceptivo de un SIU Hormonal?
J éExiste riesgo de infeccion con el SIU Hormonal?

. ¢Como modificara el SIU Hormonal mis periodos?

Esta seccion contiene preguntas acerca de la colocacion del SIU Hormonal:

J ¢Como me preparo para la colocacion de un SIU Hormonal?

. ¢Coémo se coloca el SIU Hormonal?

. ¢Qué puedo esperar después de la colocacién del SIU Hormonal?

] ¢Puedo usar tampones o copas menstruales inmediatamente después de la colocacién del

SIU Hormonal?
J ¢ElI SIU Hormonal empieza a funcionar de inmediato?
. ¢Es normal presentar manchado después de la colocacién del SIU Hormonal?

J ¢Qué tipo de dolor es normal después de la colocacién de un SIU Hormonal?



Este parrafo responde a preguntas sobre lo que sucede después de la colocacién de SIU Hormonal:

¢(Cémo) debo comprobar que el SIU Hormonal esté en su lugar?

é¢Puedo notar el SIU Hormonal en mi organismo?

¢Para qué y con qué frecuencia se requieren revisiones médicas del SIU Hormonal?

¢Qué ocurre si cambio de idea y quiero tratar de quedarme embarazada?

¢Cudndo debo sustituir el SIU Hormonal?

¢Podrd mi pareja percibir el SIU Hormonal durante las relaciones sexuales?

é¢Puedo utilizar un vibrador u otros juguetes sexuales?

¢Es posible expulsar el SIU Hormonal durante las relaciones sexuales u otro tipo de actividad

fisica intensa?

Esta seccidn contiene preguntas generales sobre la aplicacidén, como las siguientes:

¢Como funciona el algoritmo predictivo? ¢ Cédmo se calculan mis predicciones?

¢Habra una prediccién de sangrado tras 90 dias, incluso si no introduzco datos de sangrado
todos los dias?

¢Qué aspecto tiene la prediccidén y cuan precisa es?

¢Tengo que introducir datos de sangrado incluso los dias en que no he sangrado ni manchado?
¢Puedo cambiar el nombre de mi perfil?

éPueden utilizar la aplicacion varias personas en el mismo dispositivo?

éPuedo transferir mis datos a otro dispositivo?

¢Cémo puedo agregar datos para fechas pasadas?

éComparte la aplicacién alguno de mis datos personales?

¢Como puedo eliminar mis datos?

¢Doénde puedo encontrar y gestionar mi configuracién de idioma?

¢Qué sucede después de los 90 dias cuando haya recibido mi prediccion?

¢Como puedo cambiar la fecha de inicio del uso de mi SIU Hormonal?

¢Como puedo restablecer la configuracidn de la aplicacién?



15 Asistencia

-—
Para acceder a la pantalla «Asistencia» (Figura 60) desde el menu principal - , pulsa el elemento
«Asistencia». Esta pantalla muestra la informacidon de contacto del servicio técnico, el manual de
usuario de la aplicacion y un enlace al manual de usuario de tu SIU Hormonal. También puedes en-
viarnos comentarios sobre la aplicacion, una vez que hayas recibido una prediccién

© Soporte

LGN

Asistencia de la aplicacion

Mostrar las instrucciones de

[} L
uso de la aplicacion

= myius@bayoocare.com
2 Mensaje por WhatsApp

Envianos un mensaje por
Google's Business Messages

&® ;Qué opina de MylUS?
Acerca de tu Kyleena

A Informar un efecto secundario

Figura 60: Pantalla de asistencia.

' )

No se recibira asistencia médica utilizando ninguno de estos métodos de infor-
macion de contacto. Estos contactos ofrecen asistencia técnica relacionada con
la aplicacién.

En caso de que se produzca un efecto secundario durante el uso de un SIU Hor-
monal, ponte en contacto directamente con el proveedor responsable en tu
pais, pulsando el enlace «Notificar efecto secundario» en la pantalla «Asisten-

" J
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El manual de usuaria de la aplicacidn se puede leer y descargar como un archivo PDF. Para esto, pulsa
sobre el enlace «Mostrar manual». El manual de usuaria se facilitara en el idioma configurado en el
smartphone, si es compatible.

Si pulsas en la direccién de correo electrénico indicada, se abrird la aplicacién de correo electrénico
predeterminada del smartphone, con la direccién del destinatario ya cumplimentada.

Si pulsas en el enlace de WhatsApp, tu navegador te llevard a WhatsApp y abrird una nueva ventana
de chat con el soporte técnico para MylUS. Para que esto funcione, debes tener instalado WhatsApp.

Si pulsas en el enlace de mensajes empresariales de las plataformas, tu navegador te llevara al chat
de Google Business Messages 0 iOS Business, respectivamente. Se abrird una nueva ventana de chat
con el soporte técnico para MylUS.

A través de la pantalla de asistencia puedes enviar tus comentarios sobre la aplicacidn, una vez que
hayas recibido tu prediccién de sangrado. Si pulsas el botén «Comentarios», se abrird una ventana
emergente donde se solicitara tu consentimiento para enviar tus comentarios a la nube (Figura 61).



Comentarios

iMuchas gracias! Sus respuestas
se enviaran a nuestro servicio web

protegide en la nube,

Cancelar Aceptar

Figura 61: Consentimiento de comentarios

Al pulsar el botén «De acuerdo», la aplicacion abrira el cuestionario de comentarios y opiniones (Fi-
gura 62). Si pulsas el botén «Cancelar», la ventana emergente y la ventana de comentarios se cerra-
ran.

@ Comentarios

¢Qué tan util le parece esta
aplicacion?

;Confia en su prediccion?

e
=

(3] ) ]

Enviar

@

Figura 62: Cuestionario de comentarios y opiniones
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En la pantalla de comentarios y opiniones se puede responder a dos preguntas, cada una de las cuales
ofrece tres opciones de respuesta diferentes que aparecen como emoticonos.

También puedes cancelar el proceso de comentarios y opiniones con solo pulsar el botdn «Atrds» en
la esquina superior izquierda de la pantalla. Esta accion cierra la ventana sin enviar comentarios.

Si pulsas el botdn «Enviar», tu respuesta se cargara en la nube. Si se produce algun error durante la
carga, se abrird una ventana emergente informandote sobre el error (Figura 63).

La aplicacion te pide automaticamente que facilites tus comentarios mediante una ventana emer-
gente que aparece inmediatamente después de que hayas recibido tu prediccién de sangrado. Si
pulsa el botdon «Comentarios», se abrira la ventana emergente de consentimiento (Figura 61). Para
abrir el cuestionario de comentarios y opiniones (Figura 62), pulsa el botén «De acuerdo».

La carga fallé

La carga de datos fallo. Revise su
conexién de internet e intente de

nuevo.

Figura 63: Ventana emergente con error.

79



Si sufres un efecto secundario mientras utilizas un SIU Hormonal, utiliza la funcién de contacto faci-
litada por el proveedor oficial responsable en tu pais. Puedes acceder a la funcién de contacto pul-
sando en el enlace de la pantalla de «Configuracién» «Notificar efecto secundario». La aplicacién
ofrecera mds informacion sobre el proceso de notificacion en la siguiente pantalla (Figura 64). Al
pulsar el botdn «Iniciar» se abrira el formulario de contacto especifico en tu navegador web nativo
fuera de la aplicacién My IUS. En caso de que no haya un proveedor oficial para tu pais, se abrird tu
aplicacion de correo electrénico con una direccion de correo electrénico predefinida y un texto que
puedes utilizar para informar de tus efectos secundarios.

@ Informar sobre un efecto
secundario

A

Para informar sobre un problema
o efecto secundario con

Kyleena, toca Iniciar. Se abrira

un formulario en el sitio web de
Bayer.

Para facilitar la preparacién del
informe, la siguiente informacién
se transferird automaticamente
desde la aplicacion MylUS: pais,
idioma, edad, sexo, nambre del
producto, nimero de lote, fecha
de colocacion, Esta informacion
resultara util para analizar el
problema.

Iniciar

Figura 64: Notificar un efecto secundario



-—
Para acceder a la pantalla «Aviso legal» (Figura 65) desde el menu principal =, pulsa el elemento
«Aviso legal». Puedes acceder a las «Condiciones de Uso», a la «Declaracion de Privacidad de Datos»,
al «Pie deimprenta» del fabricante y a la opcion de establecer tu preferencia respecto al seguimiento
de datos analiticos.

@ Aviso legal

MylUS version 1.27
Términos de uso

Declaracion sobre la privacidad
de la informacion

Estoy de acuerdo con el uso
de los datos analiticos

MylUS fue desarrollada para
Bayer AG y cuenta con su
auspicio.

BAYER

ol

Informacion conforme al
articulo 5 de la Ley de Medios de
Telecomunicacién alemana (TMG,
nor stis siglas en aleman)

Figura 65: Pantalla de aviso legal.

Las Condiciones de uso se pueden leer y descargar en formato PDF. Para esto, pulsa el enlace «Con-
diciones de uso». Las Condiciones de uso se facilitaran en funcion de la regidn y el idioma configura-
dos en el smartphone. Si no existe son compatibles, las Condiciones de uso se mostraran en inglés.



La Declaracion de Privacidad de Datos se puede leer y descargar en formato PDF. Para esto, pulsa el
enlace «Declaracién de Privacidad de Datos». La Declaracién de Privacidad de Datos se facilitara en
funcién de la regidn y el idioma configurados en el smartphone. Si noson compatibles, la Declaracién
de Privacidad de Datos se mostrara en inglés.

La seccion del pie de imprenta muestra la siguiente informacién:

] Informacidn de la versién de la aplicacion.

J Numeros de autorizacion de los textos de la aplicacion.

J Numeros de autorizacién de los videos de la aplicacion.

J Contrato de licencia de la aplicacidn.

. Marcado CE de My IUS.

. Informacidn de licencia de las bibliotecas utilizadas segun corresponda.
. Informacion de contacto del fabricante legal.

Se facilitara el pie de imprenta para la region configurada en el smartphone. Sila aplicacién no admite
la region, se mostrara el pie de imprenta en inglés.

Puedes establecer en cualquier momento tu preferencia para el seguimiento de datos analiticos, que
se utilizan para mejorar la aplicacidon. Si aceptaste el seguimiento de datos analiticos al iniciar la apli-
cacion por primera vez, se activard el conmutador para tu preferencia; de lo contrario, se desactivara.
Al pulsar el botdn, tu preferencia se aplicard automaticamente.



