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Em conformidade com as diretrizes relevantes da Unidao
Europeia.

Siga as instrucoes.

Fabricante de dispositivos médicos



2 Tabela de acronimos e definicoes

Abreviacao Descricao

aplicativo Aplicativo MeuDIU

DIU hormonal Sistema intrauterino

FAQ Perguntas frequentes

IDU Instrugdes de uso

IMC indice de massa corporal

kg Quilograma é uma unidade de massa usada no sistema métrico

Ib(s) Libra (simbolo: Ib) é uma unidade de massa usada no sistema imperial
PU Primeiro uso

SO Sistema operacional




Este documento é o manual que a usudria deve ler antes de usar o aplicativo. Estas instrucdes
também ajudam e orientam a usudria a entender e usar corretamente as funcionalidades do
aplicativo.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Tel: +49(0) 61 51 - 86 18 -0
e-mail: info@bayoocare.com

Web: bayoocare.com

O MeuDIU é um aplicativo criado para pessoas que usam ou planejam usar o sistema intrauterino de
liberacdo de levonorgestrel (DIU hormonal-LNG). O aplicativo destina-se a acompanhar essas
usuarias na jornada desde a prescri¢ao e a insercao do DIU hormonal até os trés meses seguintes,
bem como a fornecer materiais educacionais e a op¢dao de gerar uma previsdao de padrdes de
sangramento futuros. Além disso, o aplicativo permite registrar outros dados por um total de até 270
dias.

O MeuDIU é um aplicativo criado para pessoas com ciclo menstrual que usam ou planejam usar o
sistema intrauterino de liberacdo de levonorgestrel (DIU hormonal-LNG). Isso faz com que o
aplicativo ndo seja indicado para:
e Homens
e Mulheres que ndo tém uma prescricdo ou que ndo usam um sistema intrauterino da Bayer
S.A.
e Mulheres que apresentam sangramento menstrual volumoso (menorragia)


mailto:info@bayoocare.com

Alteracdes no perfil de sangramento sdo comuns em usuarias do DIU hormonal-LNG, por isso a falta
de conhecimento sobre possiveis alteracdes de sangramento com o DIU hormonal pode afetar a
satisfacdo das usuarias e a expansdo do uso desse método no mundo real. O uso pretendido do
aplicativo inicia com a prescricao do DIU hormonal e termina, idealmente, apds a definigdo do perfil
de sangramento futuro mais provavel em relagdo a intensidade e/ou regularidade.

O proprio aplicativo é uma ferramenta de suporte para pacientes, também chamado de
"companheiro digital" para mulheres que usam Kyleena®, Mirena®. Os objetivos do aplicativo sdo os
seguintes:

J Acompanhar a usuaria desde a prescricao, durante a inser¢cdo do DIU hormonal e por pelo
menos 90 dias apds a inser¢do, oferecendo informacgdes uteis;

J Coletar parametros de referéncia e um registro continuo do sangramento didrio por pelo
menos 90 dias apds a inser¢do do DIU hormonal;

) Oferecer uma previsdo do perfil de sangramento relativa a intensidade e regularidade, com
base nos dados coletados;

o Dependendo do local, coletar dados além dos 90 dias iniciais para melhorar e validar a
previsao no mundo real;

) Facilitar a comunicacdo com o profissional de saude ao fornecer um relatério que inclui o

registro do sangramento didrio e a previsao.

A previsdao é baseada em um modelo de IA que gera o perfil de sangramento futuro mais provavel
apos a insercdo do DIU hormonal. Sem a inser¢do das informacGes solicitadas sobre os parametros
de referéncia e o padrdo de sangramento diario, ndo é possivel fornecer uma previsao.



5 Medidas de precaucao / Instrucoes
de seguranca

O aplicativo MeuDIU é um dispositivo médico testado clinicamente e em conformidade com os
requisitos essenciais da Diretiva Europeia 93/42/EEC ou suas implantagGes nacionais.

A previsdo do padrao de sangramento sé tem aplicagao nos seguintes DIUs hormonais:

. Kyleena®

. Mirena®

O aplicativo MeuDIU sé pode ser usado em smartphones e sistemas operacionais validados.
A versdo atual do aplicativo MeuDIU sempre deve ser usada.
O aplicativo MeuDIU nao pode ser modificado sem a permissao do fabricante.

O aplicativo MeuDIU ndo deve ser usado como Unica fonte para a tomada de decisGes sobre
diagndsticos/terapias.

Observagao:

Se vocé usa um dispositivo com root, saiba que os mecanismos de seguranca do
Android podem ser contornados. Por isso, smartphones com root ndo sdo
compativeis com o aplicativo, seja qual for a versdo do sistema operacional.




6 Inicio rapido

6.1 Icone do aplicativo

Depois de instalar o aplicativo, um icone serd exibido no smartphone, conforme mostrado na
Figura 1.

Figura 1: icone do aplicativo

6.2 Tela de introducao

Quando o aplicativo é instalado, uma tela de introducdo exibe o nome e o logotipo do aplicativo, a
versdo instalada do software e as informacgdes legais do fabricante (Figura 2).

MylUS
Versao 1.5

Fabricante
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt

Ce

Figura 2: Tela de introdugdo ao iniciar o aplicativo
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O icone de menu == (1C012) é exibido no canto inferior direito de cada uma das telas principais.

. L ~ ~ . . . . ~ .
Ao pressionar ===, nove opc¢des sdo exibidas. Cada uma delas direciona para uma das secdes a seguir
(Figura 3):

J Perfil

J Configuracdes

J Diamantes desbloqueados
J Previsdo e relatério médico
. Perguntas frequentes

o Suporte

J Aviso legal

] Lembretes

J Midia

@  peril

¢ Configurag¢des

@ Jéias desbloqueadas
Sua previsdo e relatorio
o Perguntas frequentes
31 Suporte

Aviso legal

@ Lembretes

Midia

Figura 3: Menu de trés listras



Ao acessar uma das se¢des do menu principal, a barra de ferramentas também ficara visivel,
contendo quatro botdes: Tela inicial (1C028), tela "Diamantes desbloqueados" (IC025), tela
"Calendario" (1C017) e icone do menu (1C012).

6.4 Navegacao principal

S6 é possivel acessar uma tela apds passar pela anterior. O aplicativo ndo permite voltar para a tela
anterior, exceto nas telas dos parametros de referéncia. Todas essas telas tém um botdo em formato
de seta branca (IC005) a esquerda, conforme mostra a Figura 4.

@ Etapa 2/5

Seu pais @

Figura 4: icone Voltar

Ao pressionar o botdo "Voltar" em uma tela dos parametros de referéncia (exceto a tela "ldade"), é
possivel voltar para a tela do parametro anterior.

12



6.5 Avisos gerais

Mensagens de aviso como a mostrada na Figura 5 informam sobre problemas no aplicativo ou nos
dados inseridos.

Dias esquecidos

Vocé perdeu alguns dias. Insira
seus dados diariamente para gerar
uma previsdo mais exata do seu
futuro sangramento. O MeuDIU

Ariim memmm e A Lam

Inserir Preencher

Figura 5: Mensagem de aviso

Avisos aparecem nos seguintes casos:

) Carregamento (upload) e armazenamento de dados no aplicativo

J Informacgdes de referéncia ausentes

] Dados de sangramento ausentes

J Quando o aplicativo é inicializado e o sistema operacional do celular ndo é compativel.

As mensagens tém o seguinte formato:

] Titulo
J Mensagem descrevendo o problema
) Um ou dois botdes mostrando as a¢des que podem ser realizadas

13



6.6 Telas informativas

A drea de progresso na tela inicial e todas as telas dos parametros de referéncia tém um icone branco
de informacdo (ICO51), conforme mostra a Figura 6.

Seu progresso

Figura 6: icone de informagao

Ao pressionar o icone de informacao, sera exibida uma nova mensagem com informacdes detalhadas
sobre a se¢ao selecionada.

Para fechar a tela, pressione novamente o icone de informacao.

6.7 Mensagens na tela

Mensagens na tela, como a mostrada na Figura 7, aparecem nos seguintes casos:

) Quando um lembrete ou notificagcdo sdo acionados

J Quando um diamante é desbloqueado ou recebido

) Quando mensagens motivacionais sdo fornecidas

J Quando a data da inserc¢do é "hoje" ou no passado e requer confirmacao
) Quando vocé pode confirmar a data da insercao

J Quando vocé recebe mensagens motivacionais

J Quando vocé acessa telas informativas

) Quando vocé fornece feedback sobre o aplicativo

J Quando os Termos de Uso sdo acessados

) Quando a Declaracdo de Privacidade é acessada

J Quando sdo necessarios consentimentos para algum tipo de uso

14



Confirmagdo

A data que vocé selecionou é hoje
ou no passado. Deseja confirmar

esta data?

Figura 7: Mensagem na tela

6.8 Termos de uso

Vocé pode ler e baixar os Termos de Uso em um arquivo PDF. Para isso, clique no link azul "Termos
de Uso", na tela "Autorizacdo" (Figura 10). Os Termos de Uso sdo exibidos de acordo com a regido e
o idioma especificados no smartphone. Se os Termos ndo estiverem disponiveis no seu idioma, sera
exibida uma versdo em inglés.

6.9 Privacidade de dados

Vocé pode ler e baixar a Declaracdo de Privacidade de Dados em um arquivo PDF. Para isso, pressione
o link azul "Declaracdo de Privacidade de Dados" na tela "Autorizacdo" (Figura 10). A Declaracdo de
Privacidade de Dados é fornecida de acordo com a regido e o idioma especificados no smartphone.
Se a Declaragdo ndo estiver disponivel no seu idioma, uma versao em inglés sera exibida.

15



7 Primeiro uso

7.1 Verificacao do sistema operacional

Sempre que o aplicativo for iniciado, o sistema operacional do celular sera verificado. Caso o sistema
operacional do celular ndo seja compativel com a versao do aplicativo, uma mensagem serd exibida
na tela informando a respeito.

Novo sistema operacional

O MeuDIU esta sendo
atualizado para seu novo
sistema operacional.

Se vocé continuar a usar o
MeuDIU , poderd enfrentar

erros.

Figura 8: Mensagem na tela

Caso o SO nao seja compativel por ser muito recente, vocé poderd usar o aplicativo por sua conta e
risco depois de fornecer um consentimento.

(" )

Observagao:
Nesse caso, algumas funcdes do aplicativo podem ndo funcionar conforme o
esperado.

Caso o SO ndo seja compativel por ser muito antigo, ndo serd possivel usar o
aplicativo.

\_ J
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Apds a instalagdo e inicializagao do aplicativo, o assistente "Primeiro uso" sera iniciado.
A tela inicial do assistente é a tela "Autorizagao" (Figura 10).

A autorizagao é obrigatdria. Antes de comecar a usar o aplicativo, vocé deve seguir estas instrucdes:

1. Inserir o cddigo de autorizacdo de quatro digitos recebido do seu médico
2. Ler e aceitar os Termos de Uso e a Declaragdo de Privacidade
3. Pressionar o botdo "Desbloquear"

Se vocé ndo aceitar os Termos de Uso ou a Declaragao de Privacidade acionando
as chaves correspondentes, o botdo "Desbloquear" permanecerd desabilitado.

Leia os Termos de Uso e a Declaracdo de Privacidade antes de aceita-los.

Se a autorizagao for bem-sucedida, essa tela ndo sera exibida na préxima vez em que o aplicativo for
iniciado, e o uso do aplicativo sera considerado "desbloqueado".

Caso contrario, sera exibida uma mensagem na tela informando que o cédigo inserido nao esta
correto (Figura 9).



Falha de login

Vocé digitou um cédigo incorreto.
Use o codigo do cartdo de
informagdes da paciente que vocé

recebeu do seu médico.

Figura 9: Falha no login

Observagao:
Para usar o aplicativo, vocé precisa inserir o codigo correto.

18



Digite o cédigo fornecido pelo
seu médico

Eu li e concordo com os

Figura 10: Tela "Autorizagao"

7.2.1 Como aceitar os Termos de Uso

Para acessar a proxima tela, vocé deve ler e aceitar os Termos de Uso deslizando o dedo para a direita
no botdo, conforme mostra a Figura 10. Além disso, vocé pode baixar e ler os Termos de Uso em um
arquivo PDF. Para isso, pressione o link azul "Termos de Uso".

7.2.2 Como aceitar a Declaracao de Privacidade

Para acessar a proxima tela, vocé deve ler e aceitar os Termos de Uso deslizando o dedo para a direita
no segundo botdo, conforme mostra a Figura 10. Além disso, vocé pode baixar e ler a Declaragao de
Privacidade dos Dados em um arquivo PDF. Para isso, basta pressionar o link azul "Declaragao de
Privacidade dos Dados".
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7.3 Configuragao inicial

Apds a autorizacdo, o assistente "Primeiro uso" fornecerd informacgdes sobre o DIU hormonal e o
aplicativo, comecando na tela "Configuracdo" (Figura 11).

Nessa tela, a configuracdo do "Primeiro uso" pode ser ignorada pressionando o botdao "Pular" no
canto inferior esquerdo da tela. Nesse caso, a tela "Configuracdo inicial" sera exibida novamente na
proxima vez em que o aplicativo for iniciado, a menos que vocé acesse a tela inicial. Para concluir a
insercao dos seus dados, acesse a se¢do "Perfil".

O botdo "Iniciar" na Figura 11 abre a tela "Apelido" (Figura 12).

Obrigada por ativar sua conta no
MeuDIU com o Mirena!

Ja usava este app em
outro aparelho?
Importe seus dados aqui:

Vai usar pela primeira vez?
O MeuDIU precisa de algumas
informacdes antes de
continuarmos.

Figura 11: Tela "Configuragdo inicial"
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7.4 Apelido

A tela "Apelido" (Figura 12) permite criar um nome de usudria com até 15 caracteres. Se o nome de
usuaria desejado tiver mais de 15 caracteres, somente os primeiros 15 serdo exibidos.

Se a caixa de texto do nome de usudria ficar em branco, ou se vocé quiser alterar um nome de usuaria
criado anteriormente, é possivel fazer alteragdes na secao "Perfil". O botdo "Continuar" fica
habilitado e vocé também pode pular essa tela.

O botdo "Continuar" abre a tela "Introdugao" (Figura 13).

0Oi! Qual é o seu nome?

Use seu nome verdadeiro ou
algum apelido para deixar o
app com a sua cara.

Figura 12: Tela "Apelido"
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Oi,!
O MeuDIU vai acompanhar vocé
pelos préoximos meses.

Receba dicas e
informacgdes sobre seu
Mirena.

@ Monitore seus
sangramentos.

Apo6s 90 dias inserindo
dados, vocé recebera
uma previsao do padrao
de sangramento para os
meses seguintes.

Continuar

Figura 13: Tela "Introdugao"

7.5 Introducao

A préxima tela fornece uma breve apresentacdo do aplicativo.

O botdo "Continuar" abre a tela "Video" (Figura 14).

7.6 Video de introducao

Essa tela exibe uma secao de midia incluindo trés videos curtos em tela cheia apresentando o
aplicativo. Os videos sdo abertos dentro do aplicativo.

O botdo "Continuar" abre a tela "Iniciar questionario" (Figura 15).

22



Midia

Sobre a colocagao do SIU

-7 Aprenda sobre
" como o seu SIU é

i\ colocado, quanto
tempo demora
colocar
normalmente e o
que esperar nos
primeiros dias ap6s
a colocagdo.

Sobre o seu ciclo

Saiba como o seu
ciclo menstrual se
adapta durante os
primeiros meses de
uso do SIU.

Sobre o aplicativo MylUS

Saiba como o MylUS
serd o companheiro

Figura 14: Tela "Video"

Para gerar uma previsdao precisa do seu sangramento futuro, o aplicativo precisa de algumas
informagdes sobre vocé (parametros de referéncia). E exibido um questiondrio com 5 ou 6 perguntas,
dependendo do pais selecionado, iniciando na tela "Iniciar questionario".

Vocé também pode pular o questionario de referéncia pressionando o botdo "Pular". Ao pressionar
em "Pular", vocé sera direcionada a tela "Data da inser¢ao".

A usudria também pode acessar o questiondrio na sec¢do "Perfil" do menu principal. Na tela "Perfil",
também é possivel alterar os valores definidos para esses parametros. Cada tela relacionada aos
parametros de referéncia permite voltar a tela anterior do questionario.

Ao concluir o questionario, vocé receberd um diamante, conforme mencionado nessa tela. O
diamante recebido por concluir os parametros de referéncia necessarios para a previsao futura pode
ser visto na secdo de diamantes desbloqueados. Vocé também pode ver o diamante se concluir os
parametros de referéncia em outro momento na sec¢do "Perfil".

Todas as telas do questionario exibem o "nimero da pergunta" no topo da tela como forma de indicar
0 progresso.



Para deixar o MeuDIU com a sua cara,
responda a 5 perguntas.

L%

Em seguida, vocé receberé a sua primeira “jéia"!
As Joias mostram informagoes (teis sobre seu
DIU praticamente todos os dias.

As informag6es inseridas deixam a previsao do
seu perfil de sangramento mais exata.

Pular Iniciar

Figura 15: Tela "Iniciar questionario"
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7.7.1 Data de nascimento

Essa é a primeira tela do questionario. Vocé deve inserir sua data de nascimento. O aplicativo aceita
idades entre 16 e 60 anos. A data padrdo é 01.01.2020.

Vocé pode receber informagdes detalhadas sobre como o parametro de data de nascimento afeta a
previsdao do seu sangramento futuro. Para isso, pressione o icone de informacao.

Etapa 1/5

Data de nascimento @

1 janeiro 2000

Figura 16: Tela "Data de nascimento"
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7.7.2 Pais

Para prever o sangramento futuro, o aplicativo também precisa saber seu pais. Caso a regido definida
no celular esteja entre as compativeis, o pais aparecerd ja pré-selecionado.

Vocé pode receber informagdes detalhadas sobre como o parametro de pais afeta a previsao do seu
sangramento futuro. Para isso, pressione o icone de informacgdo (ICO51).

Ao pressionar no botdo "Voltar" (seta branca — 1CO05), vocé pode retornar para a tela "ldade".

Para habilitar o botdo "Continuar" e avancar para a préxima tela, vocé precisa selecionar um valor.

Etapa 2/5

Seu pais @

Continuar

Figura 17: Tela "Pais"
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7.7.3 Seu corpo

Nessa tela, vocé precisa inserir seu peso (em kg ou Ib) e sua altura (em cm ou pés). Para habilitar o
botdo "Continuar" e avancar para a proxima tela, vocé precisa selecionar um valor para cada opcao.
Por padrdo, nenhum valor é pré-selecionado.

Vocé pode receber informagdes detalhadas sobre como os parametros de corpo afetam a previsao
do seu sangramento futuro. Para isso, pressione o icone de informacgao (ICO51). Ao pressionar o
botdo "Voltar" (ICO05), vocé pode retornar para a tela "Pais".

© Etapa 3/5

Your body @

Altura cm v

Continuar

Figura 18: Tela "Corpo"
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7.7.4 Método de contracepgao anterior

O aplicativo também precisa saber qual método contraceptivo vocé usou anteriormente. Pelo menos
uma opcao deve ser selecionada para habilitar o botdo "Continuar" e acessar a proxima tela. Mais de
uma opcao pode ser selecionada nessa tela, exceto quando a opg¢do "Nenhum método" for escolhida.

(

\_

~N

Observagao:
Se vocé selecionar opgdes diferentes de "Nenhum método" e depois disso
selecionar essa opg¢do, as opgdes selecionadas anteriormente serdo
desmarcadas.

A opcao "Nenhum método" ndo pode ser usada em combinagdo com nenhuma
outra opgao. j

Vocé pode receber informacdes detalhadas sobre como esse parametro afeta a previsdo do seu
sangramento futuro. Para isso, pressione o icone de informacdo (ICO51).

Ao pressionar o botdo "Voltar" (ICO05), vocé pode retornar para a tela "Seu corpo".

Etapa 4/5

A contracepgao que vocé
usava antes

Pilula combinada

Minipilula (somente progesterona)
Injegdo
Adesivo cutaneo
Anel intravaginal
DIU hormonal
DIU de cobre
Implante
Preservativo
Qutros

Nenhuma contracepgao

Continuar

Figura 19: tela "Método contraceptivo"
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7.7.5 Gestacao e partos

Essa tela é sobre o nimero de gestacOes e partos. Para habilitar o botdo "Continuar" e acessar a
préxima tela, vocé deve selecionar valores para os dois parametros.

Observacgao:

Os valores das duas opgdes estdo interligados, de forma que o niumero de
gestacdes so6 pode ser igual ou maior que o nimero de partos.

Vocé pode receber informac¢Ges detalhadas sobre como esse parametro afeta a previsdao do seu
sangramento futuro. Para isso, pressione o icone de informacao (ICO51).

Ao pressionar o botdo "Voltar" (seta branca — ICO05), vocé pode retornar para a tela "Método de
contracepcao anterior".

© Etapa 5/5

Gestagoes e partos @

Gestacoes Partos

Continuar

Figura 20: Tela "Gestagao"
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7.8 Data de insercao do DIU hormonal
A préxima tela, apds o questiondrio dos parametros de referéncia, é a tela "Data da inser¢ao".

Para obter uma previsao do sangramento futuro, o aplicativo precisa saber a data exata da insercao
do DIU hormonal. Vocé também pode escolher uma data até 90 dias no passado. Nesse caso, uma
mensagem serd exibida pedindo para vocé confirmar a data da inser¢do ou altera-la, para isso
bastando fechar a mensagem.

Por padrdo, a data de hoje estard pré-selecionada.

A data dainsercao também pode ser ignorada e acessada novamente ou editada na secdo "Perfil" do
menu principal.

Quando a data de insercdo for alcancada ou ultrapassada, sera exibida uma mensagem ao iniciar o
aplicativo pedindo para a usudria confirmar a data da insercdo ou selecionar outra data.

Data da insergdo do Mirena @

25 margo 2021

Pular Iniciar

Figura 21: Tela "Data de insergao
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7.9 Tela exibida apds confirmacao da data de insercao

Apds a selecdo e confirmacdo da data de insercao, a tela a seguir sera exibida.

Obrigada,! Seu app MeuDiu esta pronto.

Neste aplicativo, vocé encontra
informacoes Uteis para rastrear
qualquer sangramento e escapes,

Ao fazer um acompanhamento regular,
vocé recebe uma previsdo ap6s 3
meses. Essa previsdo indica o
desenvolvimento provavel do seu perfil
de sangramento

Figura 22: Tela exibida apés confirmagio da data de inser¢do

Ao pressionar o botdo "Ir", vocé sera direcionada para a tela inicial.
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8 Exportar/importar dados do app

O aplicativo oferece a vocé a possibilidade de transferir os dados do aplicativo de um dispositivo final
para outro. O aplicativo MeuDIU precisa estar instalado nos dois dispositivos. Os dados do aplicativo
sdo todos os dados que vocé inseriu, como informacdes basicas ou as entradas do padrdo de
sangramento. Se vocé for usar outro dispositivo, use o recurso de exportacdo para transferir os
dados.

8.1 Exportar

Se vocé clicar no icone do menu e selecionar “Configuracdes”, o aplicativo exibird o botdo para
exportar os dados da usudria para outro aplicativo. Ao clicar no “botdo Exportar”, o processo de
exportacdo sera iniciado.

Cédigo QR

Figura 23: Tela Exportar

O aplicativo MeuDIU criptografara automaticamente todos os dados necessarios e fard a
transferéncia deles para um servidor. O aplicativo MeuDIU gera e exibe um cédigo QR exclusivo. O
codigo QR exibido pode ser usado por outro dispositivo final para importar todos os dados relevantes
da usuaria. Note que o brilho do dispositivo que exibe o cédigo QR deve estar alto o suficiente para
garantir visibilidade do cédigo.

E necessario ter uma conex3o ativa com a Internet para o recurso de exportag3o funcionar. Os dados
carregados serdo excluidos apds a transmissao acontecer ou depois de decorridas 24 horas. Se os
dados do mesmo aplicativo forem transmitidos apds 24 horas ou for executada outra transmissao
dos mesmos dados, vocé precisara iniciar um novo processo de exportagao.
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8.2 Importar

Para aplicar os dados do seu aplicativo ao dispositivo atual, é preciso que o aplicativo esteja instalado.
Depois de o aplicativo ser iniciado e antes de vocé inserir as informagdes basais, o aplicativo
apresenta as opc¢Oes para importar seus dados. Clique no “botdo Importar” para iniciar o processo
de importagao.

®©

Para importar dados, vocé precisa
ler o cédigo QR exibido no telefone
antigo. O app a levara
automaticamente para a tela inicial
depois de seus dados serem
importados.

Ler codigo QR

Figura 24: Tela “Importar”

O recurso para importar dados sé pode ser selecionado antes de qualquer informacdo bdsica ser
informada pela usuaria. Para importar dados novos, o aplicativo precisa ser desinstalado e
reinstalado, de modo a selecionar o recurso de importacdo apds a primeira inicializacdo do aplicativo.

8.2.1 Varredura de importacao

Quando o processo de importacdo é iniciado, o aplicativo abrirda automaticamente a camera do
dispositivo e a usard como leitor de cédigo QR. Para acessar a camera, é primeiro permitir que o
aplicativo tenha acesso a ela. Faca essa alteracdo nas configuracdes de sistema do seu dispositivo,
caso vocé tenha previamente negado.

Posicione o dispositivo mével e a camera de forma que o cddigo QR a ser lido fique visivel pela
camera. E preciso garantir visibilidade total do cdédigo QR e que o dispositivo esteja com brilho
suficiente para o cédigo ser lido. A varredura é executada automaticamente quando a camera
detectar um cédigo QR. Quando a varredura tiver sucesso ou falhar. O aplicativo apresentard o status
da varredura. Caso o feedback ndo seja exibido mesmo com a camera aberta, o cddigo QR devera ser
alinhado corretamente na camera ou o brilho do dispositivo precisa ser aumentado.
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8.2.2 Leitura bem-sucedida

Quando o cédigo QR estiver no formato correto e tiver sido lido pelo aplicativo MeuDIU, todos os
dados serdo automaticamente baixados e aplicados ao aplicativo local. Depois vocé sera
redirecionada a tela principal do aplicativo. Ndo é necessario reiniciar o aplicativo.

©

Para importar dados, vocé

precisa ler o cédigo QR exibido

no telefone antigo. O app a levara
automaticamente para a tela
inicial depois de seus dados serem
importados.

Seus dados estdo sendo
importados...

Figura 25: Tela de sucesso de leitura

8.2.3 Falha na leitura

E possivel que a leitura ou o download dos dados apresente erros. Isso ocorre por conta de varias
falhas, como conexdo inativa com a Internet, incapacidade de encontrar os dados (por exemplo,
depois de serem deletados mais de 24 horas) ou cédigo QR com formato invalido. Nesses casos, o
aplicativo informara qual erro ocorreu.
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Sem conexdo com a internet

Seu dispositivo ndo esta conectado
ainternet. Reconecte e tente

novamente.

Figura 26: Tela “Falha na leitura”
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9 Pagina inicial

A tela inicial é a principal tela do aplicativo, acessada sempre que o aplicativo é iniciado (apds a
configuragao).

A tela inicial (Figura 23) consiste em trés sec¢des:

. Um calendario semanal
. Uma area de progresso
. Uma area de botdes

Figura 27: Pagina inicial
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Essa secdo mostra o seu progresso em relacdo ao numero de dias decorridos desde a inser¢do do DIU
hormonal e o numero de diamantes coletados.

A cada dia, uma nova area do circulo ficard azul para incluir o dia em que vocé esta.

Ao pressionar o icone de informacgdo, vocé receberd informacdes detalhadas sobre a area de
progresso.

Essa drea é atualizada somente depois que vocé selecionar e confirmar a data
de insergao do DIU hormonal. Se nenhuma data de inser¢ao for selecionada, o
nimero permanecera em zero.

No meio da drea de progresso, havera um resumo somente para leitura que representa:
. O numero do dia em que vocé estd apds a data de insercao do DIU hormonal (até 90 dias)

. O numero de diamantes desbloqueados e o total disponivel

A secdo do calendario semanal aparece no topo da pdagina inicial e exibe o dia atual no meio. Cada
dia pode conter informacgdes sobre os padrdes de sangramento ja introduzidos, a data da previsao e
os possiveis diamantes.

E também possivel deslizar para a direita e esquerda na tela da semana, com algumas excegdes:

o Se a data da insercdo ainda ndo tiver sido selecionada, o recurso de deslizar para os lados
estard desabilitado e somente a semana atual estara disponivel, com o dia atual no meio

o Ao atingir a semana do dia da inserc¢do, ndo serd mais possivel deslizar para a direita
J Nao é possivel deslizar para as datas na esquerda no futuro
J Quando um ou mais dias sao selecionados sem ter um valor de sangramento definido

Ao selecionar um ou mais dias na secdo da semana, vocé pode definir o perfil de sangramento desses
dias.



Observagao:
Ao adicionar dados em mais de um dia, tente ser o mais precisa possivel, ja que
isso pode afetar a previsao futura.

Observagao:
A selecao de mais dias s6 é possivel na visualizacdo da semana atual. Nao é
possivel deslizar para semanas no passado e manter os dias selecionados.

Os dias no futuro estdo desabilitados e ndo podem ser selecionados.

O icone de diamante significa que é possivel receber um diamante. Veja as condicGes para receber
um diamante no capitulo 9 — Diamantes.

9.3 Tela do calendario mensal

A tela "Calendario mensal" (Figura 24) mostra o més atual por padrdo. Para acessa-lo, pressione o
icone "Calendario" na barra de ferramentas de navegacdo localizada na tela inicial. Quando
pressionado, o calenddrio abre no més atual. Cada dia mostra informacdes relacionadas ao perfil de
sangramento ja introduzido, a data da previsao e os possiveis diamantes.

Nesse caso, a funcdo de deslizar pode ser feita no passado e no futuro, sem limites.

Ao selecionar um ou mais dias na se¢dao da semana, vocé pode definir o perfil de sangramento desses
dias.

Observagao:
Selecionar mais de um dia sé é possivel no més atual selecionado. Ndo é possivel
deslizar entre os meses e manter os dias do més anterior selecionados.

Os dias no futuro estdao desabilitados e ndo podem ser selecionados.
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O icone de diamante (ICO24) significa que é possivel receber um diamante. Veja as condicBes para
receber um diamante no capitulo 9 — Diamantes.

marco 2021

q q s

Figura 28: Tela do calendario mensal
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9.4 Como adicionar ou editar os padroes de sangramento

Para adicionar ou editar um padrdo de sangramento existente, pressione um ou mais dias ao mesmo
tempo no calendario semanal ou mensal. Quando vocé selecionar mais de um dia ao mesmo tempo,
o0 mesmo padrdo de sangramento selecionado serd inserido em todos esses dias.

Trés padrdes podem ser selecionados:

. Sem sangramento
o Sangramento de escape
o Sangramento

O

Sem sangramento

FAQ Previsao
9 B =
Gmmm—s
cm—

Figura 29: Padrdo de sangramento na tela inicial
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marc¢o 2021

q q s

.
OR

Sem sangramento

Figura 30: Padrdo de sangramento na tela do calendario mensal

9.4.1 Padrao de sangramento antes da previsao

Se nenhuma previsdao de sangramento futuro tiver sido gerada, vocé pode adicionar ou editar os
padrdes somente se a data da inser¢do do DIU hormonal estiver inserida e confirmada. Os dias
selecionados devem estar entre a data da insercao e o dia atual.

9.4.2 Padrao de sangramento apds a previsao

Se uma previsdo de sangramento futuro tiver sido gerada e vocé tiver confirmado o uso do aplicativo
apods o recebimento da previsdo, sera possivel adicionar ou editar os padrdes de sangramento entre
o dia da previsao e o dia atual.
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A solicitagao de uma previsao de sangramento futuro depende de varios fatores, incluindo o niumero
de padrdes de sangramento inseridos.

Vocé pode solicitar uma previsdo se as seguintes condicdes prévias forem atendidas, além da
condicdo do nimero de padrdes de sangramento inseridos:

. Todos os padrées de referéncia foram definidos
o Nenhuma previsao foi gerada anteriormente
. Pelo menos 90 dias se passaram desde o dia da insercao

Quando 0 909 dia apds a data confirmada de inser¢do for alcancado e o padrdo de sangramento desse
dia estiver definido, o aplicativo habilitara o botado "Previsao" na tela inicial (Figura 27).



9.5.2 Previsao sem dias faltando

Vocé pode solicitar uma previsdo de sangramento futuro se as condi¢cGes prévias da secdo 9.5.1
estiverem atendidas e o perfil de sangramento tiver sido definido para cada um dos 90 dias apds a
data da insercao.

® @ =
—-—
L]

Figura 31: Tela de previsao disponivel
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Vocé também pode solicitar uma previsdo se alguns padrdes diarios estiverem faltando, desde que
as condigBes prévias na secao 9.5.1 estiverem atendidas e vocé tiver no maximo dois padrdes
faltando (ndo consecutivos) para cada periodo de 30 dos 90 dias apds a data confirmada da insercdo
do DIU hormonal.

O aplicativo notificara vocé exibindo uma mensagem na tela quando as condi¢des prévias forem
atendidas (Figura 28).

Para inserir os dias faltando, pressione o botdo "Verificar" e solicite novamente uma previsao
seguindo o fluxo integral ao pressionar o botao "Previsao" na tela inicial. Quando o botao "Preencher
vazios" é pressionado, o calenddrio abre no més do primeiro dia de sangramento ausente a partir da
data confirmada de inser¢ao.

Vocé também pode solicitar uma previsdao sem inserir os dias faltando, basta pressionar o botao
"Previsdao" na mensagem.

Nesse caso, a previsdo ndo serd tdo precisa quanto se todos os dias tivessem
sido preenchidos. Além disso, vocé ndo podera alterar os dados ja introduzidos
nem adicionar os dados faltando no futuro.



Dias esquecidos

Vocé perdeu alguns dias. Insira
seus dados diariamente para gerar
uma previsdo mais exata do seu

futuro sangramento. O MeuDIU

Arvin memmn b A e

Inserir Preencher

Figura 32: Mensagem de dia sem dados

9.5.4 Previsao nao disponivel

Quando pelo menos 90 dias tiverem se passado apés o dia confirmado da inser¢dao e mais de dois
padrdes de sangramento a cada periodo de 30 dos 90 dias apds o dia confirmado da insercdao
estiverem faltando, ou se nenhum padrao de sangramento tiver sido definido para dois ou mais dias
consecutivos no periodo de 90 dias apds o dia confirmado de inser¢do, uma mensagem serd exibida
permitindo que vocé insira os padrdes faltando. Para isso, sera preciso abrir o calenddrio no més com
os primeiros dados de sangramento faltando apés o dia confirmado de insercdo.
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Dados indisponiveis

Oi!

Infelizmente, vocé sé inseriu os
dados para 67 dos ultimos 90
dias. Por isso, ndo sera possivel
gerar uma previsao.

Confira os dados indisponiveis.

Figura 33: Muitos dados faltando
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9.5.5 Solicitacao de previsao

Se as condicOes para a solicitacdo da previsdo forem atendidas, vocé podera fazer o pedido. Pressione
0 botdo "Previsdao" na tela inicial (Figura 23).

9.5.5.1 Etapa 1

Essa tela informa que vocé alcangou seu objetivo. Vocé pode pressionar o botdo "Continuar" e ir para
o Passo 2.

Continuar

Figura 34: Passo 1 da previsao
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9.5.5.2 Etapa 2

Essa tela permite que vocé solicite a previsdo pressionando no botdo "Gere sua previsao".

Agora, o MeuDIU consegue prever
seus sangramentos futuros.

Gerar sua previsao

Figura 35: Passo 2 da previsao
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9.5.5.3 Etapa 3

Essa tela mostra a sua previsdo. Depois disso, pressione o botdo "Continuar" para retornar a tela
inicial.

Sua previsao:

Nada de novo! O sangramento
menstrual poderé ser raro. As
vezes, vocé pode notar uma
pequena quantidade de sangue
(escape). Em outras palavras:
normalmente, vocé ndo precisara
usar protecdo higiénica.

Continuar

Figura 36: Passo 3 da previsao

Depois que vocé receber a previsao, os dados dos 90 dias ndo poderdo mais ser alterados.

O botdo "Previsdo" continuara habilitado e sempre exibira a previsao recebida nesse passo.
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10 Tela “Perfil”

A tela “Perfil” (Figura 33) pode ser acessada pelo menu principal === , pressionando a opc¢ado “Perfil”.
Ela contém trés seces:

J Nome da usuaria
J Data da inser¢ao do DIU hormonal
. Os parametros de referéncia

Vocé pode definir ou modificar o nome da usudria ao selecionar a caixa de texto apropriada, a data
da inserc¢do (consulte a se¢do 3.8) e os parametros de referéncia (pressionando o icone de lapis).

Quando vocé acessar os parametros de referéncia, o questionario sera aberto novamente na tela da
data de nascimento (Figura 16). Caso os dados ja tenham sido inseridos, os valores serdo pré-
selecionados e os botdes "Continuar" estardao habilitados em todas as telas.

Observagao:
Vocé deverd avancar por cada tela do questionario novamente para voltar a tela
do perfil.

@ O nome que vocé escolheu

@

O nome que vocé escolheu
Jane Doe v

Data da inser¢do do seu
DIU hormonal

25/12/2020

Perguntas da configuracgéo:

Data de
nascimento

Seu pais
Seu corpo

Gestacdes
e partos

A contracepcao
que
vocé usava antes

Figura 37: Tela “Perfil”
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11 Tela "Configuracoes"

A tela "Configuragdes" (Figura 38) pode ser acessada pelo menu principal -_— (1C012), pressionando
a opgao “Configuracdes”.

@ Configuracdes

e

Lembrete diario

Exportar

Se vocé quiser continuar usando
este app em um aparelho diferente,
basta exportar suas configuracoes e
seu progresso - é rapido e facil,

veja:
Exportar dados

A 9 M@

Figura 38: Tela "Configuragées"

Permite definir o hordrio do lembrete diario relacionado a inser¢do dos padrdes de sangramento e
exportar os dados para importa-los para outro aplicativo de outro celular.

11.1 Como criar uma notificacao

Para alterar o lembrete do padrdo de sangramento didrio (definido por padrao para as 21h), selecione
o hordrio de sua preferéncia na tela. Nao é possivel desativar o lembrete, e a notificagdo aparecera
no seu celular todos os dias, no horario definido nessa tela, desde a confirmacdo da data de insercao
até o dia da previsao.
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12 Notificacoes

As notificagdes podem ser lembretes ou avisos exibidos pelo aplicativo na tela. A aparéncia geral de
uma notificagdo consiste em uma mensagem com estes elementos:

e Titulo
e Texto

e Botdo "Fechar"

O aplicativo pode exibir notificacGes internas e do sistema.

Dias esquecidos

Vocé perdeu alguns dias. Insira
seus dados diariamente para gerar

uma previsdo mais exata do seu
futuro sangramento. O MeuDIU

Armumimeno ek A e

Figura 39: Mensagem de lembrete
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12.1 Notificacdes do sistema

As notificacdes do sistema sdo lembretes sobre:

J Consulta de acompanhamento — exibida as 20h, 30 dias apds a data confirmada da insercao

J Insergao planejada do DIU hormonal — exibida as 20h, 1 dia antes do dia planejado de insercao

J Padrdo de sangramento didrio — exibida as 21h, diariamente apds o dia confirmado da
insercao

/ Observagao: \

Talvez ndo seja possivel ver as notificagdes do sistema. Isso pode ter diferentes causas,
dependendo do seu sistema operacional.

Se vocé usa um smartphone com Android, as notificacdes podem ndo ser exibidas apds
a reinicializacdo do dispositivo. Para reativar as notificacbes, crie uma entrada no
aplicativo. As notificacGes voltardo a ser exibidas como antes.

Se vocé usa um smartphone com iOS, habilite o aplicativo para exibir notificacdes nas
configuragdes do dispositivo. Caso contrario, vocé ndo vera as notificacGes do sistema

\ fora do aplicativo.

12.2 Notificacdes internas do aplicativo

As notificacdes internas do aplicativo estdo relacionadas principalmente a avisos sobre dados
faltando ou uso do aplicativo. Esses avisos sdo exibidos quando o aplicativo é iniciado ou fica em
primeiro plano. Vocé sempre pode adicionar os dados faltando ou fechar a notificacao.

Observagao:
Os dados faltando sempre geram inconsisténcias, e sua previsdao pode nado ser
tdo precisa quanto vocé espera.
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Esses avisos informam que vocé tem informacgdes faltando ou que acontecera uma agao que afetard
seus dados e/ou sua previsdo.

Eles sdo exibidos nas seguintes situagdes:

Auséncia de parametros de referéncia — quando os parametros nao tiverem sido definidos, a
partir de 10 dias apds a data da insercao

Auséncia de padrdes de sangramento diario — 10 dias ou mais sem dados inseridos

Auséncia de dados no dia da previsdo (dentro de um intervalo aceito ou ndo aceitavel para o
algoritmo)

Data da insercdo alcancada ou ultrapassada

Edicdo da data confirmada da inserc¢do, excluindo os padrdes de sangramento didrio inseridos
e os diamantes desbloqueados

Aceitacdo do uso do aplicativo apds uma previsao

Essas mensagens avisam a usuaria que algo estd errado com o aplicativo e que isso pode impedir o
uso futuro do aplicativo ou exigir algumas a¢des adicionais.

Elas sdo exibidas nas seguintes situacdes:

Sistema operacional incompativel (versdo muito recente ou muito antiga)

Cdédigo de autorizagao incorreto

Auséncia de conexdao com a internet (quando o cédigo QR é gerado, ao importar dados, ao
enviar feedback)

Erro inesperado que afeta o aplicativo e exige uma ac¢do da usuaria

Cddigo QR invalido

Erro ao exportar ou importar dados

Erro ao digitalizar cédigo QR



12.3 Lembretes
O aplicativo oferece a vocé a possibilidade de lembra-la sobre os varios exames médicos preventivos.
Se seu pais for compativel com esse recurso, o aplicativo mostrara os seguintes lembretes:

. Exame quanto a contracepg¢ao hormonal

. Remocdo do dispositivo e exame de controle

Se vocé estiver usando o aplicativo em um pais onde ha exames de prevencdo, vocé também
precisara informar a data do Ultimo exame ao usa-lo pela primeira vez. Conforme essas informacdes,
o aplicativo dara mais lembretes quanto aos seguintes exames:

. Deteccdo precoce do cancer genital

. Detecgdo precoce de cancer de mama

A visdo geral desses lembretes é encontrada na tela “Lembretes” (Figura 41).

@ Lembretes @

Ativar lembretes o
1. Acompanhamento +
25/12/2021 Lo
2. Acompanhamento ot
25/12/2022 |Kay
3. Acompanhamento =+
25/12/2023 2
4. Acompanhamento +
25/12/2024 B
Remocao do Mirena e 5.
acompanhamento

25/12/2025

I V|

Figura 40: Lembrete dos exames
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Esses lembretes sdo exibidos na forma de notificacdes do sistema em determinados intervalos,
dependendo da sua idade.

Veja mais informacdes sobre os lembretes ao tocar no lembrete correspondente para abri-lo ou ao
tocar no icone de informagdes.

Vocé também pode exportar esses lembretes que o aplicativo apresenta como eventos na agenda
do dispositivo. Para exportar um lembrete, pressione o botdo de exportagao em cada lembrete da
lista. Se a exportacao der certo, vocé vera o lembrete na agenda do seu dispositivo. Se a exportacao
nao der certo, sera exibida uma notificacao de falha na exportacgao.

Por padrdo, todos os lembretes estdo ativados. No entanto, vocé também pode desativa-los ao
acionar o botao em questao.



Depois que vocé receber sua previsao, poderad gerar o relatério. Ao acessar a opg¢do "Previsdo e

7 . . . - 7 . . 7’ . .
relatério" no menu principal === o relatério na Figura 42 sera exibido.

© Previsdo e relatério
( Més )( Filtrar )

G Ultimos 7 dias

Abrir Compartilhar
Figura 41: Tela "Relatério”
Essa tela apresenta os dados informados em dois graficos diferentes.

O grafico superior mostra a evolucdo dos dias de sangramento e em quais dias vocé inseriu qual
padrdo de sangramento. O grafico abaixo exibe o nimero de dias que vocé inseriu para cada um dos
trés padrdes de sangramento. Escolha o periodo dos graficos ao selecionar um dos botGes no topo
da tela. Selecione 7 ou 30 dias ou escolha “Filtrar” para especificar o periodo preferido.

Para analisar o relatério como um todo, inclusive as entradas iniciais e o padrdao de sangramento,
pressione o botdo “Abrir”, no canto esquerdo inferior da tela, para gerar o relatério em PDF.

Os dois botdes serdo habilitados somente depois de gerar sua previsao.

ApOs o relatdrio ser gerado, o arquivo do relatodrio gerado sera exibido no visualizador de PDF dentro
do aplicativo.



O relatdrio gerado é um arquivo PDF com o seguinte conteudo:

J Seu nome, data em que o arquivo foi exportado, data da insercao, data da previsao e tipo de
DIU hormonal

29/03/2021 29/12/2020 28/03/2021 Kyleena

Figura 42: Cabecalho do relatério

o Parametros de referéncia e IMC

Suas informagdes bésicas:

Nascimento: 01/01/2000 Altura: 60 cm Gestagdes anteriores: 0
Pais: Alemanha IMC: 833 Partos: 0
Peso: 30kg Método contraceptivo  Anel intravaginal.

anterior:

Figura 43: Parametros de referéncia no relatério

) Coleta dos padrdes didrios de sangramento nos 90 dias antes e 180 dias ap0ds a previsao,
exibidos como uma tabela com nove linhas, cada uma delas representando 30 dias. Cada linha
é dividida por numero da data e valor do padrao de sangramento.

.
i 0 A A A
BN AN AN NN A BAAA
AN NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNAE
R R R
A NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNANE
RS R AR R MR
A NNNNNNNNNNNNNNNNNANANNNNNANE

Figura 44: Padrao diario do relatoério



Caso ndo haja padrao de sangramento armazenado para um determinado dia,
o campo "Dados" permanecera vazio.

. Um gréfico de barras de 270 cada um dos possiveis valores dos dados inseridos para os 90 dias
antes e 180 dias ap0ds a previsao.

Seu resumo:

[T

aias

dias

Sem sangramento 21/91  dias
Escape 59/91  dias

6 Sangramento 9/91 dias

Figura 45: Grafico do relatdrio

) Resumo de todos os padrdes de sangramento preenchidos até hoje (quantos dias sem
sangramento, com sangramento e com sangramento de escape)
) Previsao do perfil de sangramento futuro

. Espaco reservado para comentarios

O relatério também pode ser baixado em um arquivo PDF. Para isso, basta pressionar o botao "Abrir".

Vocé também pode imprimi-lo e envia-lo por e-mail usando os recursos do smartphone ao pressionar
o botdo "Compartilhar PDF".



14 Diamantes

A tela "Diamantes" (Figura 46) pode ser acessada pelo menu principal === e na barra de ferramenta
ao pressionar a op¢do “Diamantes desbloqueados”.

@ Joias

N

Confira todas as joias gue vocé ja
desblogueou

[pelo menos 1 palavra-chave Q.

—_—

x_ / Dados basais inseridos

& Diat
P Diaz
&P pias
&P piad
& nias
&P pias
&P pias

A & —

Figura 46: Tela "Diamantes"
Nessa tela, é possivel explorar os diamantes informativos "desbloqueados".

Um diamante informativo é uma recompensa que se torna disponivel em periodos determinados
pelo aplicativo.

Vocé podera "desbloquear" um diamante informativo quando todas as seguintes condi¢des forem
atendidas:

) O dia da recompensa ¢é alcangado ou ultrapassado

J No maximo 1 padrdo de sangramento diario estd faltando no periodo de 30 dias até o dia
atual

J Todas as recompensas anteriores nesse periodo de 30 dias foram desbloqueadas

) Um padrao de sangramento didrio para o dia atual foi inserido

Na tela "Diamantes", é possivel ver, para cada diamante desbloqueado, o nimero do dia em que ele
foi disponibilizado, assim como uma parte do texto informativo relacionado ao diamante. Vocé
também pode ver informagdes mais detalhadas tocando no simbolo “+” de cada dia.
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Observagao:
Nem todo diamante exibido no calenddrio mensal e semanal indica que vocé o
desbloqueou. Eles sao exibidos somente nos dias em que estiverem disponiveis.

Um diamante especial estd relacionado aos parametros de referéncia. Ele serd recebido
automaticamente depois que vocé concluir o questionario de referéncia e estara disponivel no topo
da lista dos diamantes desbloqueados.

Quando vocé desbloqueia um ou mais diamantes informativos ao mesmo tempo, o aplicativo exibe
uma mensagem (Figura 43) com o seguinte conteudo:

J Um icone de diamante

J Um texto informativo relacionado ao diamante desbloqueado ou um texto padrao
J Um botdo para fechar a mensagem

J Um botdo para acessar a tela dos diamantes (Figura 46)

v

Quer saber quando poder4 ter
relagdes de novo? Agora mesmo,
se quiser. Logo apds a colocagdo,

VOC!

Figura 47: Mensagem do diamante informativo
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Vocé também pode receber mensagens motivacionais em horarios determinados, dependendo da
insergao continua dos padrdes de sangramento. Quando vocé desbloqueia um ou mais diamantes
motivacionais ao mesmo tempo, o aplicativo abre uma mensagem como a mostrada na Figura 44
com o seguinte conteudo:

J Um icone de troféu
J Um texto motivacional relacionado a sua inser¢do constante de dados
J Um botdo para fechar a mensagem

Duas semanas completinhas,!
Albert Einstein disse, certa vez: "A
vida é como andar de bicicleta: para
manter o equilibrio, vocé tem que

se manter em movimento.” Entdo,
ndo pare agora!

Figura 48: Mensagem do diamante motivacional
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15 Midia

Sobre a colocagdo do SIU

Aprenda sobre
como o seu SIU é
colocado, quanto
tempo demora
colocar
normalmente e o
que esperar nos
primeiros dias apos
a colocagdo.

Sobre o seu ciclo

Saiba como o seu
ciclo menstrual se
adapta durante os
primeiros meses de
uso do SIU.

Sobre o aplicativo MylUS

Learn how MylUS
will be your own IUS

Figura 49: Tela “Midia”
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A tela “Midia” (Figura 49) pode ser acessada pelo menu principal =, pressionando o item “Midia”.

A tela “Midia” contém diferentes videos sobre o DIU hormonal e o uso do aplicativo. Para assistir a
um video, pressione o icone de reprodug¢ao. Para retornar ao aplicativo depois de terminar a exibigao,
pressione o botdo “Voltar, no canto esquerdo superior.



A tela "Perguntas frequentes" (Figura 50) pode ser acessada pelo menu principal === , pressionando
a opc¢do “Perguntas frequentes”, ou na area de botdes da tela inicial pressionando o botdo

16 Perguntas frequentes

“Perguntas frequentes” no canto inferior esquerdo da tela.

E possivel acessar quatro categorias:

Para abrir uma categoria, pressione o botdo relacionado. Cada categoria mostra uma lista de
perguntas sobre o tépico selecionado. Para visualizar o texto completo da resposta vinculada a cada

Sobre o seu DIU hormonal
Antes e depois da implantacao
A vida com o seu DIU hormonal

Como usar o MeuDIU

pergunta, pressione no botao de seta ao lado da pergunta.

G) Perguntas frequentes

Sobre o seu DIU Antes e depois da
hormonal insercdo

J?
00

Avida com o DIU Como usar o
hormonal MeuDIU

Figura 50: Tela FAQ
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Essa secdo contém perguntas gerais sobre o DIU hormonal, por exemplo:

J O que é DIU hormonal?

J Como o DIU hormonal funciona?

. Por quanto tempo o DIU hormonal funciona?

J Qual a eficécia do DIU hormonal?

J O DIU hormonal vai afetar meu ciclo hormonal?

] Quais sao os efeitos colaterais comuns de um DIU hormonal?

. Alguns medicamentos (como antibidticos) podem interferir no efeito contraceptivo do DIU
hormonal?

J O DIU hormonal pode afetar meu peso?

J O DIU H hormonal causa um risco de infecgao?

J Como minha menstrua¢do mudara com o DIU hormonal?

Essa secdao contém perguntas sobre a inser¢dao do DIU hormonal, por exemplo:

o Como é a preparacao para inser¢do do DIU hormonal?

J Como o DIU hormonal é inserido?

) O que posso esperar depois de o DIU hormonal ser inserido?

) Posso nadar logo depois de o DIU hormonal ser inserido?

J Posso usar absorvente interno ou coletor menstrual imediatamente apds a inser¢ao do DIU
hormonal?

J O DIU hormonal comecga a funcionar imediatamente?

) Quanto tempo devo esperar para fazer sexo depois de o DIU hormonal ser implantado?

J E normal acontecer sangramento de escape depois de implantar o DIU hormonal?

J Que tipo de dor é normal apds a implantacdo do DIU hormonal?



Este paragrafo responde perguntas sobre o que acontece apds a insercdao do DIU hormonal, por
exemplo:

J Eu preciso verificar se o DIU hormonal estd bem posicionado? Como facgo isso?

J Eu consigo sentir o DIU hormonal dentro do meu corpo?

] Posso fazer uma ressonancia magnética mesmo com um DIU hormonal implantado?

J Para que e com que frequéncia é necessario fazer avaliagdes médicas do DIU hormonal?
J E se eu mudar de ideia e quiser tentar engravidar?

J Quando preciso trocar o DIU hormonal?

J O DIU hormonal afeta meu desejo sexual?

J Meu parceiro conseguira sentir meu DIU hormonal durante o sexo?

J Posso usar vibradores e outros brinquedos sexuais?

J E possivel deslocar o DIU hormonal durante o sexo ou atividade fisica intensa?

Essa secdo contém perguntas gerais sobre o aplicativo, por exemplo:

) Como funciona o algoritmo de previsdao? Como minhas previsées sdo calculadas?

J Havera uma previsao de sangramento apds 90 dias mesmo se nao inserir os dados de
sangramento todos os dias?

J Como é essa previsao e qual o nivel de precisdao dela?

J Preciso informar os dados de sangramento mesmo nos dias em que nao tenho nem

menstruagdo nem sangramento de escape?

) Posso trocar o nome do meu perfil?

) O aplicativo no mesmo dispositivo pode ser usado por varias pessoas ao mesmo tempo?
J Posso transferir meus dados para outro dispositivo?

) Como faco para adicionar dados de datas anteriores?

J O aplicativo compartilha meus dados pessoais?

) Como faco para excluir meus dados?

J Onde posso encontrar e gerenciar minhas configuragdes de idioma?

J O que acontece depois dos 90 dias, quando eu recebo minha previsdo?



. Posso alterar a data de inicio de uso do DIU hormonal?

. Como faco para redefinir as configuracdes do aplicativo?
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17 Suporte

A tela "Suporte" (Figura 51) pode ser acessada pelo menu principal -_— (1C012), pressionando a
opcao “Suporte”. Essa tela mostra as informacbes de contato do suporte técnico, o manual do
usuario do aplicativo e um link para o manual do usudrio do seu DIU hormonal. Vocé também pode
nos fornecer feedback sobre o aplicativo, se ja tiver recebido a previsao

G) Suporte

51

Assisténcia da app

Mostrar instrucdes de uso no
app

myius@baycocare.com

&) Mensagem usando o WhatsApp

Mensagem usando o Google’s
Business Messages

&® Reacdo a MeuDIU
Sobre a tua Kyleena

Mostrar informactes do
produto

A Notifica um efeito secundario

Figura 51: Tela "Suporte"

Observagao:
O uso das informacgdes de contato ndo fornece suporte médico, somente
suporte técnico relacionado ao aplicativo.
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O manual da usuaria do aplicativo pode ser lido e baixado em um arquivo PDF. Para isso, basta
pressionar o link "Nosso manual". O manual da usuaria serd fornecido no idioma do smartphone,
quando disponivel.

Se vocé pressionar o e-mail informado, o aplicativo de e-mail padrao do seu smartphone sera aberto
com o endereco de e-mail inserido automaticamente.

Se vocé clicar no link do WhatsApp, seu navegador o encaminhara para o WhatsApp, abrindo uma
nova janela de bate-papo com o suporte técnico do MylUS. Vocé precisa ter o WhatsApp instalado
para que isso funcione.

Se vocé pressionar o link de mensagens comerciais de suas plataformas, seu navegador o
encaminhara para o Google Business Messages ou para o iOS Business Chat, respectivamente. Uma
nova janela de bate-papo com o suporte técnico da MylUS serd aberta.

Na tela "Suporte", vocé pode fornecer feedback sobre o aplicativo, caso ja tenha recebido a previsdo
de sangramento. Se vocé pressionar o botdo "Dar feedback", uma mensagem serd exibida solicitando
seu consentimento para enviar o feedback para a nuvem (Figura 52).



Dé sua opinido

Obrigadal As respostas serédo
enviadas a um servidor seguro em
nuvem.

Cancelar Concordar

Figura 52: Consentimento para enviar feedback

Quando vocé pressionar no botdo "Concordo", o aplicativo abrira o questionario de feedback (Figura
52). Se vocé pressionar o botdo "Cancelar", a mensagem sera fechada.
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@ Dé sua opinido

Vocé achou este app util?

Vocé confia na sua previsdo?

0
(
{:

Enviar
A
Figura 53: Questionario de feedback

No questiondrio do feedback, sdao apresentadas duas perguntas nas quais vocé deve escolher entre
trés op¢des, exibidas como icones na mensagem.

Vocé também pode cancelar o questiondrio pressionando o botdo "Cancelar"”. Essa acao fecha a
mensagem sem enviar feedback.

Se vocé pressionar o botdo "Enviar", a resposta sera enviada para a nuvem. Se ocorrer algum
problema durante o envio, uma mensagem serd exibida informando sobre a falha (Figura 54).

O aplicativo podera solicitar seu feedback ndao apenas na tela "Suporte", mas também ao exibir uma
mensagem depois de gerar a previsao de sangramento. Se vocé pressionar o botao “Dar feedback”,
a mensagem de consentimento (Figura 52) serd exibida e vocé poderd abrir o questionario de
feedback (Figura 52) pressionando o botdo “Concordo”.



Falha no envio

Falha no envio de dados. Verifigue a
conexao com a internet e tente
novamente.

Figura 54: Mensagem de falha no envio
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O manual da usuaria do DIU hormonal pode ser acessado pressionando o link. O manual da usudria
do DIU hormonal serd fornecido no idioma do smartphone, quando disponivel.

Se vocé sofrer um efeito colateral ao usar uma IUS, use o recurso de contato fornecido pelo prove-
dor oficialmente dedicado responsavel em seu pais. Para acessar o recurso de contato, pressione o
link na tela Settings (Configuracdes) "Report side effect" (Relatar efeito colateral). O aplicativo for-
necera mais informacdes sobre o processo de relatdrio na préxima tela (Figura 55). Ao pressionar o
botdo "Start" (Iniciar), o formulario de contato dedicado serd aberto no seu navegador da Web na-
tivo, fora do aplicativo MylUS. Caso ndo haja um provedor dedicado disponivel para o seu pais, o
aplicativo de e-mail serd aberto com um enderec¢o de e-mail predefinido e um texto que podera ser
usado para relatar os efeitos colaterais.

@ Notifica um efeito secundario

A

Para notificar um problema ou
efeito secundério com a Kyleena,
toca em Iniciar, Seras encaminhada
para um formulario num site da
Bayer.

Para facilitar a notificagao, as
seguintes informacgdes serdo
transferidas automaticamente

da tua app MeuDIU: pafs, idioma,
idade, género, nome do dispositivo,
namero do lote, data de colocagdo.
Estas informacdes serdo Uteis para
a analise do teu problema.

Figura 55: Relatar efeito colateral



A tela "Aviso legal" (Figura 56) pode ser acessada pelo menu principal - 20 pressionar a op¢ao
“Aviso legal”. Vocé pode acessar os Termos de Uso, a Declaracdo de Privacidade dos Dados e os dados
editoriais do fabricante.

@ Aviso legal

MylUS Verséao 1.5
Termos de Uso

Declarac¢do de Privacidade
dos Dados

O MeuDIU foi desenvolvido e
financiado pela Bayer AG.
B
A
BAYER
E
R

wl

Informacéo de acordo com 85 TM
BAYOOCARE GmbH

Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Alemanha

Fone: +49(0)6151-8618-0
Website: BAYOOCARE.COM
E-mail: support@bayoocare.com

Figura 56: Tela "Aviso legal"

Vocé pode baixar e ler os Termos de Uso em um arquivo PDF. Para isso, pressione o link "Termos de
Uso". Os Termos de Uso s3ao exibidos de acordo com a regido e o idioma especificados no
smartphone. Se os Termos ndo estiverem disponiveis no seu idioma, serd exibida uma versdo em
inglés.

Vocé pode baixar e ler a Declaracdo de Privacidade dos Dados em um arquivo PDF. Para isso, basta
pressionar o link "Declaracdo de Privacidade dos Dados". A Declaracdo de Privacidade de Dados é
fornecida de acordo com a regido e o idioma especificados no smartphone. Se a Declara¢do ndo
estiver disponivel no seu idioma, uma versdo em inglés sera exibida.



A secdo "Dados editoriais" exibe e contém as seguintes informacdes:

J Informagdes de langamento do aplicativo

J Textos dos numeros de aprovagao do aplicativo

J Video dos numeros de aprovacdo do aplicativo

J Contrato de licenga do aplicativo

J Marcas CE do MeuDIU

J Informacgdes de licenca das bibliotecas usadas, quando aplicavel

Informacgdes de contato sobre todos os locais do fabricante legal, incluindo rua, cidade, cédigo postal
e pais. Os dados editoriais serdo fornecidos para a regido definida no smartphone. Se a regido nao
estiver disponivel no aplicativo, serdo exibidos os dados editoriais vdlidos para a Gra-Bretanha.



