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Postepuj zgodnie z instrukcjami!

( ( Zgodne z odpowiednimi wytycznymi UE.
—
°
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" —
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Producent wyrobéw medycznych



2 Tabela akronimoéw i definicji
Skrot Opis
FTU Pierwsze uzycie
IUS Hormonalna wktadka wewnatrzmaciczna
IFU Instrukcja uzytkowania
0oS System operacyjny
aplikacja Aplikacja MylUS
BMI Wskaznik masy ciata
cm centymetr
ft stopal(y)
funt(y) Funt (symbol: Ib) to jednostka masy uzywana w systemie brytyjskim i
amerykanskim
kg Kilogram to jednostka masy uzywana w systemie metrycznym




Niniejszy dokument stanowi instrukcje obstugi oprogramowania MylUS i zawiera wskazéwki
dotyczace bezpiecznego i skutecznego korzystania z systemu zgodnie z jego przeznaczeniem.
Aplikacja jest przeznaczona dla kobiet stosujgcych konkretne systemy antykoncepcyjne z wktadka
wewngtrzmaciczng z lewonorgestrelem (LNG-1US) produkowane przez firme BAYER AG (Kyleena®,
Jaydess® lub Mirena®). Instrukcja ta pomoze uzytkowniczce w prawidtowym korzystaniu z aplikacji i
zapoznaniu sie z jej funkcjami.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Tel.: +49 (0) 61 51 - 86 18 -0
E-mail: info@bayoocare.com

Witryna: bayoocare.com

MyIUS to aplikacja dla kobiet majgcych regularne lub nawet nieregularne miesigczki, ktére stosujg
lub chcag stosowac antykoncepcje w postaci wktadki wewnatrzmacicznej z lewonorgestrelem (LNG-
IUS). Aplikacja ta zostata opracowana w taki sposéb, ze obejmuje okres od wydania recepty na IUS
do jego zatozenia i przez kolejne trzy miesigce. Dostarcza ona informacje i pozwala przewidzie¢ profil
krwawienia w przysztosci.

LNG-IUS moze wptywaé¢ na krwawienie. Dlatego aplikacja MylUS potrafi podac¢ najbardziej
prawdopodobny przyszty profil krwawienia z uwzglednieniem jego intensywnosci i/lub regularnosci
w celu zwiekszenia satysfakcji uzytkowniczki. Zgodne z zamierzeniem stosowanie aplikacji rozpoczyna
sie od przepisania IUS, a konczy sie —w idealnej sytuacji — po dostarczeniu przez aplikacje najbardziej
prawdopodobnego przysztego profilu krwawienia pod wzgledem intensywnosci i/lub regularnosci,
po usunieciu systemu LNG-IUS lub po podjeciu takiej decyzji przez uzytkowniczke. Sama aplikacja jest
narzedziem wsparcia pacjentki, tzw. ,cyfrowym asystentem”, z ktérego mogg korzysta¢ kobiety
stosujgce systemy IUS Kyleena®, Jaydess® lub Mirena®.


mailto:info@bayoocare.com

Docelowa populacja pacjentek obejmuje kobiety miesigczkujgce, ktére stosujg lub planuja
stosowanie systeméw wewngtrzmacicznych z lewonorgestrelem (LNG-1US) produkowanych przez
firme BAYER AG. Jednak do stosowania w potgczeniu z aplikacjg zatwierdzone sg wyfacznie produkty
Kyleena®, Jaydess® lub Mirena®. System jest przeznaczony dla uzytkowniczek nieposiadajacych
specjalistycznej wiedzy lub przeszkolenia w zakresie antykoncepcji lub $ledzenia danych.

Wykluczone sg osoby niewidome i niedowidzace, a takze mezczyzni i kobiety nieposiadajgcy recepty
na system wewnatrzmaciczny produkowany przez BAYER AG lub juz z takiego systemu
niekorzystajacy.

Docelowe $rodowisko uzytkowania oznacza codzienne funkcjonowanie, poniewaz do korzystania z
aplikacji nie s3 wymagane zadne szczegdlne warunki.

Od uzytkowniczek oczekuje sie podstawowej umiejetnosci obstugi smartfonéw i aplikacji ( z
systemem Android lub iOS).

Zaktada sie, ze uzytkowniczka posiada podstawowg wiedze na temat cyklu menstruacyjnego (np. w
celu okreslenia dtugosci cyklu, konca cyklu) i metod antykoncepcji.
Wymagana jest umiejetnos$¢ czytania i rozumienia jednego z obstugiwanych jezykéw.

MyIUS to aplikacja przeznaczona dla miesigczkujgcych kobiet stosujgcych lub planujgcych stosowanie
wewnatrzmacicznych systemow antykoncepcyjnych z lewonorgestrelem (LNG-1US). W zwigzku z tym
aplikacja nie jest odpowiednia dla:

J kobiet, ktore nie posiadajg recepty na system wewngtrzmaciczny BAYER AG lub nie stosujg
takiego systemu;

J kobiet cierpigcych na bardzo obfite krwawienia miesigczkowe (menorrhagia).



Poniewaz wsrdd uzytkowniczek LNG-IUS czesto wystepujg zmiany profilu krwawienia, brak wiedzy o
mozliwych zmianach krwawienia po zatozeniu IUS moze wptywac na zadowolenie uzytkowniczek i
dalsze stosowanie tej metody. Zgodne z zamierzeniem stosowanie aplikacji rozpoczyna sie od
przepisania IUS, a konczy sie — w idealnej sytuacji — po dostarczeniu przez aplikacje najbardziej
prawdopodobnego przysztego profilu krwawienia pod wzgledem intensywnosci i/lub regularnosci.

Sama aplikacja jest narzedziem wsparcia pacjentki, tzw. ,,cyfrowym asystentem”, z ktérego mogg
korzysta¢ kobiety stosujgce systemy IUS Kyleena®, Jaydess® lub Mirena®. Cele aplikacji sa
nastepujace:

o asystowanie uzytkowniczce od momentu otrzymania recepty, przez zatozenie IUS do co
najmniej 90. dnia po zatozeniu systemu oraz dostarczanie jej uzytecznych informacji;

J jednorazowe zebranie parametrow poczatkowych i codzienne prowadzenie dziennika
krwawien przez co najmniej 90 dni po zatozeniu IUS;

J dostarczanie na podstawie zebranych danych prognozy profilu krwawienia pod wzgledem
intensywnosci i regularnosci;

J ufatwienie komunikacji z lekarzem poprzez dostarczenie raportu obejmujgcego codzienny

dziennik krwawienia i prognoze.

Prognoze oparto na modelu sztucznej inteligencji, ktéry dostarcza najbardziej prawdopodobny profil
przysztych krwawien po zatozeniu IUS. Bez wprowadzenia wymaganych informacji o parametrach
poczatkowych i codziennych pozioméw krwawienia prognoza nie jest dostepna.



5 Srodki ostroznosci / instrukcje
bezpieczenstwa

Aplikacja MyIUS jest zatwierdzonym klinicznie wyrobem medycznym i spetnia zasadnicze wymagania
dyrektywy 2017/745 lub jej krajowych wdrozen.

Przewidywanie poziomu krwawienia jest zatwierdzone tylko dla hormonalnych systeméw
wewnatrzmacicznych firmy Bayer:

. Kyleena®
J Jaydess®
. Mirena®

Zawsze nalezy korzystaé z aktualnej wersji aplikacji MylUS.
Aplikacja MylUS nie moze by¢ modyfikowana bez zgody producenta.

Aplikacja MylUS nie moze by¢ wykorzystywana jako jedyna podstawa do podejmowania decyzji
dotyczacych diagnozy / terapii.

Uwaga:

Jesli korzystasz z urzadzenia zrootowanego, mechanizmy bezpieczerstwa
systemu Android mogg zosta¢ ominiete. Dlatego zrootowane smartfony nie sg
przystosowane do korzystania z aplikacji, niezaleznie od wersji systemu
operacyjnego.
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Aplikacja MylUS zostata opracowana dla dwéch réznych systemdw operacyjnych, Android i iOS. Aby
udostepni¢ aplikacje MylUS jak najwiekszej liczbie potencjalnych uzytkowniczek, zostata ona
opublikowana na dwéch réznych platformach, osobno dla kazdego systemu operacyjnego.

J W przypadku urzadzen z i0OS, systemem operacyjnym dziatajgcym na urzadzeniach Apple,

aplikacja jest dostepna w sklepie Apple App Store.

. W przypadku urzgdzen z systemem Android aplikacje mozna pobrac¢ ze sklepu Google Play.

Obie platformy sg zazwyczaj preinstalowane na urzgdzeniach. Aby méc pobierac aplikacje, konieczne
jest zarejestrowanie sie na danej platformie.

MylUS mozna znalez¢ pod nazwg ,,MylUS” w sklepie Apple App Store i Google Play. Aplikacja jest
bezptatna dla wszystkich urzadzen.

Po wybraniu na jednej z platform opcji pobierania mozna pobrac i zainstalowac¢ na urzadzeniu
najnowszg wersje aplikacji.

Aktualizacje aplikacji MylUS bedg udostepniane w wymienionych sklepach.

Po zainstalowaniu aplikacja umieszcza na smartfonie ikone aplikacji. Domysing ikone pokazano na

Rysunek 1.

Rysunek 1: lkona aplikacji

Procedure zmiany ikony opisano w rozdziale 14.2.

Pasek narzedzi menu na dole zawiera pie¢ nastepujgcych elementéw, ktore prowadzg do
powigzanych z nimi sekcji:

J Strona gtéwna
o Raport
. Sledzenie

o Przewodnik



. Wiecej

Ikona menu WiecejE, ktora jest wyswietlana po prawej stronie paska narzedzi menu, zawiera
dodatkowe opcje nawigacji po aplikacji.

Po nacisnieciu = wyswietlonych zostaje dziewie¢ opcji; kazda z nich spowoduje przejscie do jednej
z nastepujacych sekcji:

. Profil

J Ustawienia

. Przypomnienia

J Instrukcja obstugi

J Wsparcie techniczne
J O Twoim IUS

J Przekaz opinie

J Dane producenta

J Warunki uzytkowania
J Prywatnos¢ danych

Po zakonczeniu konfiguracji aplikacji mozna po niej swobodnie nawigowaé.

Pasek narzedzi menu i menu Wiecej umozliwiaja przechodzenie do funkcji aplikacji poprzez
nacis$niecie odpowiednich elementow.

Ponadto aplikacja MylUS zawiera przyciski umozliwiajace przechodzenie miedzy kolejnymi ekranami.
Wiekszos¢ z tych ekrandw ma przycisk strzatki po lewej stronie, jak pokazano na Rysunek 2,
pozwalajgcy przejs¢ do poprzednio wyswietlanego ekranu.

Niektdre ekrany mozna réwniez zamkng¢ za pomocg przycisku ,X” w lewym gérnym rogu.

{ | D

Rysunek 2: lkona Wstecz

Wyskakujgce okienka z ostrzezeniami, jak pokazane na Rysunek 3, informujg o wszelkich problemach
z aplikacjg lub danymi. Wyskakujgce okienko mozna zamkngé, naciskajgc wyswietlony przycisk.



r A

No internet connection

Your device is not connected to the
internet. Please reconnect and try again.

Rysunek 3: Komunikat ostrzegawczy



7.5 Wyskakujgce okienka

Wyskakujgce okienka, np. takie jak pokazano na Rysunek 4, pojawiajg sie w nastepujgcych
przypadkach: Wyskakujgce okienka umozliwiajg wybér jednej z dwéch lub kilku opcji.

Feedback

Thank you! The answers you give will be
sent to a secure cloud web service.

( CANCEL )

Rysunek 4: Okienko z komunikatem
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8 Pierwsze uzycie

8.1 Sprawdzenie systemu operacyjnego

Przy kazdym uruchomieniu aplikacji sprawdzana jest wersja systemu operacyjnego telefonu
komérkowego. W przypadku gdy system operacyjny Twojego telefonu komdrkowego nie jest
obstugiwany przez dang wersje aplikacji, poinformuje Cie o tym wyskakujgce okienko.

W wiekszosci przypadkow, gdy system operacyjny nie jest obstugiwany, aplikacja moze by¢ dalej
uzywana na wfasne ryzyko, jesli wyrazisz na to zgode. W przypadku gdy system operacyjny jest
zablokowany, np. poniewaz jest za stary, aplikacja w ogdle nie moze by¢ uzywana.

-

N\

Uwaga:

Jesli pojawi sie wyskakujgce okienko z ostrzezeniem, niektdre funkcje moga nie
dziata¢ w oczekiwany sposob.

Aktualna wersja aplikacji MylUS obstuguje nastepujace systemy operacyjne:

e Android 8.0 lub nowszy
e i0S 13 lub nowszy

~

J

8.2 Autoryzacja

Po zakonczeniu instalacji i uruchomieniu aplikacji pojawia sie kreator ,Pierwsze uzycie” (z ang. First-
Time-Use — FTU).

Ekran poczatkowy FTU to ekran autoryzacji (Rysunek 5).

15



Hi there!

Great, you have received a code from your
health care professional to access this
app. Let's get started!

C | HAVE NO CODE )

Rysunek 5: Ekran autoryzacji

Autoryzacja jest obowigzkowa. Rozpoczynajgc korzystanie z aplikacji, wprowadZz otrzymany od
lekarza kod autoryzacji sktadajacy sie z czterech cyfr.

W przypadku niepowodzenia pojawi sie okienko z informacjg, ze wprowadzony kod jest
nieprawidiowy.

Uwaga:

Aby dalej korzystac z aplikacji, musisz wprowadzi¢ poprawny kod.

8.2.1 Nie mam kodu

Jesdli nie masz kodu, dotknij przycisk ,Nie mam kodu”. Otworzy sie nowy ekran (Rysunek 6) z
informacjg o procesie pomocy i dostepnych opcjach wsparcia. Po wybraniu jednej z opcji aplikacja
przekieruje Cie do odpowiedniej ustugi.
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< 1HAVE NO CODE

You haven't receive a code for your [US?
The code is provided by your health care
professional contact them to receive the
code for the app.

If you given code doesn't work please
contact MylUS Support.

USING WHATSAPP

MESSAGE US USING GOOGLE'S
BUSINESS MESSAGES

USING E-MAIL

Rysunek 6: Ekran z opcjq ,,Nie mam kodu”

8.3 Oswiadczenie o ochronie danych

Po pomysinej autoryzacji za pomocg kodu nalezy zaakceptowaé Oswiadczenie o ochronie danych
osobowych, czytajac je, przewijajgc w dét i zaznaczajac odpowiednie pole wyboru na ekranie
Oswiadczenia o ochronie danych osobowych (Rysunek 7).

Ponadto nalezy takze zaakceptowaé Warunki uzytkowania. Nacisnij link ,, Warunki uzytkowania”, aby
otworzy¢ i przeczyta¢ Warunki uzytkowania.
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Privacy Policy

Scroll down to read the privacy policy

Hndve yidiileu us.

This also applies to the withdrawal of the
declarations of consent that have been Issued
prior to the enactment of the EU General Data
Protection Regulation (i.e. before 25 May, 2018).
Your withdrawal of consent has no further
implications for the legality of the processing
that took place at your consent prior to your
withdrawal of consent.

10.3. Exercising your right to withdraw/ revoke
granted consent

You can withdraw consent by sending an email in
any form to dataprivacy(at)bayoocare.com.

For any matters related to your data protection
rights, directly contact the data protection
officer.

11. Subject to change

MylUS is entitled to change this Privacy Policy
at any time; specifically it can modify them to
adjust to changes in legislation or jurisprudence.
The |atest version of this Privacy Policy is always
available in the app. Changes to the Privacy
Policy take effect immediately on the day they are
published.

O | have read and accept the privacy policy

O | have read and agree to the terms of use

Rysunek 7: Ekran z tekstem Warunkéw uzytkowania

Jedli autoryzacja sie powiodta, przy nastepnym uruchomieniu aplikacji ekrany ,Autoryzacja” oraz
»0Oswiadczenie o ochronie danych” nie beda juz wyswietlane, a aplikacja zostanie uznana za
»odblokowang”.

8.3.1 Akceptowanie zasad ochrony danych oraz warunkow uzytkowania

Aby przejs¢ do nastepnego ekranu, nalezy przeczyta¢ Oswiadczenie o ochronie danych oraz Warunki
uzytkowania i zaakceptowac je, zaznaczajac pola wyboru.

Uwaga:

Jesli Oswiadczenie o ochronie danych i Warunki uzytkowania nie zostanag
zaakceptowane poprzez zaznaczenie pol wyboru, przycisk Kontynuuj pozostanie
nieaktywny.

Wskazowka:

Zapoznaj sie z Warunkami uzytkowania i Oswiadczeniem o ochronie danych
osobowych przed ich zaakceptowaniem.
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8.4 Sledzenie danych
Ponizszy ekran informuje o gromadzeniu i przekazywaniu danych.

Masz mozliwo$¢ wigczenia lub wytgczenia $ledzenia danych analitycznych poprzez wybor
odpowiedniej opcji.

Gromadzenie i wysyfanie danych analitycznych nie jest obowigzkowe, ale pomoze nam ulepszy¢
aplikacje.

8.5 Rozpocznij konfiguracje ustawien
Po pomysinej autoryzacji na ekranie konfiguracji pojawi sie kreator ,Pierwsze uzycie” (Rysunek 8).
Przycisk ,, Do dzieta” rozpoczyna proces konfiguracji i otwiera ekran pseudonimu (nicka).

Przycisk ,Import starych danych” pozwala zaimportowac dane aplikacji z innego urzadzenia (np.
wczesniej uzywanego telefonu); opisujemy to w rozdziale 9.2.

Konfiguracje pierwszego uzycia mozna pomingé, naciskajgc opcje ,Pomin konfiguracje” w dolnej
czesci ekranu. Aplikacja pomija kwestionariusz z parametrami poczatkowymi. Mozesz uzupetnié
swoje dane pézniej, przechodzac do sekcji Profil.

Your companion is
almost ready

Before we can get started we will need
still some information about you. To be
able to predict the data

LET'SDOIT!
( IMPORT OLD DATA )

SKIP CONFIGURATION

Rysunek 8: Ekran Rozpocznij konfiguracje
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Aby uzyskac doktadng prognoze przysztego krwawienia, aplikacja potrzebuje pewnych informacji o
Tobie (parametrow poczatkowych). Liczba pytan w kwestionariuszu zalezy od wybranego kraju.
Rowniez na ekranie Profil bedzie mozna zmieni¢ wczesniej ustawione wartosci tych parametrow.

Kazdy ekran zwigzany z parametrami poczatkowymi daje mozliwos¢ powrotu do poprzedniego
ekranu kwestionariusza oraz opcje pominiecia kazdego parametru z osobna w celu przejscia do
nastepnej czesci kwestionariusza. Aby przejs¢ do poprzedniego pytania, mozna nacisngc¢ strzatke
wstecz w lewym gérnym rogu. Aby poming¢ dane pytanie, wybierz opcje ,,Odpowiem pdzniej” u dotu
ekranu. Brakujgce informacje mozna uzupetnic¢ pdzniej na ekranie Profil.

Ekran Pseudonim pozwala wprowadzi¢ nazwe uzytkowniczki sktadajaca sie zmaksymalnie 15 znakdéw.
Przycisk ,, Kontynuuj” otwiera ekran Kraj.

Aby prognozowac przyszte krwawienia, aplikacja musi takze ,wiedzie¢”, w jakim kraju aktualnie
mieszkasz. Jesli wsrdd obstugiwanych regiondéw znajduje sie kraj ustawiony w Twoim telefonie,
zostanie on wyswietlony jako wstepnie wybrany.

Mozesz uzyskaé szczegdtowe informacje na temat wptywu parametru kraju na prognoze przysztego
krwawienia, naciskajac ikone informacji.

Aby aktywowa¢ przycisk ,Kontynuuj” i przejs¢ do nastepnego ekranu, musisz wybraé wartosc z listy.

Na tym ekranie zostaniesz poproszona o podanie daty urodzenia. Aplikacja MylUS uwzglednia
przedziat wiekowy od 16 do 60 lat. DomysInie wybrang datg jest 01.01.2000.

Na tym ekranie zostaniesz poproszona o podanie wzrostu w centymetrach lub stopach. Domysinie
wybrang wartoscig jest 160 cm. Podaj swojg wage i wzrost, aby przyszte prognozy byty dostosowane
do Twojego ciata. Mozesz zwiekszy¢ lub zmniejszy¢é wyswietlang liczbe, naciskajac przyciski ,,+” i ,,-"
lub wprowadzajgc wartos¢ bezposrednio na srodku pola.

Ponadto mozesz zmienic jednostke miary, wybierajac przycisk ,,cm” lub ,ft/in”.



Na tym ekranie zostaniesz poproszona o podanie swojej masy ciata w kilogramach lub funtach.
Domyslnie wybrang wartoscig jest 60 kg. Podaj swojg wage i wzrost, aby przyszte prognozy byty
dostosowane do Twojego ciata. Mozesz zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wyswietlang liczbe, naciskajac
przyciski ,+” i ,-” lub wprowadzajgc wartos¢ bezposrednio na srodku pola.

Ponadto mozesz zmieni¢ jednostke miary, wybierajgc przycisk ,kg” lub , 1bs”.

Ten ekran dotyczy liczby ciaz i liczby urodzen. Mozesz zwiekszyé lub zmniejszy¢ wyswietlang liczbe,
naciskajgc przyciski ,,+” i ,,-” lub wprowadzajgc wartos¢ bezposrednio na $rodku pola.

Wartosci z dwdch list wyboru sg wzajemnie zalezne, przy czym liczba cigz musi
by¢ réwna liczbie poroddéw lub od niej wieksza.

Aplikacja musi takze , wiedziec¢”, jaka metoda antykoncepcji byta stosowana wczesniej. Nalezy wybrac
przynajmniej jedng opcje, aby aktywowac przycisk ,,Kontynuuj” i przejs¢ do nastepnego ekranu. Na
tym ekranie mozna wybraé wiecej niz jedng opcje, z wyjatkiem sytuacji, gdy wybrano odpowiedz
,Zadna metoda”.

Opcji ,Zadna metoda” nie mozna taczyé z innymi opcjami.

Jedli wybierzesz opcje ,Zadna metoda”, wszystkie wczeéniej wybrane opcje
zostang anulowane.

Jesli korzystasz z aplikacji w kraju, w ktérym istnieje mozliwos¢ profilaktycznych wizyt kontrolnych,
na ostatnim ekranie kwestionariusza zostaniesz poproszona o podanie daty ostatniej kontroli.



Nie mozesz wprowadzi¢ badan, ktére odbedg sie w przysztosci.

W zaleznosci od kraju ekranéw moze by¢ siedem lub osiem, jak zaznaczono u
gory kazdego ekranu parametréw poczatkowych.

Kolejnym ekranem po kwestionariuszu zawierajgcym parametry poczatkowe jest ekran Data
zatozenia systemu (Rysunek 9).

Aby sporzadzi¢ prognoze przysztego krwawienia, aplikacja musi ,,znaé¢” doktadng date zatozenia IUS.
Mozesz takze ustawic¢ date w przesztosci. Jesli data zatozenia systemu przypada ponad 90 dni temu,
funkcja prognozowania poziomow krwawienia jest zablokowana. W takim przypadku poinformuje
Cie o tym wyskakujace okienko.

Mozesz wprowadzi¢ date zatozenia systemu, ktdra przypada w przesztosci, ale
pamietaj, ze prognoza przysztego poziomu krwawienia moze zosta¢ utworzona
tylko wtedy, gdy data zatozenia wypada w ciggu ostatnich 90 dni. Jesli data
zatozenia wypada w ciggu ostatnich 90 dni, wprowadz prawidtowg date, aby
mac samodzielnie monitorowac poziomy krwawienia w aplikacji.

Domyslnie po otwarciu kalendarza wyboru wstepnie wybrana jest data biezgca.



{

Your insertion day

Starting from this day you can start tracking

Please select

( I'll do it later )

Rysunek 9: Ekran Data zatozenia systemu

Ustawiong date zatozenia systemu mozna réwniez poming¢ i wrdéci¢ do niej lub edytowac w sekgji
Profil w menu Wiecej =.

Jesli data zatozenia systemu przypada wczesniej niz w ciggu ostatnich 90 dni, aplikacja poinformuje
Cie o tym i poprosi o potwierdzenie tej daty. Jesli zaakceptujesz date zatozenia, zauwazysz, ze na
ekranie gtéwnym wszystkie elementy sg juz wypetnione. Wynika to z faktu, ze prognozowanie
poziomu krwawienia jest dostepne tylko w przypadku dat zatozenia w okresie ostatnich 90 dni. Mimo
to mozesz korzystac z aplikacji do monitorowania swoich poziomdéw krwawienia.

Jesli jednak data zatozenia systemu przypada w przesztosci lub dzisiaj i nacisniesz przycisk
,Kontynuuj”, parametry poczgtkowe zostajg wprowadzone. Naci$niecie przycisku , Rozpocznij” na
ostatnim ekranie spowoduje przejscie do ekranu gtéwnego.



Na ekranie gtéwnym aplikacja wyswietli krétkie wprowadzenie do szesciu gtéwnych funkcji:

Przetacznik Monitorowanie / Samopoczucie: Stuzy do przetgczania miedzy spostrzezeniami
dotyczacymi krwawienia / plamienia / braku krwawienia a zapisanymi danymi dotyczgcymi
samopoczucia.

Koto postepdéw: Uzyskaj dostep do swoich postepdw od dnia zatozenia IUS i sprawdz, kiedy
zostang odblokowane Twoje prognozy na nadchodzgce miesigce.

Dodaj monitorowanie: Rozpocznij codzienne monitorowanie krwawienia / plamienia i braku
krwawienia oraz opcjonalnie monitorowanie samopoczucia.

Menu dolne: Stuzy do przetgczania miedzy ekranem gtdwnym, eksportowalnym raportem
spostrzezen, przydatnymi artykutami i dalszymi pozycjami menu w sekcji ,Wiecej”.

Sekcja Czy wiesz, ze...: Otrzymuj przydatne informacje i artykuty w zaleznosci od postepow
poczynionych od dnia zatozenia systemu. Dostep do nich mozesz takze uzyska¢ w dowolnym
momencie w sekc;ji ,,Przewodnik”.

+: Za pomocg przycisku + mozesz rozpoczg¢ monitorowanie z dowolnego miejsca w aplikacji

MylUS.

©®

Tracking Wellbeing

Add Tracking

Rysunek 10: Ekran Data zatozenia systemu
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To wprowadzenie jest wyswietlane tylko raz. Mozesz przetgczaé¢ sie miedzy poszczegdlnymi
elementami, wybierajac przycisk ,,Dalej”. Jesli wybierzesz przycisk ,,Pomin”, wprowadzenie zostanie
zamkniete.

Aplikacja umozliwia przesytanie danych aplikacji z jednego urzadzenia koricowego do innego. Na obu
urzadzeniach koncowych musi by¢ zainstalowana aplikacja MylUS. Dane aplikacji obejmujg wszystkie
wprowadzone dane, takie jak informacje poczgtkowe czy wprowadzone poziomy krwawienia i dane
na temat samopoczucia. W razie uzycia innego urzgdzenia koricowego do przestania danych mozna
uzy¢ funkcji eksportu.

=

Przejdz do ekranu Eksport na ekranie Ustawienia (Rysunek 27).

N

Nacisnij przycisk, aby wyeksportowa¢ dane do innego urzadzenia. Po naci$nieciu przycisku
»Eksportuj dane” rozpocznie sie proces eksportu.

3. Aplikacja MylUS wygeneruje i wyswietli unikalny kod QR.

4. Zeskanujten wyswietlony kod QR (Rysunek 11) za pomocg innego urzgdzenia koricowego, aby
zaimportowac¢ wszystkie odpowiednie dane uzytkowniczki. Nalezy dostosowaé jasnosc
wyswietlanego urzadzenia koncowego, aby zagwarantowac lepszg widocznos$é kodu QR.
Aplikacja MylUS automatycznie szyfruje wszystkie powyzsze dane i przesyta je na serwer.



QR Code

Rysunek 11: Ekran Eksport
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Uwaga: Po pomysinym zakorczeniu transmisji lub po uptywie 24 godzin
przekazane dane zostang usuniete. Jesli po uptywie 24 godzin chcesz przestac
dane z tej samej aplikacji lub dokonac kolejnej transmisji tych samych danych,
musisz rozpoczg¢ nowy proces eksportu.

Nalezy wygenerowacé nowy kod QR, jesli nie wykorzystatas poprzedniego w
ciggu 24 godzin.
Funkcja eksportu wymaga aktywnego potgczenia internetowego do dziatania.

Aby wykorzysta¢ dane aplikacji na aktualnym urzadzeniu koficowym, musisz mie¢ na nim
zainstalowang aplikacje. Po uruchomieniu aplikacji, zanim zostaniesz poproszona o podanie
informacji poczatkowych, aplikacja pozwala zaimportowaé dane (Rysunek 8). Kliknij przycisk
»Import”, aby rozpocza¢ proces importowania opisany w rozdziale 8.2.1.

Funkcje importowania danych mozna wybrac¢ tylko przed wprowadzeniem jakichkolwiek danych
poczatkowych przez uzytkowniczke. Aby ponownie zaimportowa¢ dane, nalezy odinstalowac
aplikacje i zainstalowac ja ponownie, a nastepnie po pierwszym uruchomieniu aplikacji wybrac
funkcje importowania.

Po rozpoczeciu procesu importowania i udzieleniu przez Ciebie zgody na dostep do aparatu
urzadzenia, aplikacja automatycznie uruchomi aparat i uzyje go jako skanera kodu QR. Jesli wczesniej
nie wyrazitas na to zgody, mozesz to zmieni¢ w ustawieniach systemowych urzgdzenia.

1. Dostosuj obraz z aparatu, tak aby kod QR byt w petni widoczny na ekranie. Aby kod QR byt
czytelny, musi byé catkowicie widoczny, a urzadzenie koricowe musi mieé¢ odpowiednig
jasnosc.

2. Skanowanie odbywa sie automatycznie po wykryciu kodu QR przez aparat.

Gdy skanowanie zakoniczy sie sukcesem lub niepowodzeniem, aplikacja wyswietli informacje
o wyniku skanowania.

4. W przypadku braku informac;ji, gdy aparat jest uruchomiony, nalezy odpowiednio wyréwna¢
potozenie kodu QR w obrazie z aparatu lub zwiekszy¢ jasnos¢ wyswietlajgcego urzadzenia
koncowego.

Jesli kod QR zostat pomysinie zeskanowany przez aplikacje MylUS, wszystkie Twoje dane zostang
automatycznie pobrane do lokalnej aplikacji. Nastepnie zostaniesz przekierowana do ekranu



gtéwnego aplikacji i wyswietli sie wyskakujace okienko z informacja o udanym imporcie. Ponowne
uruchomienie aplikacji nie jest konieczne.
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9.2.3 Nieudane skanowanie

Moze sie zdarzy¢, ze skanowanie lub pobieranie danych nie powiedzie sie. Powodow tego moze by¢
kilka, na przyktad nieaktywne potgczenie internetowe, niemoznos¢ odnalezienia danych (np. po ich
usunieciu po uptywie 24 godzin) lub nieprawidtowy format kodu QR. W takich przypadkach aplikacja
poinformuje Cie o btedzie.

10 Ekran gtowny

Ekran gtéwny to strona powitalna aplikacji. Zostanie on wyswietlony przy kazdym uruchomieniu
aplikacji po tym, jak odpowiesz na pytania o parametry poczatkowe.

Ekran gtdwny (Rysunek 12) sktada sie z nastepujacych czesci:

J dwie karty pozwalajgce przetgczac¢ sie miedzy monitorowaniem i samopoczuciem
J podsumowanie z kalendarza tygodniowego
. czes¢ informacyjna

Hi!

Here are your insights

Tracking

< 13/03-19/03 >

ADD TRACKING

o
¢ O ® =

Home Report Track Guide More

Rysunek 12: Ekran gtéwny

10.1 Karty Monitorowanie i Samopoczucie
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Aby przetgczaé sie miedzy monitorowaniem krwawienia i samopoczuciem, wybierz jedng z kart.

Poziomy krwawienia mozesz dodawac bezposrednio w karcie Monitorowanie, wybierajac przycisk
»,Dodaj monitorowanie”, a samopoczucie w karcie Samopoczucie, wybierajgc przycisk ,Dodaj
samopoczucie”. Wiecej informacji na temat dodawania poziomow krwawienia i oceny samopoczucia
mozna znalezé w rozdziale 10.4 Jak dodawac lub edytowaé poziom krwawienia i informacje o
samopoczuciu.

Gdy wybierzesz dzien, w ktérym znajduje sie juz wpis dotyczacy krwawienia lub samopoczucia,
przycisk zmieni sie z ,Dodaj” na ,Edytuj”.

Podsumowanie kalendarza tygodniowego jest wyswietlany w gérnej czesci ekranu gtéwnego. U goéry
widoczny jest caty tydzien, a biezgcy dzien jest podswietlony. Kazdy z wyswietlanych dni moze
zawiera¢ informacje zwigzane z juz wprowadzonymi poziomami krwawienia lub dodatkowe
informacje o nastroju i samopoczuciu wprowadzone wczesnie;j.

Mozesz poruszaé sie po podsumowaniu kalendarza, naciskajgc strzatki po lewej lub prawej stronie.
Dni poprzedzajgce date zatozenia systemu i dni w przysztosci sg wyszarzone.

Po wybraniu jednego dnia z tygodniowego kalendarza mozesz ustawic profil krwawienia dla tego
dnia.

Kalendarz tygodniowy mozna rozszerzy¢ do kalendarza miesiecznego, naciskajgc ikone ,Kalendarz”
w prawym gornym rogu ekranu gtéwnego. Po nacisnieciu kalendarz otwiera sie na biezgcym
miesigcu. Kazdy dzien zawiera informacje zwigzane z juz wprowadzonymi poziomami krwawienia lub
dodatkowe informacje o nastroju i samopoczuciu wprowadzone wczesniej.

Aby porusza¢ sie po miesigcach na ekranie kalendarza miesiecznego, wystarczy uzyc strzatek
znajdujacych sie w gérnej czesci kalendarza.

Woybierajac jeden dzien z kalendarza, mozesz ustawi¢ profil krwawienia dla tego dnia.

Dni w przysztosci i dni poprzedzajacych date zatozenia systemu nie mozna wybraé, sg one
wyszarzone.

Mozesz dodaé nowy wpis o krwawieniu lub edytowac istniejagcy wpis, wybierajgc jeden dzien w
kalendarzu tygodniowym i naciskajgc przycisk ,,Dodaj krwawienie” lub , Edytuj krwawienie”. Otworzy
sie ekran monitorowania, na ktérym mozesz wybra¢ jeden lub kilka dni oraz ikone krwawienia dla
wybranego czasu.



Jesli wybrano wiele dni, dla wszystkich wybranych dni zostanie ustawiony ten sam poziom
krwawienia. Do wyboru sg trzy poziomy krwawienia:

krwawienie
plamienie

brak krwawienia

X Tracking
Hit . < 13/03-19/03 D>

Here are your insights
M T W T F S s

Tracking Wellbeing O D D D D D
< 13/03-19/03 > 13 15 16 17 18 19

M il w il F s S

13 0 15 16 17 18 19 Do you bleed?

0 8o &

SDDERACKIC Please select a bleeding value

Safe for Sex?

0@5

Home Report Track Guide More

Rysunek 13: Monitorowanie wzorca krwawienia

0 Uwaga:

Dodajac dane z wiecej niz jednego dnia, zadaj o ich doktadnos$é, poniewaz moga

one wptynac¢ na Twoje przyszte prognozy.

0 Uwaga:

Gdy edytujesz istniejgce dane lub dodajesz dane dla wielu dni, w tym dni z
wpisami, aplikacja poprosi Cie o potwierdzenie zmian, jesli nadpiszesz juz
istniejgce wpisy. Przypadkowe nadpisanie istniejgcych wpisdw moze miec

wptyw na przyszte prognozy.

J
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10.4.2 Dodawanie lub edytowanie informacji o samopoczuciu

Mozesz réwniez dokumentowad swoje samopoczucie, uczucia i nastréj. W tym celu przejdz do karty
Samopoczucie, wybierz dzien i nacisnij przycisk ,Dodaj samopoczucie” lub przycisk ,Edytuj
samopoczucie”, jesli dla wybranego dnia dostepne sg juz informacje o samopoczuciu. Po dodaniu
poziomu krwawienia aplikacja zapyta takze, czy chcesz doda¢ dodatkowe informacje o samopoczuciu.

Otworzy sie nowy ekran z opcjg dodawania lub edycji nastepujacych informaciji:

17 8 19 20 21 22

. Nastrgj
o Samopoczucie
J Uwagi
Wellbeing X Wellbeing
Any physical discomfort?
< M&r2023 D ] < 17.04-2304. > it
" . w . - s s Su Mo Tu We Th Fr Sa Temperature
00000
@ Depression

6 7 8 9 10 11 12
How do you feel?

Any physical discomfort?

Anything else to add?
Temperature

ADD WELLBEING Depression
| o B =
Home Report Track Guide More e

Rysunek 14: Monitorowanie samopoczucia i hastroju

Dla okreslenia dzisiejszego nastroju mozesz wybraé jedng z pieciu ikon.

Aby wprowadzi¢ dyskomfort, nalezy wybraé kolor i wprowadzi¢ w polu tekstowym opis osobistego
dyskomfortu. Po dodaniu nazwy dyskomfortu mozesz dotkngé pozycje, ktdrg chcesz wybrac na dany
dzien i umiesci¢ na gorze. Dodany dyskomfort bedzie dostepny do wyboru podczas dodawania lub
edytowania wpisu dotyczgcego samopoczucia. Jesli chcesz edytowaé opis dyskomfortu, bedzie on
edytowany w wybranym dniu, a dni, w ktérych zostat dodany wczesniej, pozostang bez zmian.
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Ponadto w dolnej czesci ekranu Samopoczucie mozesz wprowadzi¢ do 200 znakdéw, aby opisaé swoje
uwagi i odczucia zwigzane z samopoczuciem (Rysunek 14).

Aby zapisa¢ wpis dotyczgcy samopoczucia dla wybranego dnia, nalezy nacisng¢ przycisk ,Zapisz”.

Kiedy wprowadzisz jakiekolwiek dane na temat swojego samopoczucia na dany dzien lub dodasz
notatke, kalendarz tygodniowy lub miesieczny oznaczy ten dzien kropka ponizej daty.

Po wprowadzeniu daty zatozenia mozesz dodawacé lub edytowaé poziomy krwawienia i informacje o
samopoczuciu do momentu otrzymania prognozy przysztych krwawien. Wybrane dni muszg sie
miesci¢ miedzy datg zatozenia systemu a dniem biezgcym.

Gdy otrzymatas prognoze dotyczgcg przysztych krwawien, mozesz dodawac lub edytowaé poziomy
krwawienia i informacje o samopoczuciu miedzy dniem prognozy a dniem biezgcym.

Prognoza przysztych krwawien zalezy od rdézinych czynnikéw, w tym od liczby wprowadzonych
poziomdéw krwawien, co opisujemy w kolejnych rozdziatach.

Mozesz poprosi¢ o prognoze, jesli oprocz liczby wprowadzonych poziomdw krwawienia spetnione sg
nastepujace warunki wstepne:

* Wszystkie parametry poczgtkowe sg ustawione

¢ W momencie rozpoczecia dodawania wpiséw o krwawieniach data zatozenia systemu wypadata nie
wczesniej niz w ciggu 90 poprzedzajgcych dni

¢ Nie otrzymatas$ jeszcze zadnej prognozy
¢ Mineto co najmniej 90 dni od dnia zatozenia systemu

Kiedy nastgpi 90. dzien po potwierdzone]j dacie zatozenia systemu i dla tego dnia bedzie ustawiony
poziom krwawienia, ikona ,,Prognoza” w prawym gornym rogu ekranu gtéwnego (Rysunek 12) zmieni
sie w przycisk (Rysunek 15), ktdry pozwoli Ci otworzy¢ prognoze lub zapytaé o nig.

Mozesz zapytac o prognoze przysztego krwawienia, jesli spetnione sg warunki wstepne okreslone w
punkcie 10.5.1 i w kazdym z 90 dni po dniu zatozenia systemu dodano wpis o krwawieniu.



Ta prognoza dostarczy najdokfadniejsze wyniki.

Rysunek 15: Przycisk Dostepna prognoza

Mozesz takze poprosi¢ o prognoze, jesli brakuje kilku dziennych pozioméw krwawienia, pod
warunkiem, ze spetnione sg warunki wstepne okreslone w punkcie 10.5.1 i brakuje tylko dwdch
wpiséw o krwawieniu w ciggu 30 dni oraz nie brakuje zadnych nastepujgcych po sobie wpiséw o
krwawieniu w ciggu 90 dni.

Kiedy powyzsze warunki zostang spetnione, aplikacja powiadomi Cie o tym, wyswietlajgc ekran.

Mozesz samodzielnie wprowadzi¢ brakujgce dni: w tym celu nacisnij przycisk , Wprowadz recznie”,
lub pozwdl aplikacji ustawic¢ wszystkie brakujace dni jako ,bez krwawienia”: w tym celu wybierz opcje
,Uzupetnij automatycznie”. Potem mozesz ponownie zapyta¢ o prognoze, naciskajac przycisk
»Prognoza” na ekranie gtdwnym (Rysunek 15). Po nacisnieciu przycisku , Wypetnij recznie” kalendarz
miesieczny otworzy sie na miesigcu zawierajgcym pierwsze braki danych dotyczacych krwawienia.

W takim przypadku prognoza nie bedzie tak dokfadna, jak w przypadku
wypetnienia wszystkich danych i nie bedziesz mogta edytowac ani dodawac
wpiséw krwawienia po otrzymaniu prognozy.

Gdy brakuje wiecej niz dwdch poziomow krwawienia na 30 dni lub gdy brakuje wiecej niz dwéch
kolejnych wpiséw w ciggu 90 dni, wyswietli sie wyskakujgce okienko z opcjami przejscia do kalendarza
miesiecznego w celu dodania brakujgcych wpisdow i pominiecia wprowadzania brakujgcych wpiséw o
krwawieniu.



Uwaga:

W takim przypadku nie jest mozliwe wygenerowanie nawet niedokfadnej

prognozy. Aby otrzymacé prognoze, bedziesz musiata wprowadzi¢ brakujace
wpisy o krwawieniu

10.5.5 Zapytaj o prognoze

Jesli spetnione sg warunki umozliwiajgce sformutowanie prognozy, mozesz otrzymac prognoze po 90.
wpisie |yh zapytac o nig, naciskajgc przycisk ,,Prognoza” na ekranie gtéwnym (Rysunek 15).

10.5.5.1 Wygeneruj prognoze

Ten ekran informuje, ze osiggnetas cel (Rysunek 16). Mozesz nacisngc przycisk ,,Zobacz prognoze”, by
pozna¢ przewidywania dotyczgce Twoich przysztych krwawien. Prognoza zostanie wygenerowana i
wyswietlona. Upewnij sie, ze masz aktywne potgczenie z Internetem.

Po otrzymaniu prognozy nie mozna juz zmienié¢ wykorzystanych do niej danych o krwawieniu.

Przycisk ,,Prognoza” zawsze bedzie wyswietla¢ otrzymang prognoze, gdy go nacisniesz.

X X

* 2 o L
* x
x *
» » » B
You made it! You made it!
Now MylUS can predict your future Your prediction:
bleeding.

Only few bleeding days in the next six
months - less than 8 days! Spotting might
occur more often than that, probably 3-4
days per month. The probability that this
will occur regularly is hard to predict with

49%.

Rysunek 16: Przyktadowa prognoza
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11 Twoj raport

W dowolnej chwili mozesz wygenerowac swéj raport. Wejdz do pozycji ,,Raport” z menu gtdwnego,
a wyswietli sie ekran Raport (Rysunek 17).

Report Report

7 days 0 day d 30days

< 22/03 - 28/03/2023 > < 27/02 - 28/03/2023 >

0 0

) | I | | I )

& i 8
w T F T

S § M

@o@i @o@z

Home Report Track Guide More Home Report Track Guide Moare

27/02 08/03 18/03 28/03

Rysunek 17: Ekran Raport

Ten ekran przedstawia wprowadzone przez Ciebie dane w postaci dwdch réznych stupkow.

Lewy stupek w kolorze r6zowym pokazuje Twoje codzienne wpisy o krwawieniu, a prawy stupek w
kolorze pomaranczowym pokazuje wpisy o nastroju.

Wprowadzone wpisy o nastroju mozesz wyswietli¢ lub ukry¢, naciskajgc kolorowg ikone nastroju nad
piecioma ikonami nastroju, jak wida¢ na Rysunek 17.

Mozesz wybraé przedziat czasowy wykreséw, wybierajgc jedng z kart na gérze ekranu. Mozesz wybraé
okres 7 lub 30 dni. Po wybraniu przedziatu 30 dni stupki zmienig sie w wykresy liniowe, ale kolory
pozostang takie same jak wczesniej.

Aby zapoznaé sie z ogdélnym raportem, w tym wpisami dotyczgcymi parametrow poczgtkowych i
wszystkimi wpisami dotyczgcymi krwawien, nacisnij przycisk ,,Pobierz raport” u dotu ekranu. Przed
wygenerowaniem raportu w formacie PDF zostaniesz zapytana, czy chcesz uwzgledni¢ w nim wpisy
dotyczgce samopoczucia. Po wygenerowaniu raportu plik zostanie pobrany.
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Wygenerowany raport to plik PDF zawierajacy nastepujgce informacje:
J Twoje imie i nazwisko, date eksportu, date zatozenia systemu, date prognozy i typ IUS

(Rysunek 18)

29/10/2020 31/07/2020 28/10/2020 Kyleena

Rysunek 18: Nagtéwek raportu

. parametry poczgtkowe i BMI (Rysunek 19)

Your basic entries:

Date of birth: ~ 07/04/1998 Height: 165 cm Previous pregnancies: 0
Country: Great Britain BMI: 22.8 Births: 0
Weight: 62 kg Previous contraceptive Combined pill, Ring, Condom

method:

Rysunek 19: Parametry poczatkowe w raporcie

J zbidr codziennych poziomoéw krwawienia z 90 dni przed prognozg i 180 dni po prognozie,
wyswietlane w kolumnach odpowiadajgcych kolejnym miesigcom. Kazda kolumna jest
podzielona na date i wartos¢ poziomu krwawienia (Rysunek 20). Jesli w raporcie uwzglednitas
wpisy dotyczgce nastroju, kazda kolumna miesieczna jest podzielona na wpisy dotyczgce

krwawienia i wpisy dotyczgce nastroju.



© No Bleeding spotting 4 Bleeding  + Excellent  © Alfight  — Feelbad
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Rysunek 20: Codzienne poziomy w raporcie

Uwaga:

Jesli w danym dniu wpis o krwawieniu nie jest dostepny, pole tego dnia
pozostanie puste

Uwaga:

Jedli nie wprowadzono zadnych danych, nadal mozesz wygenerowac raport, ale
bedzie on zawierat niewypetnione czesci.

270-dniowy wykres stupkowy dla kazdej z mozliwych wartosci wprowadzonych danych za

okres 90 dni przed i 180 dni po prognozie (Rysunek 21)
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90 180 270

days days days
. No Bleeding 43/61  days
! Spotting 6/61  days
4 Bleeding 12/61 days

Rysunek 21: Wynik raportu

° podsumowanie wszystkich wpiséw o krwawieniach wypetnionych do biezgcej daty (ile dni bez

krwawienia, ile dni z plamieniem i ile dni z krwawieniem)

° prognoza przysztego krwawienia
° miejsce na komentarze
. Twoje notatki

Raport mozna pobrac jako plik PDF, naciskajgc przycisk ,Otwoérz”.
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12 Przewodnik

Sekcja Przewodnik (Rysunek 22) jest dostepna z paska narzedzi menu po nacis$nieciu pozycji
»Przewodnik” lub z ekranu gtéwnego po nacisnieciu jednego z przyciskéw przewodnika u dotu ekranu.

Guide < PLANNING IUS FOR INSERTION

This guide should help you to answer the most
frequent asked guestion about you IUS and the
app.

Q Search for keywords...

Planning IUS for insertion

e

How is the IUS placed? >
What can | expect right after the >
IUS is placed?
My health Does the IUS start working right >
. away?
l Can | go swimming shortly after >
the IUS is placed?
Can | use tampons or menstrual >
cups immediately after the IUS is
My environment s
How long should | wajt to have sex >
o after the IUS is plé
@ 8 = @ 8 =
Home Report Track Guide More Home Report Track Guide More

Rysunek 22: Sekcja Przewodnik

Dang kategorie mozna otworzy¢ przez nacisniecie odpowiedniego przycisku. Kazda kategoria zawiera
liste pytan na wybrany temat. Naciskajac przycisk strzatki obok pytania, mozesz wyswietli¢ petny tekst
powigzanej z nim odpowiedzi. Ponadto niektére odpowiedzi zawierajg filmy i linki do dodatkowych
informacji. Te filmy lub linki spowodujg wyjscie z aplikacji. Dlatego musisz potwierdzi¢ cheé otwarcia
filmu lub linku.

12.1 Wyszukiwanie w sekcji Przewodnik

U gory kategorii przewodnika znajduje sie pasek wyszukiwania. Mozesz tam wpisywac hasta, aby
fatwo znajdowac informacje.

Po dotknieciu paska wyszukiwania mozna wprowadzi¢ termin do wyszukania, a wyniki zostang
natychmiast wyswietlone ponizej, jesli wprowadzitas co najmniej trzy znaki (Rysunek 23).
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Jedli nie znaleziono zadnych wynikéw dla wprowadzonego hasta wyszukiwania, zostaniesz o tym
poinformowana. Wyszukiwanie mozna w kazdej chwili wznowi¢, wpisujgc nowe hasto. Aby powrdcic
do poczatkowej listy tematéw przewodnika, wystarczy dotkngé symbolu ,x” na pasku wyszukiwania
lub w przypadku, gdy nie znaleziono zadnych wynikéw, klikng¢ link tekstowy.

Guide Guide
This guide should help you to answer the most This guide should help you to answer the most
frequent asked guestion about you IUS and the frequent asked guestion about you IUS and the
app. app.

Qs Q. empty

How long does the IUS work?

No results found
What are the side effects of an IUS?

Your search did not return any results. Please try

Is there a risk of infection with an IUS? again with other keywords

Does the IUS start working right away?
{How) should | check that the IUS isin
place?

Can | have an MR| with an IUS in place?

What "nationality" has the IUS inside of
me?

VoIV IV IV IV IV VvV

Can | use tampons or menstrual cups
immediately after the IUS is placed?

Is It normal to experiatting after N o
@ 8 = @ 8 =

Hame Report Track Guide Morz Home Report Track Guide More

Rysunek 23: Wyniki wyszukiwania
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13 Numer partii IUS

Po nacisnieciu pola tekstowego ,Numer partii” na ekranie Profil automatycznie uruchomi sie proces
wprowadzania numeru partii z opakowania Twojego IUS. Mozesz poda¢ numer partii na dwa
sposoby:

o skanowanie kodu QR,

. reczne wprowadzenie numeru.

Ponizsze podrozdziaty opisujg oba te procesy. Po podaniu numeru partii zawsze mozesz go edytowac,
korzystajac z jednego z dwdch proceséw na ekranie Profil, jak opisano powyzej.

Uwaga:

Zalecamy wprowadzenie numeru partii Twojego systemu. Moze to by¢
pomocne, gdyby podczas stosowania IUS wystgpity jakiekolwiek dziatania

niebozadane
HepPoOZqtane:

13.1 Skanowanie kodu QR

Domyslnie aplikacja MylUS uruchamia proces ,,Skanowanie kodu QR” Aplikacja otworzy ekran, na
ktédrym mozesz rozpoczgé skanowanie poprzez nacisniecie przycisku ,,Skanuj kod”. Aplikacja bedzie
chciata uzyskaé dostep do aparatu telefonu w celu zeskanowania kodu QR.

Uwaga:

Mozesz zabroni¢ aplikacji MylUS dostepu do aparatu podczas pierwszej
konfiguracji Karty MylUS lub w ustawieniach telefonu.

Jesli zezwolitas na dostep do aparatu telefonu, na ekranie konfiguracji Karty MylUS zobaczysz obraz
z kamery, ktory stuzy do zeskanowania kodu QR znajdujgcego sie na sktadanym pudetku IUS (Rysunek
24).
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FC: 05010605180507

Rysunek 24: Kod QR na sktadanym pudetku

Jedli aplikacja MylUS nie rozpozna zeskanowanego kodu QR, poinformuje Cie o tym, wyswietlajac
wyskakujgce okienko z ostrzezeniem. Mozesz prébowac zeskanowac kod QR dowolng ilo$¢ razy.

Jedli aplikacja MylUS pomysinie zeskanuje i zidentyfikuje kod QR, poinformuje Cie o tym, wyswietlajac
wyskakujgce okienko z potwierdzeniem. Gdy klikniesz przycisk , OK”, aplikacja przekieruje Cie z
powrotem do ekranu Profil. Zobaczysz tam, ze numer partii zostat automatycznie wprowadzony w
odpowiednim polu tekstowym.

Jesli nie chcesz uzywac aparatu i wprowadzaé numeru partii za pomocg kodu QR lub skanowanie nie
powiedzie sie, mozesz skonfigurowac Karte MylUS, recznie wprowadzajgc numer partii.

1. Gdy naci$niesz przycisk ,,Wprowadz numer partii recznie” w dolnej czesci ekranu konfiguracji
Karty MylUS, aplikacja przeniesie Cie do ekranu recznej konfiguracji Karty MylUS.

2. W gornej czesci ekranu mozesz wpisaé numer partii w polu tekstowym ,Numer partii”.
Miejsce, gdzie znajduje sie numer partii, pokazano na Rysunek 25.

3. Mozesz przejs¢ z powrotem do ekranu konfiguracji karty MylUS, skanujgc kod QR. W tym celu
nacisnij tacze ,,Zeskanuj kod, aby wprowadzié¢ numer partii” w dolnej czesci ekranu recznej
konfiguracji Karty MylUS.

4. Powprowadzeniu kodu mozesz powrdcic¢ do ekranu Profil, naciskajgc przycisk ,Wstecz” u géry
ekranu recznej konfiguracji Karty MylUS.
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Kyleena is used for the prevention of pregnancy
(contraception) for up to five years.

Patient’s name
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e
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Rysunek 25: Wyskakujace okienko Numer partii na skladanym pudetku

Jesli nacis$niesz przycisk ,Karta MylUS” u géry menu WiecejE, aplikacja przekieruje Cie do Karty
MyIUS. Tutaj mozesz sprawdzié¢ szczegbty swojej karty i doda¢ karte MylUS do portfela Apple Wallet
(i0S) lub zainstalowanej aplikacji Wallet (Android).

Dostep do przegladu uzyskasz na ekranie Profil, naciskajgc przycisk ,,Karta MylUS”. Aplikacja wyswietli
ekran Karta MyIUS (Rysunek 26). Na karcie MylUS widoczny jest numer IUS, numer partii oraz daty
zatozenia i usuniecia systemu.

Numer IUS jest wyswietlany zgodnie z kodem wprowadzonym w momencie uwierzytelniania po
pierwszym uruchomieniu aplikacji.

Po wybraniu opcji edycji na karcie MylUS aplikacja przeniesie Cie do ekranu Profil, gdzie mozesz
edytowadé numer partii. Ostatni dzien usuniecia systemu jest podawany automatycznie zgodnie z IUS
i datg jego zatozenia i nie mozna go edytowac recznie.
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Rysunek 26: Ekran Karta MylUS

Karte MylUS mozna dodaé do aplikacji portfela na smartfonie. Po dotknieciu przycisku u dotu ekranu
Karta MylUS (Rysunek 26) zostaniesz poproszona o ,, dodanie” karty lub , anulowanie” procesu. Po
zaakceptowaniu karta MylUS zostanie automatycznie dodana do Twojego portfela w smartfonie. Jesli
anulujesz ten proces, powrdcisz do ekranu Karta MylUS.



III

Ekran Profil jest dostepny z menu= Wiecej po naciénieciu pozycji ,Profi

Ekran Profil zawiera nastepujgce informacje i opcje:

J nazwa uzytkowniczki,

) data zatozenia IUS,

o numer partii,

J data urodzenia,

. waga,

° WZrost,

J kraj,

J poprzednia antykoncepcja,
o cigze,

J porody.

Mozesz ustawiac lub zmienia¢ swoje informacje profilowe po wybraniu pola Profil. Ustawienia
zostang zapisane automatycznie po dotknieciu ekranu poza polem tekstowym.

Numer partii juz sie wyswietla, jesli go podatas. Mozesz uruchomic proces wprowadzania numeru
partii Twojego IUS, naciskajac pole tekstowe , Numer partii”. Wiecej informacji o tych procesach
znajdziesz w rozdziale 13.

Na ekranie Profil mozesz takze edytowac date zatozenia systemu. Jesli chcesz
zmieni¢ date zatozenia systemu, musisz potwierdzi¢ zmiane. Kiedy potwierdzisz,
ze chcesz wprowadzi¢ nowg date zatozenia systemu, wszystkie dane
wprowadzone przez Ciebie wczesniej zostang usuniete.



15 Ustawienia

Ekran Ustawienia (Rysunek 27) jest dostepny w menu Wiecej= po nacisnieciu przycisku
,Ustawienia”.

£ SETTINGS

' Export data

(@ Appicon

@o@s
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Rysunek 27: Ekran Ustawienia

15.1 Jak eksportowac dane

Wiecej informacji na temat eksportu danych znajdziesz w rozdziale Eksport / import danych aplikacji.

15.2 Jak zmieni¢ ikone aplikacji

Aplikacja MylUS umozliwia zmiane ikony aplikacji MylUS. Zamiast domyslnej ikony aplikacji mozesz
wybrac ikone, ktéra nie rzuca sie w oczy (Rysunek 1). Aby zmienic ikone aplikacji MyIUS, wystarczy
dotkna¢ dowolng z dostepnych ikon. Jednorazowo mozna wybrac tylko jedng ikone.

(" )

Uwaga:

Nalezy pamietac, ze zmiana ikony nie nastgpi natychmiast i ze do jej wtgczenia
moze by¢ wymagane ponowne uruchomienie aplikacji.

- J
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Powiadomienia moga to by¢ przypomnienia lub ostrzezenia wyswietlane przez aplikacje. Aplikacja
moze wyswietla¢ powiadomienia systemowe i wewnetrzne.

Aplikacja umozliwia ustawienie czasu codziennego przypomnienia o wpisie dotyczacym krwawienia
na ekranie ,,Przypomnienie”, do ktérego mozna uzyskaé dostep z menu Wiecej =.

Mozesz zmieni¢ domysine przypomnienie o codziennym wprowadzeniu poziomu krwawienia
(ustawione domysinie na godzine 21:00) za pomocy selektora czasu na ekranie przypomnienia w
karcie ,, Codzienne” (Rysunek 28). Tego przypomnienia nie mozna wytgczy¢; powiadomienie bedzie
pojawiaé sie na telefonie codziennie o ustalonej godzinie na tym ekranie, poczynajac od daty
zatozenia systemu.

< REMINDERS

Daily

Reminders at

09:00 PM [C)

@ © ® =
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Rysunek 28: Ekran Przypomnienia — Codzienne przypomnienia



W zaleznosci od ustawien smartfona godzina przypomnienia jest wyswietlana w
formacie 24-godzinnym lub 12-godzinnym. Jesli telefon ma format 12-godzinny,
mozesz wybrac godzine do potudnia (AM) lub po potudniu (PM).

Powiadomienia systemowe przypominajg o nastepujgcych kwestiach:

J Wizyta kontrolna: wtacza sie po 30 dniach od potwierdzonego dnia zatozenia systemu o
godzinie 20:00

J Planowane zatozenie IUS: witgcza sie 1 dzien przed planowanym dniem zatozenia systemu o
godzinie 20:30

J Codzienny poziom krwawienia: mozesz sama ustawic godzine, o ktdrej przypomnienie bedzie

sie wigczac

Mozesz nie widzie¢ powiadomien systemowych. Przyczyny tego mogg by¢é
rozne, w zaleznosci od systemu operacyjnego.

Jesli uzywasz smartfona z systemem Android, powiadomienia mogg nie by¢
wyswietlane po ponownym uruchomieniu. Aby ponownie aktywowac
powiadomienia, musisz utworzyé wpis w aplikacji. Powiadomienia bedg
wowczas wyswietlane jak poprzednio.

Jesli uzywasz smartfona z systemem iOS, w ustawieniach urzgdzenia musisz
zezwoli¢ aplikacji na wyswietlanie powiadomien. Jesli na to nie zezwolisz, nie
bedziesz widzie¢ powiadomien systemowych poza aplikacja.

Aplikacja oferuje Ci mozliwos¢ przypominania o roznych profilaktycznych lekarskich wizytach
kontrolnych.

Jesli ta opcja jest obstugiwana w Twoim kraju, aplikacja wysSwietla nastepujgce przypomnienia:

J wizyta kontrolna w zwigzku ze stosowaniem antykoncepcji hormonalne;j



J usuniecie wktadki i badanie kontrolne

Jesli korzystasz z aplikacji w kraju, w ktérym istnieje mozliwos¢ profilaktycznych wizyt kontrolnych,
podczas pierwszego uruchomienia aplikacji zostaniesz poproszona o podanie daty ostatniej kontroli
u lekarza. Na podstawie tej informacji aplikacja dostarcza przypomnienia o nastepujacych kontrolach:

J wczesne wykrycie raka narzagdéw rodnych,
. wczesne wykrycie raka piersi.
Przeglad tych przypomnien mozna znalez¢ na ekranie przypomnien Rysunek 29).
< REMINDERS on @ i
Yearly
1. Check-up v
3/12/2024 Ej_
2. Check-up v
3/12/2025 ﬁ
3. Check-up v
3/12/2028 ﬁ
4. Check-up v
@ ® =
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Rysunek 29: Przypomnienia o wizytach kontrolnych

Przypomnienia te wyswietlajg sie jako powiadomienia systemowe w okreslonych odstepach czasu, w
zaleznosci od Twojego wieku.

Wiecej informacji na temat przypomnien mozna znalezé, dotykajgc odpowiedniego przypomnienia
lub dotykajgc ikony informacji.

Mozesz takze eksportowac przypomnienia jako wydarzenia do kalendarza swojego urzadzenia.
J Aby wyeksportowaé przypomnienie, nacisnij odpowiedni przycisk eksportu dla danego

przypomnienia na liscie.



. Jesli eksport sie powiedzie, pojawi sie okienko z taka informacjg, a w kalendarzu urzadzenia

znajdziesz przypomnienie.

. Jesli eksport sie nie powiedzie, otrzymasz powiadomienie, ze eksport sie nie udat.

Domyslnie wszystkie przypomnienia sg aktywne. Mozna jednak takze dezaktywowac przypomnienia,
wytgczajac przetacznik.
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16.3.1 Dodatkowe informacje

Sekcja Przypomnienia o kontrolach zawiera ikone informacji (Rysunek 30) w prawym gérnym rogu.

Rysunek 30: Ikona informacji

Po nacisnieciu ikony informacji wyswietli sie nowe okienko zawierajgce szczegétowe informacje o
przypomnieniach.

Wyskakujgce okienko mozna zamknga¢, naciskajgc przycisk ,X”.

52



17 Instrukcja obstugi

Instrukcje obstugi aplikacji mozna odczytaé i pobrac jako plik PDF, klikajgc link ,,Instrukcja obstugi” w
menu Wiecej.

Instrukcja obstugi bedzie dostepna w jezyku ustawionym na smartfonie, jesli jest obstugiwany.

18 Wsparcie techniczne

Ekran Wsparcie techniczne (Rysunek 31) jest dostepny z menu Wiecej = po naciénieciu elementu
,Wsparcie techniczne”. Na ekranie tym wyswietlane sg informacje kontaktowe dziatu wsparcia
technicznego.

< TECHNICAL SUPPORT

myius@bayoocare.com

0800 627 3102

WhatsApp

0o © ¢ 0

Google’s Business Messages chat

SMS

®

*@ol%l
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Rysunek 31: Ekran Wsparcie techniczne
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Korzystajac z ktérejkolwiek z powyzszych metod kontaktu (e-mail lub telefon),
nie otrzymasz pomocy medycznej. Podane metody kontaktu zapewniajg pomoc
techniczng zwigzang z aplikacja.

W przypadku wystgpienia dziatan niepozadanych podczas korzystania z IUS,
nalezy skontaktowac sie bezposrednio z wtasciwym dostawcg w danym kraju,
naciskajgc link ,,Zgto$ dziatanie niepozgdane” na ekranie , Informacje o IUS”.

Jedli nacisniesz podany adres e-mail, otworzy sie domyslna aplikacja e-mail w smartfonie, z wpisanym
juz adresem odbiorcy.

Jesli nacisniesz podany numer, otworzy sie telefon w smartfonie, z wpisanym juz numerem telefonu.

Jesli nacisniesz link SMS, otworzy sie wyskakujgce okienko i zostaniesz poproszona o wpisanie
numeru telefonu, pod ktérym mozna sie z Tobg skontaktowad. Gdy wpiszesz i potwierdzisz swdj
numer telefonu, skontaktujemy sie z Tobg za pomocg wiadomosci SMS.

Jesli nacisniesz link WhatsApp, przeglagdarka przekieruje Cie do WhatsApp, otwierajgc nowe okno
czatu z dziatem pomocy technicznej MylUS. Aby ta opcja zadziatata, musisz mie¢ zainstalowang
aplikacje WhatsApp.

Jesli nacisniesz link do wiadomosci biznesowych na swojej platformie, przegladarka przekieruje Cie
odpowiednio do Google Business Messages lub iOS Business Chat. Otworzy sie wowczas nowe okno
czatu z dziatem pomocy technicznej MylUS.



19 O Twoim IUS

Opcja ,,Informacje o Twoim IUS” (Rysunek 32) jest dostepna w menu ,,Wiece
wyswietlane sg informacje o produkcie IUS, broszura dla pacjentek, jesli jest dostepna w danym kraju,

oraz informacja o mozliwosci zgtaszania dziatai niepozadanych IUS.

j” =. Na tym ekranie

£ ABOUT YOUR JAYDESS

@ Show product information
E Show patient brochure

/\  Report side effect

{n}o@s
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Rysunek 32: Ekran ,,Informacje o Twoim 1US”

19.1 Informacje o produkcie IUS

Naciskajgc link ,,Pokaz informacje o produkcie”, mozna uzyska¢ dostep do informacji o produkcie IUS.
Informacje o produkcie IUS bedg dostepne w jezyku ustawionym na smartfonie, jesli jest on

obstugiwany.

19.2 Broszura dla pacjentki

Naciskajgc link ,Pokaz broszure dla pacjentki”, uzyskasz dostep do broszury dla pacjentki stosujgcej
IUS. Broszura dla pacjentki stosujgcej IUS bedzie dostepna w jezyku ustawionym na smartfonie, jesli

jest on obstugiwany.
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Jesli podczas stosowania IUS wystgpi u Ciebie dziatanie niepozadane, skorzystaj z funkcji kontaktu
udostepnionej przez oficjalnego dostawce odpowiedzialnego w Twoim kraju.

Dostep do funkcji kontaktu mozna uzyskaé, naciskajgc na ekranie Ustawienia link ,,Zgto$ dziatanie
niepozgdane”. Na nastepnym ekranie aplikacja poda dalsze informacje dotyczgce procesu zgtaszania.
Po nacisnieciu przycisku ,Start” otworzy sie specjalny formularz kontaktowy w przegladarce
internetowej poza aplikacjg MylUS. W przypadku, gdy w danym kraju nie jest dostepny wyznaczony
dostawca, otworzy sie aplikacja poczty e-mail ze wstepnie zdefiniowanym adresem e-mail i tekstem,
ktory mozesz wykorzystaé do zgtoszenia dziatan niepozadanych.



20 Przekaz opinie

Ekran ,Opinia” (Rysunek 33) jest dostepny w menu WiecejE po nacisnieciu przycisku ,,Opinia”.

‘ one or more.
FEEDBACK

| can simply forget about it
How useful do you find this app ?

| can take it out anytime

Are you confident in your No cne can see it
prediction?

Hi! As a loyal MyIUS user, what feature
could further enhance your experience
with MylUS?

What do you like most about your .
1US? Pick one or more. Please note: this feedback form shall anly be

used for app-related feedback.

| can simply forget about it
max. 60 characters

| can take it out anytime

No one can see it

@o@z @e@s
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Rysunek 33: Ankieta opinii

Na ekranie Opinia mozna odpowiedzie¢ na cztery pytania, przy ktérych pojawiajg sie rézne opcje
odpowiedzi, wyswietlane jako emotikony, przyciski wielokrotnego wyboru lub pole tekstowe.

W polu opinii mozna wpisa¢ maksymalnie 60 znakdw. Podczas wpisywania aplikacja pokazuje, ile
znakow pozostato do konca.

Mozesz takze anulowaé proces przekazywania opinii, naciskajac przycisk ,Wstecz” w lewym gérnym
rogu ekranu. Spowoduje to zamkniecie ekranu bez wysytania opinii.

Jesli nacisniesz przycisk ,Wyslij”, Twoje odpowiedzi zostang przestane do chmury. Jesli podczas
przesyfania cos pdjdzie nie tak, otworzy sie okienko z informacjg o awarii.
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21 Dane producenta

Ekran Dane producenta (Rysunek 34) jest dostepny z menu Wiecej= po naciénieciu przycisku ,Dane
producenta”. Mozesz uzyskac dostep do danych o producencie.

< IMPRINT

MylUS Version 2.0 “ BA /O O
B Legal manufacturer:
A BAYOOCARE GmbH gf‘\thOICCAREt%mbH ot
Europaplatz 5 istrict Court Darmsta
BAEE R 64293 Darmstadt HRB 104518
Germany Ust-ID: DE253462525
R Registered office:
Darmstadt
MylUS was developed for and is sponsored by L 0615186180 Managing Director:
Bayer AG. Alfred Koch,

Stefan Becher,

@ BAYOOCARE.COM Frank Manger

@ ! agree to the use of analytics data
Responsible for the content according to §
55(2) RStV

Alfred Koch, Europaplatz 5, 64293 Darmstadt,

i BAYOO

B support@bayoocare.com

Legal manufacturer:

BAYOOCARE GmbH c €
Europaplatz 5 BAYOOCARE GmbH

64293 Darmstadt District Court Darmstadt

Germany HRB 104518 Basic UDI-DI: 42519815MylUSv2HD

USt-ID: DE253462525

Registered office:
. 0615186180 Darmstadt License info
Managing Director:

@ BAYOOCARE.COM Alfred Koch,
o Stefan Becher, °
. L o Frank M’\-”:mr
@ ® = @ ® = @ ° ® =
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Rysunek 34: Ekran ,Dane producenta”

21.1 Dane producenta

Sekcja ,,Dane producenta” zawiera nastepujace informacje:

) Wersja aplikacji

J Logo sponsora aplikacji i informacje o sponsorze

) Logo producenta posiadajgcego prawa do produkcji i informacje o producencie
J Numery zatwierdzenia

o Oznaczenie CE systemu MylUS

o Numer UID

) informacje o licencji na wykorzystywane biblioteki, jesli dotyczy

Dane producenta zostang podane w wersji zgodnej z regionem ustawionym na smartfonie. Jesli
aplikacja nie obstuguje tego regionu, wyswietlg sie dane producenta w jezyku angielskim.
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22 Warunki uzytkowania

Warunki uzytkowania mozna odczytac jako plik PDF, klikajac link ,Warunki uzytkowania”. Warunki
uzytkowania zostang przedstawione zgodnie z regionem i jezykiem ustawionym na smartfonie. Jesli
dany jezyk i region nie jest obstugiwany, Warunki uzytkowania zostang wyswietlone w jezyku
angielskim.

23 Prywatnosc¢ danych

Oswiadczenie o ochronie danych osobowych mozna odczytaé¢ jako plik PDF, naciskajac link
»Oswiadczenie o ochronie danych”. Oswiadczenie o ochronie danych zostanie udostepnione zgodnie
z regionem i jezykiem ustawionymi na smartfonie. Jesli nie s one obstugiwane, Oswiadczenie o
ochronie danych osobowych zostanie wyswietlone w jezyku angielskim.

(" )

Uwaga:

Gdy polityka prywatnosci danych zostanie w danym kraju zaktualizowana,
aplikacja poprosi Cie o odnowienie zgody.

K Bez wyrazenia zgody aplikacja nie bedzie mogta by¢ uzywana. )

23.1 Sledzenie danych

W kazdej chwili mozesz ustawié swoje preferencje dotyczgce $ledzenia danych analitycznych, ktére
sg wykorzystywane do ulepszania aplikacji. Jesli przy pierwszym uruchomieniu aplikacji wyrazitas
zgode na $ledzenie danych analitycznych, przetgcznik preferencji bedzie wiaczony — w przeciwnym
razie bedzie wytgczony. Dotkniecie przetgcznika spowoduje automatyczne zastosowanie Twoich
preferencji.
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