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Folj instruktionerna!

( € Folj relevanta EU-riktlinjer.
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Tillverkare av medicinteknisk utrustning



2 Tabell over forkortningar och
definitioner

Forkortningar Beskrivning

FTU Forstagangsanvandning

IUS Hormonspiral

IFU Instruktioner for anvandning

0oS Operativsystem

app MinSpiral-appen

BMI Body mass index — kroppsmasseindex

cm Centimeter

ft Fot

Ib(s) Pund (symbol: Ib) &r en brittisk mattenhet for vikt som bland annat
anvands i USA

kg Kilogram ar en mattenhet for vikt som anvands i metersystemet




Detta dokument ar en anvandarmanual for MinSpiral-programvaran och innehaller instruktioner for
hur systemet ska anvandas pa ett sakert och effektivt satt enligt dess avsedda syfte. Appen ar avsedd
for personer som anvander specifika hormonspiraler med levonorgestrel som preventivmedel,
tillverkade av BAYER AG (Kyleena®, Jaydess® eller Mirena®). Dessa instruktioner kommer ocksa hjdlpa
anvandaren att forsta funktionerna i appen och att anvanda den pa ett korrekt satt.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Tel: +49(0) 61 51 - 86 18 -0
E-post: info@bayoocare.com

Webbplats: bayoocare.com

MinSpiral ar en app for kvinnor med regelbunden menstruation, men daven med oregelbunden
menstruation, som anvander eller vill anvanda hormonspiral med levonorgestrel som
preventivmedel. Appen har utformats for att tdcka perioden fran att hormonspiralen skrivs ut tills
dess att den satts in och upp till tre manader darefter. Den ger information och mojlighet att fa en
prognos for en framtida blédningsprofil.

Blédningen kan paverkas av hormonspiral med levonorgestrel. Darfér kan MinSpiral-appen forutse
den mest sannolika framtida blodningsprofilen, med hansyn till intensitet och/eller regelbundenhet,
for att ge en 6kad anvandarndjdhet. Den avsedda anvandningen fér MinSpiral-appen boérjar med
forskrivningen av hormonspiralen och avslutas helst efter att den mest sannolika framtida
blédningsprofilen har angivits, efter att hormonspiralen tagits ut, eller efter beslut fran anvandaren.
Appen ar ett hjadlpmedel for patientsupport eller en sa kallad ”digital foljeslagare” for kvinnor som
anvander Kyleena®, Jaydess® eller Mirena®.

| malgruppen ingar personer med menscykler som anvander eller planerar att anvanda en
hormonspiral med levonorgestrel tillverkad av BAYER AG som preventivmedel. Det ar dock endast
produkterna Kyleena®, Jaydess® eller Mirena® som ar godkanda att anvandas i kombination med


mailto:info@bayoocare.com

appen. Systemet ar avsett att anvandas av personer utan nagon specifik kunskap eller utbildning om
preventivmedel eller datasparning.

Blinda och personer med synnedsattning, samt man och kvinnor som inte har recept pa eller inte
redan anvander en hormonspiral som tillverkas av BAYER AG omfattas inte.

Den avsedda anvandningsmiljon ar vardagsmiljon, eftersom det inte finns nagra specifika villkor for
att anvanda appen.

Anvandare forvantas kdnna till grundlaggande funktioner pa en mobil och appar (antingen Android
eller iOS).

Grundldggande kunskaper om menscykeln (t.ex. for att faststélla langd pa cykeln och nar den &r slut)
och preventivmedel forvantas ocksa.
Avandare forvantas dven kunna ldsa och forsta ett av de stodda spraken.

MinSpiral ar en applikation som utformats for personer med menscykler som anvander, eller planerar
att anvanda, hormonspiral med levonorgestrel som preventivmedel. Detta innebar att appen inte ar
lamplig for:

J Personer som inte har nagot recept pa eller inte anvander hormonspiral fran BAYER AG

. Personer som har kraftiga blédningar (menorragi)



Det ar vanligt att blodningsprofilen forandras vid anvandning av hormonspiral med levonorgestrel.
Darfor kan bristande medvetenhet om potentiella blédningsforandringar med hormonspiral paverka
anvandarndjdheten och den fortsatta anvandningen av detta preventivmedel i praktiken. Appen ar
avsedd att borja anvandas nar hormonspiralen skrivs ut och avslutas helst efter att appen har angivit
den mest sannolika framtida blédningsprofilen med hansyn till intensitet och/eller regelbundenhet.

Appen ar ett hjdlpmedel for patientsupport eller en sa kallad “digital foljeslagare” for personer som
anvander Kyleena®, Jaydess® eller Mirena®. Malen med appen ar foljande:

J Att folja anvandaren fran forskrivning till insattning av hormonspiralen under minst 90 dagar
efter insattningen och erbjuda anvandbar information.

J Att samla in engangsuppgifter for jamforelse och féra en I6pande daglig blédningsdagbok i
minst 90 dagar efter insdttning av hormonspiralen.

J Att ge en prognos for blédningsprofilen med hansyn till intensitet och regelbundenhet baserat
pa insamlade data.

J Att underlatta samtalet med barnmorskan eller gynekologen med hjdlp av en rapport som

bestar av den dagliga blédningsdagboken och en prognos.

Prognosen baseras pa en Al-modell som ger den mest sannolika framtida blédningsprofilen efter
insattning av hormonspiralen. Om den efterfragade informationen om jamférelseuppgifter och
dagligt blodningsmdnster inte anges kommer prognosen inte att vara tillganglig.



5 Forsiktighetsatgarder/sakerhetsins
truktioner

MinSpiral-appen ar en kliniskt validerad medicinteknisk produkt som féljer de grundldaggande kraven
i EU-forordning 2017/745 eller dess tillampning i nationell lagstiftning.

Prognoser for blodningsmonster ar bara validerat for féljande hormonspiraler:

. Kyleena®
. Jaydess®
. Mirena®

Den aktuella versionen av MinSpiral-appen ska alltid anvandas.
MinSpiral-appen far inte andras utan tillverkarens medgivande.

MinSpiral-appen &r inte avsedd att anvandas som det enda underlaget for diagnos eller
behandlingsbeslut.

Obs:

Om du anviander en modifierad (rootad) enhet kan Androids
sakerhetsmekanismer kringgas. Darfor stods inte rootade mobiltelefoner vid
anvandning av appen, oavsett operativsystemets version.
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MinSpiral-appen har utvecklats for tva olika operativsystem, Android och iOS. Fér att appen ska vara
tillgdnglig for sa manga potentiella anvandare som majligt publiceras MinSpiral-appen pa tva olika
plattformar, en for varje operativsystem.

J ForiOS, det operativsystem som kors pa Apple-enheter, ar appen tillganglig i Apple App Store.

J For Android-enheter kan appen hamtas fran Google Play Store.

Bada plattformarna ar vanligen forinstallerade pa enheterna. Man maste vara registrerad pa
plattformen for att kunna ladda ner apparna.

MinSpiral finns under namnet “MinSpiral” i Apple App Store och Google Play Store. Applikationen ar
gratis for alla enheter.

Genom att vidlja nedladdningsalternativet pa en av plattformarna kan den senaste versionen av
appen laddas ner och installeras pa enheten.

Uppdateringar av MinSpiral-appen tillhandahalls i den specifika appbutiken.

Nar appen har installerats placerar den en appikon pa mobiltelefonen. Standardikonen ar den som

visas i Figur 1.

Figur 1: Appikon

| kapitel 14.2 beskrivs hur man gor for att byta appikon.

Menyverktygsfaltet langst ner innehaller féljande fem kategorier som tar dig till respektive avsnitt.
o Hem

o Rapport
. Spara
J Guide

. Mer



Menyikonen Mer =, som finns till hoger om menyverktygsfaltet, ger ytterligare alternativ for hur
man navigerar i appen.
Genom att trycka pa == visas tio alternativ som tar dig till féljande avsnitt:

. Profil

0 Installningar

. Paminnelser

. Anvandarmanual

. Teknisk support

J Om din hormonspiral
J Ge aterkoppling

o Impressum

J Villkor

J Sekretesspolicy

Du kan navigera fritt nar du ar fardig med konfigurationen av appen.

Menyverktygsfaltet och menyn Mer ger dig mojlighet att navigera till appens olika funktioner genom
att trycka pa respektive kategori.

MinSpiral-appen har dven knappar for att navigera mellan skarmbilder som féljer pa varandra. De
flesta av dessa skarmbilder har en pilknapp till vanster, som visas i Figur 2, for att navigera till en
tidigare skarmbild.

Vissa 6verlagg kan ocksa stangas med knappen ”"X” hdgst upp till vanster.

{ | G

Figur 2: Tillbaka-ikon

Popup-fonster med varningar, som det som visas i Figur 3, informerar dig om eventuella problem
med appen eller dina data. Du kan stanga popup-fonstret genom att valja knappen som visas.



r A

No internet connection

Your device is not connected to the
internet. Please reconnect and try again.

Figur 3: Varningsmeddelande



7.5 Popup-fonster

Popup-fonster, som det som visas i Figur 4, dyker upp i olika sammanhang. Popup-fonstret ger dig
moijlighet att valja mellan tva eller flera alternativ.

r N
Feedback

Thank you! The answers you give will be
sent to a secure cloud web service.

( CANCEL )

Figur 4: Popup-meddelande
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8 Forstagangsanvandning

8.1 Kontroll av operativsystemet

Varje gang appen startas kontrolleras mobiltelefonens operativsystem for att se vilken version det
ar. Om operativsystemet pa din mobiltelefon inte stéds av appversionen far du ett popup-
meddelande om det.

Nar operativsystemet inte stods kan i de flesta fall appen fortfarande anvandas, efter att du samtyckt
till det pa egen risk. Om operativsystemet blockeras eftersom det ar for gammalt, till exempel, kan
inte appen anvandas alls.

-

N\

Obs:

Om popup-varningen visas kommer vissa funktioner eventuellt inte att bete sig
som forvantat.

Foljande operativsystem stods av den aktuella versionen av MinSpiral:

e Android 8.0 eller hogre
e i0OS 13 eller hogre

~

8.2 Auktorisering

Nar installationen har slutférts och appen kors igang, startar guiden for foérstagangsanvandare.

Den forsta skarmen vid forstagangsanvandning ar auktoriseringsskarmen (Figur 5).
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Hi there!

Great, you have received a code from your
health care professional to access this
app. Let's get started!

C | HAVE NO CODE )

Figur 5: Auktoriseringsskdarm

Auktorisering ar obligatoriskt. Innan du bdrjar anvdnda appen maste du ange den fyrsiffriga
auktoriseringskoden, som du har fatt av din barnmorska eller gynekolog.

Om ett fel uppstar visas ett popup-meddelande som talar om att den angivna koden inte ar korrekt.

Obs:

For att kunna fortsatta anvdanda appen maste du ange ratt kod.

8.2.1 Jag har ingen kod

Om du inte har nagon kod, tryck pa knappen ”Jag har ingen kod”. En ny skdarmbild 6ppnas (Figur 6)
som informerar dig om hjalpprocessen och tillgangliga supportalternativ. Nar du valjer ett av
alternativen skickar appen dig vidare till motsvarande tjanst.
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< IHAVE NO CODE

You haven't receive a code for your IUS?
The code is provided by your health care
professional contact them to receive the
code for the app.

If you given code doesn't work please
contact MylUS Support.

USING WHATSAPP

MESSAGE US USING GOOGLE'S
BUSINESS MESSAGES

USING E-MAIL

Figur 6: Jag har ingen kod-skarm

8.3 Sekretesspolicy

Efter att du har auktoriserat dig med koden maste du ldsa och bladdra igenom sekretesspolicyn och
acceptera den genom att trycka pa knappen ”Godkann” langst ner pa skarmen med sekretesspolicyn
(Figur 7).

Du maste dven acceptera anvandarvillkoren. Tryck pa lanken “anvandarvillkor” for att 6ppna och lasa
dem.
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Privacy Policy

Scroll down to read the privacy policy

Hndve yidiileu us.

This also applies to the withdrawal of the
declarations of consent that have been Issued
pricr to the enactment of the EU General Data
Protection Regulation (i.e. before 25 May, 2018).
Your withdrawal of consent has no further
implications for the legality of the processing
that took place at your consent prior to your
withdrawal of consent.

10.3. Exercising your right to withdraw/ revoke
granted consent

You can withdraw consent by sending an email in
any form to dataprivacy(at)bayoocare.com.

For any matters related to your data protection
rights, directly contact the data protection
officer.

11. Subject to change

MylUS is entitled to change this Privacy Policy
at any time; specifically it can modify them to
adjust to changes in legislation or jurisprudence.
The |atest version of this Privacy Policy is always
available in the app. Changes to the Privacy
Policy take effect immediately on the day they are
published.

O | have read and accept the privacy policy

O | have read and agree to the terms of use

Figur 7: Sekretesspolicy-skdarm

Om auktoriseringen lyckades kommer auktoriseringsskarmen och skarmen med sekretesspolicyn inte
att visas igen nasta gang du startar appen, och appen kommer att anses vara “upplast”.
8.3.1 Acceptera sekretesspolicyn och anvandarvillkoren

For att gd vidare till ndsta skarm maste du lasa och acceptera sekretesspolicyn och anvandarvillkoren
genom att markera kryssrutan.

Obs:

Om du inte accepterar sekretesspolicyn och anvandarvillkoren genom att
markera kryssrutorna ar “Fortsatt”-knappen inaktiverad.

Rad:

Las sekretesspolicyn och anvandarvillkoren innan du accepterar dem.
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8.4 Sparningsdata
Foljande skdarmbild ger dig information om insamling och skickande av sparningsdata.

Du kan valja att aktivera eller inaktivera sparning av analysdata genom att markera de olika
alternativen.

Insamling och skickande av sparningsdata ar inte obligatoriskt, men hjalper oss att forbattra appen.

8.5 Starta konfigurationen

Efter att auktoriseringen har gjorts startar guiden for forstagangsanvandning pa
konfigurationsskarmen (Figur 8).

Knappen "Nu kor vi” startar konfigurationen och 6ppnar alias-skarmen.

Med knappen “Importera gamla data” kan du importera applikationsdata fran en annan slutenhet
(t.ex. din gamla telefon) enligt beskrivningen i avsnitt 9.2.

Konfigurationen for forstagangsanvandare kan hoppas over genom att trycka pa ”“Skippa
konfiguration” langst ner pa skarmen. Appen hoppar da oOver frageformuldret for
jamforelseuppgifter. Du kan komplettera dina data senare genom att ga till profilavsnittet.

Your companion is
almost ready

Before we can get started we will need
still some information about you. To be
able to predict the data

LET'SDOIT!
( IMPORT OLD DATA )

SKIP CONFIGURATION

Figur 8: Borja konfigurationen-skarm
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For att kunna gora en korrekt prognos for din framtida blédning behéver appen lite information om
dig (jamforelseuppgifter). Beroende pa vilket land du har valt kan antalet fragor i frageformularet
variera. Fran profilskarmen har du ocksa mojlighet att dndra vardena som du har lagt in for dessa
parametrar.

Pa varje skarmbild som ar relaterad till jamforelseparametrarna har du majlighet att ga tillbaka till
foregdende skarm i frageformularet och hoppa over varje enskild parameter for att ga till nasta del
av formularet. Du kan trycka pa tillbaka-knappen hogst upp till vanster for att ga till foregaende fraga.
For att hoppa 6ver en fraga véljer du alternativet “jag gor det senare” langst ner pa varje skarm.
Information som saknas kan fyllas i pa profilskarmen senare.

Alias-skdarmen later dig ange ett anvandarnamn pa hogst 15 tecken. Knappen ”“Fortsatt” dppnar Land-
skdarmen.

For att forutspa framtida blodning behdver appen ocksa veta ditt nuvarande land. Om den region
som stallts in pa din telefon stods av appen kommer landet automatiskt att visas som forifyllt.

Du kan fa detaljerad information om hur landsparametrarna paverkar prognosen for din framtida
blédning genom att trycka pa informationsikonen.

For att aktivera knappen ”“Fortsatt” och ga vidare till nasta skarm maste du valja ett varde bland
alternativen.

P& den har skiarmen ska du ange ditt fodelsedatum. Aldrar under 60 ar stéds av MinSpiral-appen.
Standarddatum ar 2000-01-01.

Pa den har skdrmen ska du fylla i din langd i cm eller ft. Som standard ar 160 cm forvalt. Valj ditt
personliga varde s3 att den framtida prognosen anpassas efter din kropp. Du kan 6ka eller minska
den siffra som visas genom att trycka pa knapparna ”+” eller ”-” eller trycka mitt pa faltet och ange
vardet direkt.

Du kan ocksa andra enhet genom att vélja knappen “cm” eller ”“ft/in”.



Pa den héar skdarmen uppmanas du att ange din vikt i kg eller Ibs. Som standard &r 60 kg forvalt. Vilj
ditt personliga varde sa att den framtida prognosen anpassas efter din kropp. Du kan 6ka eller minska
den siffra som visas genom att trycka pa knapparna ”+” eller ”-” eller trycka mitt pa faltet och ange
vardet direkt.

Du kan ocksa dndra enhet genom att valja knappen "kg” eller "lbs”.

Den héar skarmen handlar om antalet graviditeter och fodslar. Du kan 6ka eller minska den siffra som
visas genom att trycka pa knapparna ”+” eller ”-” eller trycka mitt pa faltet och ange vardet direkt.

Vardena bland alternativen ar beroende av varandra och antalet graviditeter
kan bara vara fler eller lika med antalet fédslar.

Appen behover ocksa veta vilka preventivmedel som du har anvant forut. Du maste valja atminstone
ett alternativ for att aktivera knappen ”Fortsatt” och ga vidare till ndsta skarm. Mer an ett alternativ
kan valjas pa den har skarmen, forutom nar ”Inget preventivmedel” viljs.

Alterantivet ”Inget preventivmedel” kan inte anvandas i kombination med
andra alternativ.

III

Om du valjer ”"Inget preventivmede
att avmarkeras.

kommer alla alternativ som du valt tidigare

Om du anvander appen i ett land som stddjer forebyggande halsokontroll kommer du att fa fragan
om nar ditt senaste besok var, som sista skarmbild i frageformularet.



Du kan inte ange framtida kontroller.

Beroende pa land kan antalet skarmbilder variera mellan sju och atta totalt,
vilket anges hogst upp pa varje skarm for dessa jamforelseuppgifter.

Nasta skdarm efter frageformularet for jamforelseuppgifter ar Insattningsdatum-skdarmen (Figur 9).

For att fa en prognos for framtida blédning maste appen veta exakt insdttningsdatum for
hormonspiralen. Du kan ocksa ange ett datum som har passerat. Om insattningsdatumet ar langre
tillbaks i tiden an 90 dagar ar prognos for blédningsmonster inaktiverat. | sa fall far du en popup-
varning.

Du kan ange ett insattningsdatum som har passerat, men kom ihag att
prognosen for ditt framtida bloédningsmoénster bara kan skapas om ditt
insattningsdatum inte ligger langre tillbaka an 90 dagar. Om ditt
insattningsdatum infoll tidigare an 90 dagar tillbaka i tiden ska du ange korrekt
datum for att anvanda appen och kunna spara ditt blddningsmdnster pa egen
hand.

Som standard ar dagens datum foérvalt nar du 6ppnar kalendern.



{

Your insertion day

Starting from this day you can start tracking

Please select

( I'll do it later )

Figur 9: Insdttningsdatum-skarm

Du kan dven hoppa 6ver insattningsdatum och ga tillbaka eller redigera det under avsnittet Profil i
menyn Mer =.

Om ditt insattningsdatum ar dldre an 90 dagar informerar appen dig om detta och kraver att du ska
bekrafta insattningsdatumet. Om du accepterar insdttningsdatumet marker du att alla uppgifter pa
startskarmen redan har fyllts i. Detta beror pa att prognosen for ett blédningsmonster bara ar
tillgdnglig for insattningsdatum som infallit inom de senaste 90 dagarna. Du kan dnda anvanda appen
for att spara ditt blodningsmonster.

Men om insattningsdatumet har passerat eller dr idag och du trycker pa knappen ”Fortsatt” sa fylls
jamforelseuppgifterna i. Om du trycker pa knappen "Kom igang” pa den sista skarmen skickas du
vidare till startskarmen.



Appen visar dig en kort introduktion till de sex huvudsakliga funktionerna pa startskarmen:

Sparning/valbefinnande-flikar: Byt mellan dina insikter for blédning/stankblédning/ingen
blédning och dina sparade data om valbefinnande.

Framstegscirkel: Se dina framsteg sedan insattningen av hormonspiralen och se nar din
prognos for de kommande manaderna kommer att lasas upp.

Lagg till sparning: Borja spara daglig blodning/stankblédning och ingen blédning och som
tillval dven data om valbefinnande.

Nedre meny: Byt mellan startsida, exporterbara rapporter éver dina insikter, anvandarbara
artiklar och ytterligare menyalternativ under "mer”.

Visste du-avsnitt: Fa anvandbar information och artiklar beroende pa hur [dngt du har kommit
sedan insattningsdagen. Dessa kan du ocksa se nar du vill i avsnittet ”Guide”.

+: Anvand knappen + for att borja spara var du &n ar i MinSpiral-appen.

©

Tracking Wellbeing

Add Tracking

Figur 10: Insadttningsdatum-skdrm

Denna introduktion visas bara en gang. Du kan bladdra mellan bilderna genom att vélja knappen
”Nasta”. Om du valjer knappen "Hoppa over” stangs introduktionen.
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9

Exportera/importera appdata

Appen ger dig mojlighet att overfora appdata fran en slutenhet till en annan. Bada slutenheterna
maste ha MinSpiral-appen installerad. Appdata bestar av alla dina angivna data sasom
jamforelseinformationen eller registrerade blodningsmonster och anteckningar om valbefinnande.
Om en annan slutenhet ska anvandas kan exportfunktionen anvandas for att 6verfoéra dina data.

9.1

1.
2.

Exportera

Du kommer till Export-skdrmen via Installningar-skarmen (Figur 27).

Tryck pa knappen for att exportera dina data till en annan enhet. Nar du trycker pa knappen
"Exportera data” paborjas exporteringsprocessen.

En unik QR-kod skapas och visas av MinSpiral-appen.

Skanna denna QR-kod (Figur 11) med en annan slutenhet for att importera alla relevanta
anvandardata. Du bor justera ljuset pa den slutenhet som visar QR-koden sa att den syns
battre. MinSpiral-appen kommer automatiskt att kryptera alla ovannamnda data och
overfora dem till en server.

QR Code

[=] 5[]

Figur 11: Export-skdarm
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Obs: Dina uppladdade data kommer att raderas efter att 6verforingen har
genomforts, eller efter 24 timmar. Om data fran samma app ska dverforas efter
mer an 24 timmar, eller om en annan o6verforing av samma data ska
genomfdras, maste du starta en ny exporteringsprocess.

En ny QR-kod maste skapas om du inte har anvant den féregaende pa 24
timmar.
En aktiv internetuppkoppling behdvs for att exporten ska fungera.

For att anvanda dina appdata pa den aktuella slutenheten maste appen installeras. Efter att appen
har startats, och innan du ombeds att fylla i jamforelseuppgifter, ger appen dig mojlighet att
importera dina data (Figur 8). Tryck pa knappen “Import” for att starta importen, som beskrivs under
8.2.1.

Funktionen importera data kan bara viljas innan ndgon jamforelseinformation har angivits av
anvandaren. FOr att importera data igen maste appen avinstalleras och sedan installeras panytt, sa
att importfunktionen kan valjas efter att appen startats forsta gangen.

Nar importen startas och du ger atkomstrattigheter till enhetens kamera 6ppnar appen automatiskt
kameran och anvander den for att skanna QR-koden. Du kan &ndra atkomstratten i
systeminstallningarna pa din enhet om du har nekat atkomst tidigare.

1. Justera kamerabilden tills QR-koden &r helt synlig pa skdarmen. Hela QR-koden maste synas
och skarmen pa den enhet som visar koden maste ha tillracklig ljusstyrka for att koden ska ga
att avlasa.

2. Skanningen sker automatiskt nar kameran upptacker en QR-kod.

3. Nar skanningen antingen har lyckats eller misslyckats ger appen dig aterkoppling om hur det
har gatt.

4. Om ingen aterkoppling visas nar kameran &r Oppen, maste QR-koden justeras i
kamerafonstret eller ljusstyrkan pa den slutenhet som visar koden Okas.

Nar QR-koden har skannats av MinSpiral-appen kommer alla dina data automatiskt att laddas ner
och anvandas i den lokala appen. Darefter skickas du vidare till appens huvudskdarm och ett popup-
fonster visas som informerar om att importen har lyckats. Du behover inte starta om appen.



9.2.3 Skanning misslyckades

Skanningen eller nedladdningen av data kan misslyckas. Detta kan bero pa flera saker, till exempel
att internetuppkopplingen inte fungerar, att data inte kan hittas (t.ex. att de raderades efter 24
timmar) eller att QR-koden har ett ogiltigt format. | sddana fall informerar appen dig om felet.

10 Startskarmen

Startskarmen ar appens huvudskarm. Denna skdrm visas nar du startar appen efter att du har svarat
pa jamforelsefragorna.

Startskarmen (Figur 12) bestar av foljande avsnitt:

. tva flikar for att byta mellan sparning och valbefinnande
J ett utdrag ur veckokalendern
. en informationsdel.

Hi!

Here are your insights

Tracking

< 13/03-19/03 D>

ADD TRACKING

0
¢ © ® =

Home Report Track Guide More

Figur 12: Startskarmen

10.1 Flikarna sparning och vélbefinnande

For att byta mellan sparade blédningar och vélbefinnande trycker du pa en av flikarna.
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Du kan direkt lagga till ditt blodningsmdnster pa sparningsfliken genom att valja knappen ”Lagg till
sparning” eller ditt valbefinnande pa valbefinnandefliken genom att valja knappen ”Lagg till
valbefinnande”. Mer information om hur du lagger till blédningsmonster och valbefinnande finns i
kapitel 10.4 Lagga till eller redigera blédningsmonster och valbefinnande.

Nar du valjer en dag, som redan har blodning eller valbefinnande registrerat, andras knappen fran
”Lagg till” till "Redigera”.

Utdraget ur veckokalendern visas hogst upp pa startskarmen. Den visar hela veckan hogst upp och
den aktuella dagen ar markerad. Varje dag kan visa information kopplad till redan angivna
blédningsmonster eller ytterligare information om ditt humor och valbefinnande som du har angett
tidigare.

Du kan bladdra igenom kalenderutdraget genom att trycka pa pilarna till vanster eller hoger.
Dagar innan insattningsdatum och dagar i framtiden ar gra.

Nar du har valt en dag fran veckokalendern kan du ange blédningsprofilen fér den har dagen.

Du kan utdka veckokalendern till manadskalendern genom att trycka pa ikonen “Kalender” hégst upp
till hoger pa startskdrmen. Da oppnas kalendern for den aktuella manaden. Varje dag visar
information kopplad till redan angivna blédningsuppgifter eller ytterligare information om ditt
valbefinnande som du har angivit tidigare.

Du kan anvanda pilarna hogst upp pa kalendern for att bladdra igenom manaderna i manadsvyn av
kalendern.

Om du valjer en dag i kalendern kan du ange blédningsprofilen for den dagen.

Dagar i framtiden och innan insdttningsdatum och dagar i framtiden kan inte véljas och ar gra.

Du kan lagga till en ny blédningsuppgift eller redigera en befintlig genom att vdlja en dag i
veckokalendern och trycka pa knappen ”“Lagg till blédning” eller ”Redigera blodning”.
Sparningsskarmen dppnas och du kan vélja en eller flera dagar och en blédningsikon for vald tid.

Nar flera dagar har valts anges samma blodningsmonster for alla de valda dagarna. Du kan vilja
mellan tre blédningsmonster:

) Blodning
J Stankblodning

. Ingen blédning



X Tracking
Hi! ‘ < 13/03-19/03 » B

Here are your insights
M T W T F S s

Tracking  Wellbeing 080000
13 (1)

< 13/03-19/03 ) &= ‘ 15 16 17 18 19

M T W T F ) S

13 @ 15 16 17 18 19 Do you bleed?

0 8o A

Please select a bleeding value

Safe for Sex?

OE]

Home Report Track Guide More

Figur 13: Sparning av blédningsmonster

—_—

o

Obs:

Nar du lagger till data for mer an en dag bor du vara sa noggrann som mojligt
eftersom detta kan paverka din framtida prognos.

Obs:

Nar du redigerar befintliga data eller lagger till data for flera dagar, inklusive
dagar med registrerade uppgifter, ber appen dig att bekrafta andringarna om
du skriver over befintliga uppgifter. Om du skriver éver befintliga uppgifter av
misstag kan det paverka din framtida prognos. )
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10.4.2

Lagg till eller redigera valbefinnande

Du kan dven dokumentera ditt vdlbefinnande, dina kdnslor och ditt humor. For att gbra det maste du
byta till fliken valbefinnande, vdlja en dag och trycka pa knappen ”Lagg till vdlbefinnande”, eller
knappen ”“Redigera valbefinnande” om vadlbefinnande redan har angetts for den valda dagen. Efter
att ha lagt till blodningsmdnster kommer appen ocksa att fraga om du vill lagga till ytterligare

information om valbefinnande.

En ny skarmbild 6ppnas med alternativen att lagga till eller redigera:

o Humor
. Valbefinnande
J Anteckningar
Wellbeing
< Mm&r2023 ) &

8 9 10 1 12

00@5

Home Report Track Guide More

X Wellbeing

< 17.04-2304. 2
Su Mo Tu We Th Fr

000000

17 18 19 20 21 22
& B & Y - L

= @g e B

How do you feel?

Any physical discomfort?

Temperature

. Depression

Figur 14: Sparning av vélbefinnande och humér

Du kan vélja en av fem ikoner for att ange dagens humor.

Any physical discomfort?

Temperature

. Depression

Anything else to add?

For att ange besvar vialjer du en farg och anger en beskrivning av ditt personliga besvar i
inmatningsfaltet. Efter att du har lagt till ett namn pa besvaret kan du trycka pa det objekt som ska
valjas for dagen och placeras hogst upp. Det nya besvaret kommer att finnas som ett valbart
alternativ nar du lagger till, eller redigerar en uppgift om vadlbefinnande. Nar du redigerar
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beskrivningen av besvaret redigeras det pa den valda dagen. De dagar dar du la till det tidigare
kommer att forbli oférandrade.

Du kan ocksa ange upp till 200 tecken for att beskriva nagon av dina anteckningar om valbefinnande
och kanslor langst ner pa valbefinnande-skdarmen (Figur 14).

Du maste trycka pa knappen ”Spara” for att spara uppgiften om valbefinnande fér den valda dagen.

Nar du har angett indata om ditt valbefinnande for en dag, eller gjort en anteckning, markeras den
dagen i kalenderutdraget eller manadskalendern med en punkt under datumet.

Efter att insdttningsdatumet har angetts kan du lagga till eller redigera blédningsmonster och
information om valbefinnande, anda tills du far din prognos for framtida blodning. De valda dagarna
maste infalla mellan insdttningsdatumet och dagens datum.

Efter att du har fatt prognosen for framtida blodning ar det majligt att lagga till eller redigera
blédningsmonster och information om valbefinnande mellan prognosdagen och dagens datum.

Begaran om en prognos for framtida blédning ar beroende av olika faktorer, t.ex. antalet angivna
blodningsmonster, vilket beskrivs ndarmare i kommande kapitel.

Forutom villkoret avseende antalet angivna blédningsmonster, kan du begara att fa din prognos nar
foljande forutsattningar har uppfylits:

J Alla jamfoérelseuppgifter har angetts.

. Nar du borjade registrera blodningsuppgifter 1ag insattningsdatumet inte mer &n 90 dagar
bakat i tiden.

o Du har inte fatt nagon prognos an.
J Minst 90 dagar har gatt sedan insattningsdatumet.

Nar 90 dagar har passerat efter det bekraftade insattningsdatumet och blédningsmonstret har
faststallts for den dagen, andras ikonen “Prognos” hogst upp till hoger pa startskarmen (Figur 12) till
en knapp (Figur 15) sa att du kan 6ppna eller be om en prognos.



Du kan be om en prognos for framtida blodning om férutsattningarna i 10.5.1 har uppfyllts och en
blédningsuppgift har registrerats varje dag under de 90 dagarna efter insattning.

Denna prognos ger dig det mest korrekta resultatet.

Figur 15: Prognos tillganglig-knapp

Du kan ocksa be om en prognos om nagra dagars blédningsmdnster saknas, forutsatt att villkoren i
10.5.1 har uppfyllts och att antalet utelamnade blédningsuppgifter ar max tva, men inte i foljd, under
en 30-dagarsperiod inom totalt 90 dagar.

Appen meddelar dig genom att visa en skarmbild nar de tidigare forutsattningarna har uppfyllts.

Du kan fylla i de dagar som fattas i efterhand genom att trycka pa knappen “Ange manuellt”, eller
lata appen ange alla dagar som fattas som ”“ingen blodning” genom att valja ”Autofyll”. Sedan kan du
be om en prognos igen genom att trycka pa knappen “Prognos” pa startskarmen (Figur 15). Om du
trycker pa knappen ”“Ange manuellt” 6ppnas manadskalendern for den forsta manad som saknar en
blodningsuppgift.

| detta fall kommer din prognos inte att vara lika korrekt som om alla uppgifter
hade varit ifyllda. Du kommer inte att kunna redigera eller lagga till
blédningsdata efter att du har fatt din prognos.

Nar fler an tva blodningsmonster saknas for 30 dagar, eller nar tva uppgifter saknas efter varandra
under 90-dagarsperioden, visas ett popup-fonster. Har far du tva alternativ, att ga till
manadskalendern for att lagga till de saknade uppgifterna eller att tillfalligt 1ata bli att fylla i de
blodningsuppgifter som saknas.



| detta fall &r det inte ens mojligt att generera en felaktig prognos at dig. Du
maste fylla i de blodningsuppgifter som fattas for att fa en prognos.

Om forutsattningarna for en prognos har uppfyllts kan du fa prognosen nar 90 uppgifter har
registrerats eller begdara den genom att trycka pa knappen ”Prognos” pa startskarmen (Figur 15).

Den har skdarmen visar att du har natt malet (Figur 16). Du kan trycka pa knappen ”Fa prognos” for
att fa din personliga prognos. Prognosen kommer att genereras och visas. Se till att du har en aktiv
internetuppkoppling.

Efter att du har fatt prognosen kan de blédningsuppgifter som har anvants for att ta fram den inte
andras mer.

Knappen “Prognos” kommer alltid att visa den erhallna prognosen nar du trycker pa den.



» * » * * »

You made it! You made it!

Now MyIUS can predict your future Your prediction:

bleeding.
Only few bleeding days in the next six

months - less than 8 days! Spotting might

occur more often than that, probably 3-4

days per month. The probability that this

will occur regularly is hard to predict with
49%.

Figur 16: Prognosexempel

11 Din rapport

Du kan generera din rapport ndarsomhelst. Om du gar till objektet “Rapport” fran menyverktygsfaltet
kommer Rapport-skdarmen att visas (Figur 17).
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Figur 17: Rapport-skdrm

Den har skdarmen visar de uppgifter som du har angett i tva olika staplar.

Den vanstra stapeln visar dina bloédningsuppgifter for varje dag i rosa och den hoégra visar dina
humoruppgifter i orange.

Du kan visa eller dolja humoruppgifter som du har registrerat genom att trycka pa den fargade
humorikonen ovanfor de fem humarikonerna, som du ser i Figur 17.

Du kan vélja tidsomfanget for graferna genom att trycka pa en av flikarna hogst upp pa skarmen. Du
kan byta mellan 7 och 30 dagar. Nar du véljer tidsomfanget “30 dagar” blir staplarna ett linjediagram,
men fargerna behalls.

For att titta pa en Overgripande rapport, inklusive dina jamférelseuppgifter och alla dina registrerade
blédningsuppgifter, kan du trycka pa knappen ”“Ladda ner rapport” langst ner pa skarmen. Innan en
PDF-rapport genereras kommer du att fa fragan om du vill inkludera uppgifterna om valbefinnande i
rapporten. Efter att rapporten har genererats kommer filen att laddas ner.

Den genererade rapporten ar en PDF-fil med féljande innehall:

) Ditt namn, exportdatum, insattningsdatum, prognosdatum och typ av hormonspiral (Figur

18).
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29/10/2020 31/07/2020 28/10/2020 Kyleena

Figur 18: Rapportens rubrik

Jamforelseuppgifter och BMI (Figur 19).

Your basic entries:

Date of birth: ~ 07/04/1998 Height: 165 cm Previous pregnancies: 0
Country: Great Britain BMI: 22.8 Births: 0
Weight: 62 kg Previous contraceptive Combined pill, Ring, Condom

method:

Figur 19: Rapportens jamforelseuppgifter

Sammanstallning av dagliga blédningsmonster under 90 dagar innan och 180 dagar efter
prognosen, vilket visas i en kolumn for varje manad. Varje kolumn ar uppdelad pa datum och
varde for blédningsmonster (Figur 20). Om du inkluderat humoruppgifter i rapporten delas

varje manadskolumn upp mellan blédningsuppgifter och humoruppgifter.

© NoBleeding Spatting 4 Bleeding  + Excellent O Alright = Feelbad

I oz Ten [ oy

I O I N P
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A P
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||||\|'||I\IIIII\IIII\IIIIHIII\\;|

HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

Figur 20: Rapport med monster for varje dag



Obs:

Om det inte finns nagon blodningsuppgift registrerad for en viss dag ar faltet for
den dagen tomt

Obs:

Om inga data har angetts alls kan din rapport anda genereras, men kommer att
innehalla tomma avsnitt.

. Stapeldiagram for 270 dagar med vart och ett av de mojliga vardena for angivna uppgifter

under 90 dagar fore och 180 dagar efter prognosen (Figur 21).

43 6 12

90 180 270

days days days
No Bleeding 43/61 days
Spotting 6/61 days
4 Bleeding 12/61 days

Figur 21: Rapporttabell

) En summering av alla blédningsuppgifter fram till dagens datum (antal dagar med ingen

blédning, antal dagar med stankblédning och antal dagar med blédning).

J Prognos for framtida blédning
J Platshallare for kommentarer
J Dina registrerade anteckningar

Rapporten kan laddas ner som en PDF-fil genom att trycka pa knappen ”"Oppna”.
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12 Guide

Du kommer till Guide-avsnittet (Figur 22) fran menyverktygsfaltet genom att trycka pa objektet
"Guide” eller fran startskarmen genom att trycka pa en av Guide-knapparna langst ner pa skarmen.

Guide < PLANNING IUS FOR INSERTION

This guide should help you to answer the most
frequent asked guestion about you IUS and the
app.

Q Search for keywords...

Planning IUS for insertion

e

How is the IUS placed? >
What can | expect right after the >
IUS is placed?
My health Does the IUS start working right >
. away?
l Can | go swimming shortly after >
the IUS is placed?
Can | use tampons or menstrual %
cups immediately after the IUS is
My environment :
How long should | wajt to have sex >
o after the IUS is pl
@ 8 = @ 8 =
Home Report Track Guide More Home Report Track Guide More

Figur 22: Guide-avsnitt

Du kan Oppna en kategori genom att trycka pa relaterad knapp. Varje kategori visar en lista over
fragor om det valda @mnet. Du kan se det kompletta svaret till varje fraga genom att trycka pa
pilknappen bredvid fragan. Vissa svar innehaller dessutom videofilmer och lankar for ytterligare
information. Dessa videofilmer eller lankar leder till sidor utanfor appen. Darfor maste du bekrafta
Oppnandet av videon eller lanken.

12.1 Soka i Guide-avsnittet

Ovanfor fragekategorierna finns det en sdkruta. Du kan ange sokord for att enkelt hitta information.

Tryck pa sOkrutan och ange 6nskad sokterm. Nar du har skrivit in minst tre tecken visas resultaten
direkt nedanfor sokrutan (Figur 23).
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Om inga resultat hittades for det s6kord du angett informeras du om det. Du kan starta om en sékning
med ett nytt sokord ndr som helst. For att ga tillbaka till den forsta listan 6ver fragekategorier klickar
du pa det lilla krysset ”x” i sokrutan eller, om inga resultat hittades, pa textlanken.

Guide

This guide should help you to answer the most
frequent asked guestion about you IUS and the
app.

Qs

How long does the IUS work?

What are the side effects of an IUS?

Is there a risk of infection with an IUS?
Does the IUS start working right away?
{How) should | check that the IUS isin

place?

Can | have an MR| with an IUS in place?

What "nationality" has the IUS inside of
me?

VoIV IV IV IV YV YV YV

Can | use tampons or menstrual cups
immediately after the IUS is placed?

Is it normal to experiatting after N
0y 8 =

Home Report Track Guide More

Figur 23: Sokresultat
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Guide

This guide should help you to answer the most
frequent asked guestion about you IUS and the
app.

Q empty

No results found

Your search did not return any results. Please try
again with other keywords

@osz

Home Report Track Guide More



13 Hormonspiralens batchnummer

Nar du trycker pa textrutan “Batchnummer” pa profilskarmen inleds processen for att ange det
batchnummer som star pa din hormonspirals paket automatiskt. Det finns tva satt att ange
batchnumret:

o Skanna via QR-kod

. Ange numret manuellt.

Foljande underkapitel guidar dig igenom processen. Nar du har angett batchnumret kan du alltid
redigera numret genom att ga igenom ndgon av processerna via profilskarmen, sdsom beskrivs ovan.

Obs:

Virekommenderar att du anger ditt batchnummer. Det kan vara till hjalp om du
rakar ut for eventuella biverkningar nar du anvander hormonspiralen.

13.1 Skanna via QR-kod

MinSpiral-appen startar som standard med processen ”Skanna via QR-kod”. Appen dppnar en skarm
dar du kan paborja skanningen genom att trycka pa knappen ”“Skanna kod”. Appen vill komma at
telefonens kamera for att skanna QR-koden.

Obs:

Du kan neka atkomst till kameran fér MinSpiral-appen antingen nar du kommer
till konfigurationsprocessen for MinSpiral-kortet for forsta gangen eller i

telefanens.ainstiallnincat
SISO cr S-S tatrigals

Om du tillatit atkomst till telefonens kamera kan du se kameraflédet av MinSpiral-kortets
konfigurationsskdarm for att skanna QR-koden pa hormonspiralens férpackning (Figur 24).
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PC: 05010605180507

SN 8549874
Ex; ‘ »
K

Figur 24: QR-kod pa férpackning

Om MinSpiral-appen inte korrekt kan identifiera den skannade QR-koden kommer appen att
informera dig genom att visa en popup-varning. Du kan férsoka skanna QR-koden sa manga ganger
du vill.

Om MinSpiral-appen lyckades skanna och identifiera QR-koden kommer appen att informera dig
genom att visa en popup-bekraftelse. Nar du har tryckt "Ok” skickar appen dig vidare till
profilskarmen. Du kommer att se att ditt batchnummer automatiskt angetts i ratt textruta.

Om du inte vill anvanda kameran for att ange batchnumret via QR-koden, eller om det inte fungerar
att skanna koden, kan du konfigurera MinSpiral-kortet genom att ange batchnumret manuellt.

1. Om du trycker pa "Ange batchnumret manuellt” langst ner pa konfigurationsskarmen for
MinSpiral-kortet skickar appen dig vidare till den manuella skarmen fér MinSpiral-kortet.

2. Du kan ange batchnumret i textrutan "Batchnummer” hogst upp pa skarmen. Figur 25 visar
var du hittar batchnumret.

3. Du kan ga tillbaka till skarmen for instédllningar for MinSpiral-kortet via skanningen av QR-
koden genom att trycka pa lanken “Skanna koden for att ange batchnumret” langst ner pa
den manuella skarmen fér MinSpiral-kortet.

4. Nar du har angett koden kan du atervanda till profilskirmen genom att trycka pa tillbaka-
knappen hogst upp pa den manuella skarmen fér MinSpiral-kortet.



PC: 05010605180507

Kyleena is used for the prevention of pregnancy
contraception) for up to five years.

Patient’s name

Doctor's name and phone number

Date of insertion Latest date of removal ﬁ

TUO39P3

Lot

Figur 25: Popup om batchnumret pa férpackningen

Om du trycker pa knappen “MinSpiral-kort” pa menyskdarmen Mer = skickar appen dig vidare till
MinSpiral-kortet. Har ser du uppgifter om ditt kort och kan lagga till MinSpiral-kortet till din Apple-
planbok (iOS) eller till din installerade planboksapplikation (Android).

Du kommer till 6versikten via profilskdrmen genom att trycka pa knappen “MinSpiral-kort”. Appen
visar skarmen for MinSpiral-kortet (Figur 26). Ditt MinSpiral-kort visar din hormonspiral,
batchnummer och insattnings- samt uttagsdatum.

Din hormonspiral visas enligt den angivna koden under autentiseringen efter att du 6ppnat appen
for forsta gangen.

Nar du valjer redigeringsalternativet pa MinSpiral-kortet skickar appen dig vidare till profilskarmen
dar du kan redigera batchnumret. Den sista dagen for uttag ges automatiskt baserat pa din
hormonspiral och ditt insattningsdatum och kan inte justeras manuellt.



X

jaydess. MylUS Card
PRODUCT NAME: BATCH NUMBER:
Jaydess

PLACEMENT DATE: LATEST REMOVAL
DATE:

06.03.2023 06.03.2026

& Edit Card

&9 ADD TO WALLET

Figur 26: Skarm for MinSpiral-kortet

MinSpiral-kortet kan laggas till i planboksapplikationen pa din telefon. Om du trycker pa knappen
langst ner pa skarmen for MinSpiral-kortet (Figur 26) kommer du bli ombedd att vélja mellan ”Lagg
till” kortet eller ”"Avbryt” processen. Om du accepterar kommer MinSpiral-kortet automatiskt att
laggas till i planboksapplikationen pa din telefon. Om du avbryter processen skickas du tillbaka till
skdarmen for MinSpiral-kortet.



Du kommer till profilskdrmen fran menyn Mer = genom att trycka pa objektet ”Profil”.

Profilskarmen innehaller féljande information och alternativ:

. Anvandarnamn

J Datum for insattning

] Batchnummer

J Fodelsedatum

. Vikt

J Langd

] Land

J Tidigare preventivmedel
] Graviditeter

J Fodslar

Du kan ange eller andra din profilinformation genom att valja ett profilfalt. Instdllningarna sparas
automatiskt nar du trycker utanfor faltet.

Batchnumret visas om du redan har angett det. Du kan komma at processen for att ange batchnumret
for din hormonspiral genom att trycka pa textrutan ”Batchnummer”. Se kapitel 13 for mer
information om processerna.

Du kan ocksa redigera insattningsdatum pa profilskarmen. Om du vill andra
insattningsdatum maste du bekrafta dndringen. Nar du bekraftar ett nytt
insattningsdatum kommer alla dina tidigare angivna data att raderas.



15 Installningar

Du kommer till Instéllningar-skarmen (Figur 27) fran menyn Mer = genom att trycka pa objektet

”Installningar”.

< SETTINGS

&' Export data

& Appicon

@c@z

Home Report Track Guide More

Figur 27: Instdllningar-skdarm

15.1 Exportera data

Mer information om hur man exporterar data finns i kapitlet Exportera/importera appdata.

15.2 Andra appikonen

| appen MinSpiral finns det mdjlighet att dndra appikonen foér MinSpiral. Du kan valja en diskret
appikon istallet for standardikonen (Figur 1). Du kan trycka pa vilken ikon du vill for att andra

appikonen fér MinSpiral. Endast en ikon kan valjas at gangen.

-

Obs:

appen for att appikonen ska andras.

Kom ihag att ikonen inte kommer att andras direkt. Du kan behdva starta om

~N

J
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16 Paminnelser

Meddelanden kan vara paminnelser eller varningar som visas av appen. Appen kan visa
systemmeddelanden och interna meddelanden.

Appen later dig ange tid for den dagliga paminnelsen om att registrera blédningsuppgifter pa
skarmen “Paminnelse”, som du kommer till via menyn Mer =.

16.1 Stalla in ett meddelande

Du kan @ndra instéallningar for standardpaminnelsen om det dagliga blodningsmonstret (9.00 PM eller
21.00 som standard) genom att bladdra bland tidsalternativen pa paminnelseskarmen under fliken
daglig (Figur 28). Denna paminnelse kan inte inaktiveras och paminnelsen visas pa telefonen varje
dag vid den angivna tidpunkten pa den har skarmen, fran och med insattningsdagen.

< REMINDERS

Daily

Reminders at

09:00 PM [C)

@o@

Home Report Track More

Figur 28: Paminnelseskdarm — dagliga paminnelser

Obs:

Beroende pa installningarna pa din telefon visas paminnelsetiden i 24-
timmarsformat eller 12-timmarsformat. Om din telefon anvander 12-
\_ timmarsformat kan du vélja mellan AM och PM for din valda tid. )
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Systemmeddelanden ar pdminnelser for:

J Uppfdljningsbesok: aktiveras 30 dagar fran bekraftat insattningsdatum kl 20.00

J Planerad insattning av hormonspiral: aktiveras en dag innan planerat insattningsdatum kl.
20.30

J Dagligt blodningsmonster: du kan stalla in paminnelsen pa en tid du valjer sjalv

Du kan kanske inte se systemmeddelanden. Detta kan bero pa olika saker,
beroende pa ditt operativsystem.

Om du anvander en Android-telefon visas eventuellt inte meddelanden efter en
omstart. For att aktivera meddelanden igen maste du registrera en uppgift i
appen. Meddelanden visas da som forut.

Om du anvander en iOS-telefon maste du tillata appen att visa meddelanden i
enhetens instdllningar. Om du inte tilldter det kommer du inte att se nagra
systemmeddelanden utanfor appen.

Appen ger dig mojlighet att paminna dig sjalv om olika férebyggande halsokontroller.
Om ditt land stdder det visar appen dig féljande paminnelser:
) Kontroll for hormonbaserade preventivmedel

J Borttagning av spiral och kontrollundersokning

Om du anvander appen i ett land som stddjer férebyggande halsokontroll fick du ocksa fragan om
datumet for din senaste halsokontroll nar du anvdande appen forsta gangen. Baserat pa denna
information ger appen dig ytterligare paminnelser for dessa besok:

J Tidig upptackt av gynekologisk cancer

) Tidig upptéackt av brostcancer



Oversikten éver dessa pdminnelser finns p& Pdminnelse-skdrmen fér pdminnelser om halsokontroll

Figur 29).

< REMINDERS on @ i

Yearly

—
1. Check-up v
3/12/2024 ﬁ_
2. Check-up v
3/12/2025 ﬁ_
3. Check-up v
3N12/2028 B
4. Check-up v
@ ® =

Home Report Track Guide More

Figur 29: Paminnelser om hélsokontroll

Dessa paminnelser visas som systemmeddelanden med vissa intervaller, beroende pa din alder.

Du hittar mer information om paminnelserna genom att trycka pa motsvarande paminnelse eller pa
informationsikonen.

Du kan ocksa exportera dessa paminnelser som handelser till din enhets kalender.

J For att exportera en paminnelse trycker du pa exportknappen for respektive paminnelse i
listan.

J Om exporten lyckades ser du ett popup-fonster och du hittar paminnelsen i enhetens
kalender.

J Om exporten inte lyckades far du ett meddelande om att exporten misslyckades.

Som standard &r alla paminnelser aktiverade. Men du kan inaktivera paminnelserna genom att trycka
pa knappen till laget "av”.



16.3.1 Ytterligare information

Avsnittet med paminnelse om héalsokontroll har en informationsikon (Figur 30) hogst upp till hoger.

Figur 30: Informationsikon

Nar du trycker pa informationsikonen visas ett nytt popup-fonster med detaljerad information om
paminnelserna.

Du kan stanga dessa popup-fonster genom att trycka pa knappen ”X”.
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17 Ahvandarmanual

Appens anvandarmanual kan ldsas och laddas ner som PDF genom att trycka pa objektet
”Anvandarmanual” pa meny Mer.

Anvandarmanualen tillhandahalls pa det sprak som ar installt pa din telefon, forutsatt att spraket
stods dar.

18 Teknisk support

Supportskiarmen (Figur 31) ar tillgénglig frain menyn Mer = genom att trycka pa objektet “Teknisk
support”. Den har skdarmen visar kontaktuppgifter till teknisk support.

£ TECHNICAL SUPPORT

myius@bayoocare.com

0800 627 3102

WhatsApp

0 ®» ¢ B

Google’s Business Messages chat

®

SMS

@ 0@

Home Report Track Guide More

Figur 31: Support-skarm
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Du far ingen medicinsk support genom att anvanda dessa kontaktuppgifter (e-
post eller telefon). De ger bara teknisk support rérande appen.

Om du drabbas av en biverkning nar du anvander hormonspiral ska du kontakta
den ansvariga leverantoren i ditt land direkt genom att klicka pa lanken
”Rapportera biverkning” pa Om din hormonspiral-skdarmen.

Om du trycker pa den angivna e-postadressen 6ppnas standardappen for e-post pa din telefon med
mottagarens namn redan angivet.

Om du trycker pa det angivna telefonnumret Oppnas telefonappen med telefonnumret redan
forifyllt.

Om du klickar pa SMS-lanken 6ppnas ett popup-fonster dar du ombeds att ange det telefonnummer
som du vill kontaktas pa. Efter att du har angett och bekraftat ditt telefonnummer blir du kontaktad
via SMS.

Om du trycker pa WhatsApp-lanken skickar webblasaren dig vidare till WhatsApp och 6ppnar ett nytt
chattfonster med teknisk support for MinSpiral. Du maste ha WhatsApp installerat for att det ska
fungera.



Om du trycker pa lanken for foretagsmeddelanden pa din plattform kommer din webblasare att
vidarebefordra dig till Google Business Messages respektive iOS Business Chat. Ett nytt chattfonster
med teknisk support for MinSpiral kommer att 6ppnas.

19 Om din hormonspiral

Du kommer till Om din hormonspiral-skarmen (Figur 32) fran menyn Mer = genom att trycka pa
objektet “Om din hormonspiral”. Den har skarmen visar produktinformation fér hormonspiralen,
patientbroschyren, om tillganglig i landet, och alternativet att rapportera biverkningar av
hormonspiralen.

< ABOUT YOUR JAYDESS

Q Show product information
E Show patient brochure

/\  Report side effect

@c@z

Home Report Track Guide More

Figur 32: Om din hormonspiral-skdarm

19.1 Produktinformation om hormonspiralen

Du kommer till produktinformationen om hormonspiralen genom att trycka pa lanken ”Visa
produktinformation”. Produktinformationen om hormonspiralen tillhandahalls pa det sprak som
angetts pa telefonen, om det stods.
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19.2 Patientbroschyr

Du kommer at patientbroschyren fér hormonspiralen genom att trycka pa lanken ”"Visa
patientbroschyr”. Patientbroschyren om hormonspiralen tillhandahalls pa det sprak som angetts pa
telefonen, om det stods.
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Om du drabbas av en biverkning nar du anvander hormonspiral ber vi dig anvanda kontaktfunktionen
till den officiella leverantéren for ditt land.

Du hittar kontaktfunktionen genom att ga till installningar och trycka pa “Rapportera biverkningar”.
Appen ger ytterligare information om rapporteringsprocessen pa nasta skarmbild. Om du trycker pa
knappen ”Starta” 6ppnas det sarskilda kontaktformularet i din webbldsare utanfér MinSpiral-appen.
Om det inte finns nagon officiell leverantor for ditt land 6ppnas din e-postapp med en forangiven e-
postadress och text som du kan anvanda for att rapportera dina biverkningar.



20 Ge dterkoppling

Du kommer till Aterkoppling-skarmen (Figur 33) fran menyn Mer = genom att trycka pa objektet
”Aterkoppling”.

< (r)nerorr h‘loi’e. .
FEEDBACK

| can simply forget about it

How useful do you find this app ?

| can take it out anytime

Are you confident in your No one can see it
prediction?

Hi! As a loyal MyIUS user, what feature
could further enhance your experience
with MylUS?

What do you like most about your .
IUS? Pick one or more. Please note: this feedback form shall anly be

used for app-related feedback.

| can simply forget about it
max. 60 characters

| can take it out anytime

No one can see it

GG@E @0@5

Home Report Track Guide More Home Report Track Guide More

Figur 33: Frageformular for aterkoppling

Fyra fragor kan besvaras pa Aterkoppling-skdrmen dar varje fraga har olika svarsalternativ som visas
som smileys, flervalsknappar eller ett fritextfalt.

Du kan lagga till hogst 60 tecken i aterkopplingsfaltet och appen visar dig hur manga tecken som ar
kvar medan du skriver i det.

Du kan ocksa avbryta aterkopplingsprocessen genom att trycka pa knappen ”"Bakat” dverst till vanster
pa skdrmen. Den har atgarden stanger skdrmen utan att skicka nagon aterkoppling.

Om du trycker pa knappen ”Skicka” laddas dina svar upp i molnet. Om nagot gar fel under
uppladdningen kommer ett popup-fonster att 6ppnas och informera dig om misslyckandet.
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21 Impressum

Du kommer till Impressum-skdrmen (Figur 34) fran menyn Mer = genom att trycka p& objektet
"Impressum”. Du har atkomst till Impressum om tillverkaren.

< IMPRINT
MylUS Version 2.0
B"
A
BAYER
E
R

MylUS was developed for and is sponsored by
Bayer AG.

@ ! agree to the use of analytics data

wl

Legal manufacturer:
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt
Germany

. 0615186180

@ BAYOOCARE.COM

.20,

wl

Legal manufacturer:
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt
Germany

. 0615186180
@ BAYOOCARE.COM

B support@bayoocare.com

BAYOO

BAYOOCARE GmbH
District Court Darmstadt
HRB 104518

USt-ID: DE253462525
Registered office:
Darmstadt

Managing Director:
Alfred Koch,

Stefan Becher,
Frank F/‘ﬂ"tv/\v
@ 0

BAYOO

BAYOOCARE GmbH
District Court Darmstadt
HRB 104518

USt-ID: DE253462525
Registered office:
Darmstadt

Managing Director:
Alfred Koch,
Stefan Becher,
Frank Manger

Responsible for the content according to §
55(2) RStV
Alfred Koch, Europaplatz 5, 64293 Darmstadt,

Germany

Basic UDI-DI: 42519815MylUSv2HD

o 0 @6

Home  Report  Tack  Gude  More Wome  Report  Tack  Gude  Mors Wome  Report Tk Gude  Mom
Figur 34: Impressum-skarm

21.1 Impressum

Impressum-avsnittet visar foljande information:

o Appversion

J Appsponsorns logotyp och information

) Tillverkarens logotyp och information

J Godkdannandenummer

) CE-markning for MinSpiral

. Hormonspiralens nummer

] Licensinformation fér anvanda bibliotek, om tillampligt

Impressum kommer att tillhandahallas for den region som angetts pa telefonen. Om regionen inte
stdds av appen kommer impressum att visas pa engelska.
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22 Anvandarvillkor

Anvandarvillkoren kan ldasas som en PDF-fil genom att trycka pa lanken ”Anvandarvillkor”.
Anvandarvillkoren kommer att tillhandahallas enligt region och sprak som angetts pa telefonen. Om
de inte stods kommer anvandarvillkoren att visas pa engelska.

23 Sekretesspolicy

Sekretesspolicyn kan ldsas som PDF-fil genom att trycka pa lanken ”Sekretesspolicy”.
Sekretesspolicyn tillhandahalls enligt den region och det sprak som angetts pa telefonen. Om de inte
stods kommer sekretesspolicyn att visas pa engelska.

(" )

Obs:

Nar sekretesspolicyn uppdateras i ditt land kommer appen begéara att du férnyar
ditt samtycke.

K Utan samtycket kan appen inte ldngre anvandas. )

23.1 Datasparning

Du kan narsombhelst stélla in dina preferenser for den sparning av analytiska data som anvands for
att forbattra appen. Om du accepterat sparning av analytiska data nar du 6ppnade appen forsta
gangen ar det alternativet markerat —i annat fall 4r det avaktiverat. Genom att trycka pa skjutreglaget
tillampas dina preferenser.
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