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2 Tabulka

zkratek a definic

Zkratka Popis

FTU Prvni poutziti

IUS Nitrodélozni systém

IFU Navod k pouZiti

0osS Operacni systém

aplikace Aplikace MojelUS

BMI Index télesné hmotnosti

cm centimetr

ft stopa (symbol: ft) je jednotka délky pouzivana v imperidlnim
a americkém systému

Ib libra (symbol: Ib) je jednotka hmotnosti pouzivana vimperidlnim
a americkém systému

kg Kilogram je jednotka hmotnosti pouZivana v metrickém systému




Tento aktualni dokument je uZivatelska pfirucka pro software MojelUS a obsahuje pokyny pro
bezpecné a ucinné pouzivani systému v souladu s jeho uréenym ucelem. Aplikace je uréena pro
osoby, které pouzivaji specifické antikoncepéni nitrodélozni systémy Levonorgestrel Intrauterine
System (LNG-IUS) vyrdbéné spolecnosti BAYER AG (Kyleena®, Jaydess® nebo Mirena®). Tyto pokyny
také uzZivatelce pomohou a povedou ji ohledné spravného pouzivani a porozumeéni funkcim aplikace.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Tel: +49 (0) 6151 - 86 18 -0
E-Mail: info@bayoocare.com

Web: bayoocare.com

MojelUS je aplikace pro Zeny s pravidelnym nebo inepravidelnym menstruacnim cyklem, které
pouzivaji nebo chtéji pouzivat antikoncepci s levonorgestrelovym nitrodéloznim systémem (LNG-
IUS). Aplikace pokryva obdobi od pfedepsani IUS pres jeho zavedeni aZ do tfi mésicli poté. Poskytuje
informace a moznost ziskat predpovéd budouciho profilu krvaceni.

LNG-IUS muZe ovliviiovat krvaceni. Proto je aplikace MojelUS schopnd poskytnout
nejpravdépodobné;jsi budouci profil krvaceni s ohledem na intenzitu a/nebo nepravidelnost, a tak
zvySovat spokojenost uzZivatelky. Urcené poutziti aplikace MojelUS zacina predepsanim IUS a konéi
v idedlnim pfipadé po poskytnuti nejpravdépodobnéjsiho budouciho profilu krvaceni vynétim LNG-
IUS nebo na zdkladé rozhodnuti uzivatelky. Samotna aplikace je ndstrojem podpory pacientek nebo
takzvanym ,,digitalnim spoleénikem®, ktery je uréen k pouzivani pro Zeny aplikujici systémy Kyleena®,
Jaydess® nebo Mirena®.

Cilova populace pacientek zahrnuje osoby s menstruacénim cyklem, které pouzivaji nebo planuji
pouzivani antikoncepcnich nitrodéloznich systémi Levonorgestrel Intrauterine System (LNG-IUS)
vyrabénych spolecnosti BAYER AG. Pouze produkty Kyleena®, Jaydess® a Mirena® vsak byly


mailto:info@bayoocare.com

validovany pro poufZiti v kombinaci s aplikaci. Systém je uréen pro pouZiti osobami bez konkrétnich
znalosti nebo skoleni ohledné antikoncepce nebo sledovani dat.

Osoby, které jsou nevidomé nebo maji zrakové omezeni, muzi, a také Zeny, které nemaji predpis na
nitrodélozni systém vyrabény spoleénosti BAYER AG nebo jej v soucasnosti nepouzivaji, jsou
vylouceny.

Prostiedi pro urcené pouZiti pfedstavuje bézné kazdodenni prostfedi, protoZe pouzivani aplikace
nevyzaduje zadné konkrétni podminky.

Predpoklada se, Ze uzivatelky jsou obeznameny se zakladnimi funkcemi chytrych telefond a aplikaci
(bud'systém Android nebo iOS).

Pfedpoklada se zakladni znalost Zenského menstruacniho cyklu (napf. pro uréovani délky a konce
cyklu) a antikoncepce.
Predpoklada se schopnost Cist v jednom z podporovanych jazyk(i a rozumét mu.

MojelUS je aplikace uréend pro osoby s menstruacnim cyklem, které pouzivaji nebo planuji pouzivat
antikoncepcni nitrodélozni systémy Levonorgestrel Intrauterine System (LNG-IUS). Diky tomu neni
aplikace vhodna pro:

J Osoby, které nemaji predepsan nitrodélozni systém od spole¢nosti BAYER AG nebo jej
nepouZzivaji.

J Osoby trpici silnym menstruacnim krvacenim (menoragie).



ProtoZze zmény v profilu krvaceni jsou pro uZivatelky LNG-IUS béZné, mlzZe nedostatek povédomi
o moznych zménach krvaceni sIUS ovlivnit spokojenost uZivatelek a dal$i pouZiti této metody
vredlném svété. Uréené poutZiti aplikace zacind predepsanim IUS a konéi videdlnim pripadé po
poskytnuti nejpravdépodobnéjsino budouciho profilu krvaceni s ohledem na intenzitu a/nebo
pravidelnost.

Samotna aplikace je nastrojem podpory pacientek nebo takzvanym ,digitalnim spole¢nikem®, ktery

je uréen k pouzivani pro osoby pouzivajici systémy Kyleena®, Jaydess® nebo Mirena®. Cile aplikace

jsou nasledujici:

. Provazeni uzivatelky od predpisu pres zavedeni IUS do doby nejméné 90 dnU po zavedeni, coz
ji poskytne ucelné informace.

. Shromazdovani jednordzovych vychozich parametrl a nepfetrzité denni vedeni deniku
krvaceni po dobu nejméné 90 dni po zavedeni IUS.

. Poskytnuti predikce profilu menstruacniho krvaceni s ohledem na intenzitu a pravidelnost na
zakladé shromazdénych udaja.

J Usnadnéni komunikace s oSetfujicim lékafem poskytnutim zpravy zahrnujici kazdodenné

vedeny denik krvaceni a predikci menstruaéniho krvaceni.

Predikce je zaloZena na modelu Al, ktery poskytuje nejpravdépodobnéjsi budouci profil krvaceni po
zavedeni IUS. Bez zadani poZzadovanych informaci o vychozich parametrech a udaji ohledné denniho
krvaceni neni pfedpovéd k dispozici.



5 Preventivni opatreni / bezpecnostni
pokyny

Aplikace MojelUS je klinicky ovéfenym zdravotnickym prostfedkem a spliiuje zakladni poZadavky
nafizeni 2017/745 nebo jeho narodnich implementaci.

Predikce krvaceni je validovana pouze pro ndsledujici IUS:

. Kyleena®
. Jaydess®
. Mirena®

Méla by se vzdy pouzivat aktudlni verze aplikace MojelUS.
Aplikace MojelUS nesmi byt upravovana bez souhlasu vyrobce.

Aplikace MojelUS neni uréena k pouziti jako jediny zéklad pro rozhodnuti o diagndze &i terapii.

Poznamka:

Pokud pouzivdte rootované zatizeni, lze obejit bezpecnostni mechanismy
Androidu. Rootované chytré telefony proto nejsou podporovany pro pouziti
aplikace, bez ohledu na verzi operacniho systému.
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Aplikace MojelUS byla vyvinuta pro dva rizné operacni systémy, Android a iOS. Aby byla aplikace
dostupna co nejvétsimu poctu potencialnich uzivatelek, byla MojelUS publikovdna na dvou riznych
platformach, jedna pro kazdy operacni systém.

J Aplikace pro operacni systém iOS, ktery pouzivaji zafizeni znacky Apple, je dostupna v Apple
App Store.
J Aplikaci pro zafizeni se systémem Android Ize stahnout z Google Play Store.

Obé platformy jsou obvykle predinstalovany na pftislusnych zatizenich. Aby bylo mozné stahovat
aplikace, je nutné se na platformé zaregistrovat.

Aplikaci MojelUS Ize najit v Apple App Store i v Google Play Store pod nazvem ,,MojelUS”. Aplikace je
pro vSechna zafizeni zdarma.

Na pfislusné platformé lze stahnout nejnové;jsi verzi aplikace a nainstalovat ji do zafizeni.
Aktualizace aplikace MojelUS budou dostupné na pfislusnych platformach.

Po instalaci aplikace se na chytrém telefonu zobrazi ikona aplikace. Pfednastavené zobrazeni ikony
ukazuje Obrazek 1.

g

"

Obrazek 1: Ikona aplikace

Postup, kterym Ize zménit ikonu aplikace, je popséan v kapitole 14.2.

Nabidka panelu ndstrojli ve spodni ¢asti obsahuje nasledujicich pét prvkd, pomoci kterych prejdete
do souvisejicich ¢asti:

. Domu

. Zprava

J Sledovat
. Privodce

. Dalsi



Ikona Dalsi nabidky =, ktera je zobrazena vpravo od nabidky panelu ndstrojli, nabizi dodatecné
moznosti navigace v aplikaci.
Stisknutim tlacitka = se zobrazi deset moZnosti a kazdd z nich prejde do jedné z nasledujicich ¢asti:

J Profil

. Nastaveni

J Pfipomenuti

J UzZivatelska prirucka

J Technickd podpora

. O vasem IUS

J Poskytnuti zpétné vazby
. Tiradz

. Obchodni podminky

. Ochrana osobnich udaj

Po dokonceni nastaveni aplikace muzete libovolné navigovat.

Nabidka panelu nastrojii a Dalsi nabidky umoznuji prejit na funkce aplikace stisknutim pfislusné
polozky.

Aplikace MojelUS také obsahuje tlacitka, pomoci kterych lze pfechdzet mezi po sobé nasledujicimi
obrazovkami. Vétsina téchto obrazovek ma vlevo tlacitko se Sipkou, zobrazené na Obrdazek 2, které
umozniuje prejit na predchozi obrazovku.

Néktera prekryvajici zobrazeni Ize také zavfit tlacitkem ,X“ v levém hornim rohu.

Obrazek 2: Ikona zpét

Varovna vyskakovaci okna, jako je to zobrazené na Obrdazek 3, vas budou informovat o problémech
s aplikaci nebo s vasimi udaji. Vyskakovaci okno muzete zavrit stisknutim zobrazeného tlacitka.



r N
No internet connection

Your device is not connected 1o the
internel. Please reconnect and try again,

Obrazek 3: Varovna zprava



7.5 Vyskakovaci okna

Vyskakovaci okna, jako je to zobrazené na Obrazek 4, se zobrazi v riznych pfipadech. Vyskakovaci
okna vdm umozni rozhodnout se mezi dvéma nebo vice moznostmi.

Feedback

Thank youl The answers you give will be
sent to a secure cloud web service.

Obrazek 4: Vyskakovaci zprava
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8 Prvni pouziti

8.1 Kontrola operacniho systému

Pti kazdém spusténi aplikace se zkontroluje verze opera¢niho systému vaseho mobilniho telefonu.
V pfipadé, Ze operacni systém vaseho mobilniho telefonu neni podporovan verzi aplikace, bude vas
o tom informovat vyskakovaci okno.

Ve vétsiné pripadu, kdy OS neni podporovén, Ize aplikaci dale pouZzivat na vlastni riziko poté, co
k tomu date souhlas. V pfipadé, Ze je OS zablokovan, protoze je napfriklad pfilis stary, nelze aplikaci

vlbec poufit.

-

N\

Poznamka:

Kdyz se zobrazi varovné vyskakovaci okno, nékteré funkce nemusi reagovat
ocCekdvanym zpUsobem.
Pro aktualni verzi MojelUS jsou podporovany nasledujici operacni systémy:

e Android 8.0 nebo vyssi
e i0S 13 nebo vyssi

~

J

8.2 Autorizace

Po dokonceni instalace a spusténi aplikace se spusti prlvodce prvnim pouzitim ,First-Time-Use”

(FTU).

Pocatecni obrazovka FTU je obrazovka Autorizace (Obrazek 5).
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Hi there!

Obrazek 5: Obrazovka Autorizace

Autorizace je povinnd. NeZ zaCnete aplikaci pouzivat, musite zadat ¢tyfmistny autoriza¢ni kod, ktery
jste obdrzela od svého Iékare.

V pripadé selhdni se zobrazi vyskakovaci zprava, ktera vam sdéli, Ze zadany kéd neni spravny.

Abyste mohla aplikaci ddle pouzivat, budete muset zadat spravny kod.

Pokud nemate kod, klepnéte prosim na tlacitko ,,Nemam kdéd“. Otevie se novad obrazovka
(Obrazek 6), ktera vas bude informovat o postupu k ziskdni pomoci a dostupnych moznostech
podpory. KdyZz vyberete jednu z moznosti, aplikace vds pfesméruje na prislusnou sluzbu.



< IHAVE NOCODE
izl haven'l recebvee & code for o ILGT

I s v coude disant work pladse
contact WyIUS Support,

Obrazek 6: Obrazovka Nemam kod

8.3 Prohldgeni o ochrané osobnich Udajd

Po Uspésné autorizaci pomoci kédu musite pfijmout prohlaseni o ochrané osobnich udajli poté, co si
jej prectete, ato tak, Ze zaskrtnete odpovidajici policko ve spodni ¢asti obrazovky Prohlaseni
o ochrané osobnich udajl (Obrazek 7).

Navic musite také pfijmout obchodni podminky. Oteviete obchodni podminky klepnutim na odkaz
,obchodni podminky“ a prectéte si je.
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Obrazek 7: Obrazovka Prohlaseni o ochrané osobnich udaji

Pokud byla autorizace Uspésna, nebude se obrazovka Autorizace a obrazovka Prohldseni o ochrané
osobnich udaja pti pristim spusSténi aplikace zobrazovat a aplikace bude povaiovdna za
,odemcenou”.

8.3.1 Pfijeti ochrany osobnich Gdajd a obchodnich podminek

Abyste mohla pokracovat na dalsi obrazovku, musite si precist prohlaseni o ochrané osobnich udajl
a obchodni podminky a pfijmout je zaskrtnutim prislusného policka.

Poznamka:

V pfipadé, Ze prohldseni o ochrané osobnich udaji aobchodni podminky
nepfijmete zaskrtnutim téchto policek, zUstane tladitko Pokracovat
deaktivovano.

Rada:

Pfectéte si prosim prohlaseni o ochrané osobnich Udaji a obchodni podminky
pfedtim, neZ je pfijmete.
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8.4 Sledovana data

Nasledujici obrazovka vds informuje o shromazdovani a zasilani sledovanych dat.
Sledovani analytickych dat mlzZete aktivovat nebo deaktivovat vybranim prislusné moznosti.

Shromazdovani a zasilani sledovanych dat neni povinné, ale pomUZe ndm vylepSovat aplikaci.

8.5 Konfigurace zahajeni nastaveni
Po Uspésné autorizaci se spusti prlivodce prvnim pouZitim a otevie obrazovku Nastaveni (Obrdazek 8).
Tlacitko ,Pojdme na to!“ zahaji proces nastaveni a otevie obrazovku Prezdivka.

Tlacitko ,,Importovat stara data” vam umozni importovat data aplikace z jiného koncového zafizeni
(napft. z telefonu, ktery jste pouzivala dfive). Toto je dale popsano v kapitole 9.2.

Nastaveni pti prvnim pouziti Ize preskocit stisknutim moznosti, Preskocit konfiguraci“ ve spodni ¢asti
obrazovky. Aplikace presko¢i vychozi dotaznik. Udaje mizete doplnit pozdéji v ¢asti Profil.

Your companion is
almost ready

Badorg we can get started we will noed
i information aboul you. To ba

Obrazek 8: Obrazovka Zahajeni nastaveni

8.6 Vychozi parametry

Aby bylo mozné ziskat presnou predpovéd vaseho budouciho profilu krvaceni, potfebuje aplikace
nékteré informace o vas (Vychozi parametry). PoCet otdzek v dotazniku se lisi podle toho, kterou zemi
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jste vybrala. Hodnoty, které jste nastavila pro tyto parametry, budete moci zménit také na obrazovce
Profil.

Z kazdé obrazovky souvisejici s vychozimi parametry se muZete vratit na predchozi obrazovku
dotazniku; kazdy parametr také muzete individudlné preskocit a prejit na dalsi ¢ast dotazniku.
K pfedchozi otdzce prejdete stisknutim tlacitka ,zpét” vlevém hornim rohu. Chcete-li otazku
preskocit, musite zvolit moZnost ,Udélam to pozdéji“ ve spodni ¢asti kazdé obrazovky. Chybéjici
informace Ize doplnit pozdéji na obrazovce Profil.

Obrazovka Prezdivka vam umoini zadat prezdivku o délce maximdlné 15 znak(. Tlacitko
,Pokracovat” otevie obrazovku Zemé.

Aby bylo moZné predpovédét budouci krvaceni, musi aplikace znat i zemi, kde se aktualné nachazite.
Pokud je region nastaveny ve vaSsem mobilnim telefonu podporovany aplikaci, zobrazi se zemé
automaticky jako predvolena.

Podrobnéjsi informace o tom, jak parametr zemé ovliviiuje predikci vaseho budouciho profilu
krvaceni, ziskate stisknutim informacni ikony.

Chcete-li aktivovat tlacitko ,Pokracovat” a prejit na dalsi obrazovku, budete muset vybrat hodnotu
z vybéru.

Na této obrazovce budete pozadana o zadani data narozeni. Aplikace MojelUS podporuje vék pod
60 let. Pfrednastavené datum je 01.01.2000.

Na této obrazovce budete pozadana o zadani vasi vysky vcm nebo ft. Pfednastavend hodnota je
160 cm. Vyberte prosim své osobni hodnoty, aby byla vase budouci predpovéd personalizovana pro
vaSe télo. Zobrazené Cislo mlzete zvétsit nebo zmensit pomoci tlacitek ,+“ a ,—“ nebo muizete
klepnout doprostred policka a zadat hodnotu pfimo.

Jednotku mizete zménit volbou tlacitka ,,cm“ nebo ,ft/in“.



Na této obrazovce budete pozadana o zadani vasi hmotnosti v kg nebo Ib. Pfednastavend hodnota je
60 kg. Vyberte prosim své osobni hodnoty, aby byla vase budouci predpovéd personalizovana pro
vase télo. Zobrazené Cislo mlzete zvétsit nebo zmensit pomoci tlacitek ,+“ a ,—“ nebo muzete
klepnout doprostied policka a zadat hodnotu pfimo.

Jednotku m(iZete zménit volbou tlacitka , kg“ nebo ,lbs”.

Tato obrazovka zobrazuje pocet téhotenstvi a pocet porodl. Zobrazené Cislo mlzZete zvétsit nebo
zmensit pomoci tlacitek ,+“ a ,—" nebo mlzZete klepnout doprostied poli¢ka a zadat hodnotu pfimo.

Hodnoty obou vybérovych poli jsou na sobé zavislé a pocet téhotenstvi mlze
byt pouze vétsi nebo roven poctu porodu.

Aplikace musi také védét, kterou antikoncepéni metodu jste dfive pouzivala. Aby bylo moiné
aktivovat tlacitko ,Pokracovat” a prejit na dal$i obrazovku, musi byt vybrana alespon jedna moznost.
Na této obrazovce Ize vybrat vice neZ jednu moznost, kromé pripadd, kdy je vybrana moznost ,Zadna
antikoncepce “.

Moznost ,Zadnd antikoncepce” nelze pouzit v kombinaci s jinymi moznostmi.

KdyZ vyberete ,Zadna antikoncepce, véechny dfive vybrané moznosti budou
odebrany.

Pokud pouzivate aplikaci vzemi, kterda podporuje preventivni prohlidky, budete na posledni
obrazovce dotazniku pozadana o zadani data posledni prohlidky.



Pozndmka:
NemuZete zadat budouci prohlidky.

Podle vasi zemé se celkovy pocet obrazovek liSi mezi sedmi a osmi, jak je
uvedeno v horni ¢asti kazdé z vychozich obrazovek.

N\ J

8.7 Datum zavedeni IUS
Dalsi obrazovkou po dotazniku vychozich parametr( je obrazovka Datum zavedeni (Obrazek 9).

Pro vytvoreni predpovédi budouciho krvaceni potiebuje aplikace znat presné datum zavedeni vaseho
IUS. MUzete také zadat datum v minulosti. Pokud je datum zavedeni dfive nez pred 90 dny, je
predpovéd vzorcl krvaceni deaktivovana. V takovém pfipadé vas na to upozorni vyskakovaci okno.

4 )

Poznamka:

MuUzZete zadat datum zavedeni v minulosti, ale berte na védomi, Ze predpovéd
vaseho vzorce krvaceni v budoucnu lze vytvofit pouze, pokud vase datum
zavedeni neni starsi nez minulych 90 dn(. Pokud bylo vase datum zavedeni dfive
nez v minulych 90 dnech, zadejte prosim skute¢né datum a pouzivejte aplikaci

\ tak, Ze budete sledovat vzorce svého krvaceni sama. j

Pfi otevieni kalendare na vybér je pfednastaveno aktualni datum.
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Your insertion day

Obrazek 9: Obrazovka Datum zavedeni

Nastaveni data zavedeni IUS lze také preskocit aznovu knému prikroéit nebo je upravit
prostiednictvim ¢asti Profil v DalSi nabidce=.

Pokud je vase datum zavedeni starsi nez 90 dn(, aplikace vdm to oznami a pozada o potvrzeni data
zavedeni. Pokud odsouhlasite datum zavedeni, uvidite, Zze vSechny polozky na Domovské obrazovce
budou jiZz vyplnény. Je to proto, Ze predpovéd vzorce krvaceni je dostupna pouze pro data zavedeni,
ke kterym doslo béhem minulych 90 dn(. Aplikaci mUzZete i presto pouzivat ke sledovani vzorct svého
krvaceni.

Nicméné, pokud je vase datum zavedeni v minulosti nebo dnes, a stisknete tlacitko ,, Pokracovat”,
polozky vychozich parametr( budou vyplnény. Stisknuti tlacitka ,,Zacnéte” na posledni obrazovce vas
prevede na Domovskou obrazovku.



Aplikace vam ukdze kratky uvod k Sesti hlavnim funkcim na Domovské obrazovce:

Prepinac Sledovani / Pohoda: Prepinani mezi vasimi postiehy ohledné projevl krvaceni /
Spinéni / absence krvaceni a vami sledovanymi Udaji o pohodé.

Pokrok: Zobrazeni pokroku ode dne zavedeni IUS a moZnost zjistit, kdy bude dostupnd vase
predpovéd pro nadchazejici mésice.

Pridat Sledovani: Zahajeni denniho sledovani krvaceni / Spinéni / absence krvaceni
a (nepovinné) postieh( ohledné pohody.

Nabidka ve spodni casti: Pfepinani mezi domovskou obrazovkou, exportovatelnou zpravou
o vasich postrezich, uziteCnymi ¢lanky a dalSimi polozkami v ,,Dalsi“ nabidce.

Cast ,Védéla jste to?“ Uzite¢né informace a ¢lanky s ohledem na vas pokrok ode dne zavedeni.
MuzZete se k nim kdykoli dostat také v ¢asti ,Privodce”.

+: Tlac¢itkem + zahadjite sledovani bez ohledu na to, kde se v aplikaci MojelUS nachazite.

Obrazek 10: Obrazovka Datum zavedeni

Tento Uvod se zobrazi pouze jednou. Mezi polozkami muZete prechazet pomoci tlacitka ,Dalsi“.
Volbou tlacitka , Preskocit” uvod zavrete.
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9 Export/import dat z aplikace

Aplikace vdm poskytuje mozZnost prenaset data aplikace z jednoho koncového zafizeni do jiného
koncového zafizeni. Na obou koncovych zafizenich musi byt nainstalovdna aplikace MojelUS. Data
aplikace se skladaji ze vsech zadanych udajd, jako jsou vychozi informace nebo zadané udaje
o krvaceni a pohodé. Pokud chcete zacit pouzivat jiné koncové zafizeni, lze k prenosu vasich udaju
pouzit funkci exportu.

9.1 Export

Na obrazovku Export se dostanete pres obrazovku Nastaveni (Obrazek 27).
Stisknutim tlacitka exportujete vase Udaje do jiného zafizeni. Stisknutim tlacitka , Exportovat
data“ se zahdji proces exportu.

3. Aplikace MojelUS vygeneruje a zobrazi jedine¢ny QR kod.

4. Chcete-li importovat vSechny relevantni uzivatelské Udaje, naskenujte tento zobrazeny QR
kod (Obrazek 11) jinym konecnym zafizenim. Sefizenim jasu na konecném zafizeni, které QR
kod zobrazuje, zlepsite zfetelnost QR kdédu. Aplikace MojelUS automaticky zasifruje vSechna

vySe zminéna data a prenese je na server.

Obrazek 11: Obrazovka Export
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Poznamka: Vase nahrand data budou po UspéSném prenosu nebo po uplynuti
24 hodin smazana. Pokud chcete data ze stejné aplikace prenést po vice nez
24 hodinach nebo provést dalsi prenos stejnych dat, musite zahajit novy proces
exportu.

Pokud QR kéd nevyuzijete béhem 24 hodin, musite vygenerovat novy QR kdd.
Aktivni pfipojeni k internetu je pro fungovani exportu povinné.

Aby bylo moZné pouZit data vasi aplikace na aktudlnim koncovém zafizeni, musi byt aplikace
nainstalovana. Po spusténi aplikace a pred vyzvou k zadani vychozich udaja poskytuje aplikace
moznost importovat vase data (Obrdzek 8). Stisknutim tlacitka , Import” zahajite proces importu
popsany v ¢asti 8.2.1.

Funkci pro import dat Ize vybrat pouze predtim, neZ uZivatelka zada jakékoli vychozi informace.
Chcete-li importovat data znovu, je tfeba aplikaci odinstalovat a znovu nainstalovat, aby bylo mozné
vybrat funkci importu po prvnim spusténi aplikace.

Poté, co zahadjite proces importu a povolite pfistup ke kamere vaseho zatizeni, aplikace automaticky
zapne kameru a pouZzije ji jako skener QR kddu. Pokud jste povoleni pfistupu ke kamere dfive odmitla,
muZete to zménit v systémovém nastaveni vaseho zafizeni.

1. QR kod snimejte kamerou tak, aby se cely zobrazil na vasi obrazovce. QR kéd se musi
zobrazovat cely a jas na zobrazujicim konecném zafizeni musi byt dostatecné vysoky, aby byl
kod citelny.

2. Skenovani se provede automaticky, jakmile kamera detekuje QR kéd.

3. At jiZ bylo skenovani GUspésné nebo nelspésné, aplikace vam poskytne zpétnou vazbu o stavu
skenovani.

4. Pokud by se pfi zapnuti kamery nezobrazila zadnd zpétnda vazba, musite kamerou snimat cely
QR kéd nebo zvysit jas zobrazujiciho koncového zaftizeni.

Kdyz aplikace MojelUS UspésSné naskenuje QR kdd, vSechny vase Udaje se automaticky stdhnou
a aplikuji do lokalni aplikace. Poté vas aplikace presméruje na hlavni obrazovku, kde se zobrazi
vyskakovaci okno s ozndmenim o Uspésném importu. Neni nutné restartovat aplikaci.



9.2.3 Skenovani bylo neldspésné

Je moiné, Ze selze skenovani nebo stahovani dat. MiZe to mit vice pficin, napfiklad neaktivni
pfipojeni k internetu, neschopnost najit data (napf. po jejich smazani po 24 hodinach) nebo QR kéd
s neplatnym formatem. V téchto pripadech vas aplikace bude informovat o chybé.

10 Domovska obrazovka

Domovska obrazovka je hlavni obrazovka aplikace. Tato obrazovka se zobrazi, kdyz aplikaci zapnete
poté, co jste odpovédéla na vychozi otazky.

Domovskou obrazovku (Obrazek 12) tvofi nasledujici ¢asti:

. dvé zalozky pro prepinani mezi sledovanim a pohodou
J tydenni vyniatek z kalendare
. informacni ¢ast
Hil
T T8 O TS
Traeking
£ 1303-7903 D 4]

L
g e

Obrazek 12: Domovska obrazovka

10.1 Zalozky Sledovani a Pohoda

Pfepinani mezi sledovanym krvacenim a pohodou se provadi volbou pfislusné zalozky.
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Vzorce krvaceni mlzZete pridavat pfimo volbou tlacitka ,Pridat sledovani pod zalozkou Sledovani,
nebo mUzZete pfidavat zdznamy o pohodé volbou tlacitka , Pfidat pohodu“ pod zaloZzkou Pohoda. Dalsi
informace o pfidavani vzorcd krvaceni a pohodé najdete v kapitole 10.4 Jak pfidat nebo upravit
vzorce krvaceni a pohodu.

KdyZ vyberete den, pro ktery jiz existuje zdznam o krvaceni nebo pohodé, tlacitko se zméni z ,Pfidat”
na , Upravit”.

V horni ¢asti Domovské obrazovky je zobrazen tydenni vynatek z kalendafe. Ukazuje nahote cely
tyden a aktudlni den je zvyraznén. Pro kazdy ze zobrazenych dnl se mohou ukazovat informace
souvisejici s jiz zadanymi vzorci krvaceni nebo dodatecné informace o vasi naladé a pohodé, které
jste vlozila drive.

Vynatkem z kalenddfe muZete prochdzet stisknutim Sipky smértujici doleva nebo doprava.
Dny pted datem zavedeni a dny v budoucnosti jsou zobrazeny Sedé.

Poté, co ve vynatku z kalendare vyberete jeden den, mlzete pro tento den nastavit profil krvaceni.

Tydenni kalendar mizZete rozsifit na mésicni kalendar stisknutim ikony ,, Kalendar” vpravo nahote na
Domovské obrazovce. Po stisknuti se kalendar otevie v aktualnim mésici. Pro kazdy den se ukazuji
informace souvisejici s jiz zadanymi Udaji o krvaceni nebo dodateéné informace o vasi pohodé, které
jste zadala drive.

Na obrazovce mési¢niho kalendare mlzete prochdzet mezi mésici pomoci Sipek nahore v kalendafi.
Kdyz v kalendari vyberete jeden den, mlzete pro tento den nastavit profil krvaceni.

Dny v budoucnosti a pfed datem zavedeni nelze vybrat a jsou zobrazeny Sedé.

Chcete-li pfidat novy zdznam o krvaceni nebo upravit stavajici zaznam o krvaceni, vyberte jeden den
na tydennim kalendafi a stisknéte tlacitko ,Pfidat krvaceni” nebo ,Upravit krvaceni”. Otevre se
obrazovka sledovani, na které muzZete vybrat jeden nebo vice dnd a ikonu krvaceni pro vybranou
dobu.

Kdyz vyberete vice dnu, stejny vzorec krvaceni se nastavi pro vsechny vybrané dny. MUzZete si vybrat
ze ti vzorcl krvaceni:

o Krvaceni
. Spinéni

. Zadné krvaceni
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Poznamka:

Pti pfidavani udajl za vice nez jeden den byste méla byt co nejpfesnéjsi, protoze
to mulze ovlivnit vasi budouci predpovéd.

—_—

Poznamka:

KdyZ upravujete stavajici idaje nebo pridavate Gdaje pro vice dnl véetné dn(
se zaznamy, aplikace vas pozada o potvrzeni zmén, pokud pfepisujete stavajici
zaznamy. Nahodné prepsani stavajicich zdznaml muze ovlivnit vasi budouci

predpovéd.

J
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10.4.2 Pridani nebo upraveni pohody

Také mulzete zdokumentovat vasi pohodu, pocity a ndladu. Za tim u¢elem musite prepnout na zalozku
pohoda, vybrat den a stisknout tlacitko ,,Pfidat pohodu”, nebo tladitko ,Upravit pohodu”, pokud je
pohoda pro vybrany den uz zadana. Po pfidani vzorce krvaceni se vas aplikace také zept3, jestli chcete
pridat dodatecné informace o pohodé.

Otevre se nova obrazovka, na které budete moci pfidat nebo upravit:

J Nalady
J Pohodu
. Poznamky
Weateang % Welibeing
Airy phyiecal diombrT?
< i U g = £ ATOd-di0d D [ itk
M T W T F 5 g - o o e T Fr Ba Tampasturs
D000 008
7 W W ™ N B L’E’_:.} @ Dpreashon

Hoew o o Peai?

M phyiecsl dricomfart?

Arrpthing slep io sdd?

+290o &=

Obrazek 14: Sledovani pohody a nalady

Pro oznaceni dnesni nalady mlzete vybrat jednu z péti ikon.

Chcete-li zadat nepohodli, musite vybrat barvu a do poli¢ka zadat popis svého fyzického nepohodli.
Poté, co pridate ndzev nepohodli, mizete tuto polozku pro dany den klepnutim vybrat a umistit
nahore. Nové nepohodli pak bude mozné vybrat, kdyZ pfidavate nebo upravujete zdznam o pohodé.
Kdyz upravite popis nepohodli, bude upraven pro vybrany den; ve dnech, kdy jste toto nepohodli
pridala drive, zistane tak, jak bylo dfive nakonfigurovano.
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Navic miZete ve spodni ¢asti obrazovky pohody pridat popis ke kterékoli pozndmce o pohodé, a to
v rozsahu aZz 200 znak( (Obrazek 14).

Zaznam o pohodé pro vybrany den uloZite stisknutim tlacitka ,UloZit“.

Kdyz pro urcity den zadate zdpis o pohodé nebo poznamku, bude tento den ve vynatku z kalendare
i v mésicnim kalendafi oznacen teckou pod datem.

Po zadani data zavedeni mlzete pridavat nebo upravovat vzorce krvaceni a informace o pohodé,
dokud neobdrzite predpovéd budouciho krvaceni. Vybrané dny musi byt mezi datem zavedeni
a aktudlnim dnem.

Poté, co obdrzite pfedpovéd budouciho krvaceni, mlzZete pridavat nebo upravovat vzorce krvaceni
a informace o pohodé mezi dnem predpovédi a aktudlnim dnem.

Pozadavek na predikci budouciho profilu krvaceni zavisi na rdznych faktorech, véetné poctu zadanych
vzorcl krvdceni, jak je dale popsano v ndsledujicich kapitolach.

O predpovéd muzZete pozddat, pokud jsou splnény podminky poctu zadanych vzorct krvaceni, a také
nasledujici predpoklady:

J Jsou nastaveny vSechny vychozi parametry

. Kdyz jste zacala pfiddvat zdznamy o krvaceni, datum zavedeni nebylo vice nez 90 dnu
v minulosti

. Dosud nebyla pfijata zadna predpovéd

J Ode dne zavedeni uplynulo minimalné 90 dnf

Po dosazeni 90. dne po potvrzeném datu zavedeni a nastaveni krvaceni pro tento den se ikona
,Predikce” na Domovské obrazovce (Obrazek 12) zméni na tlacitko (Obrazek 15), které vam umozni
otevfrit predpovéd nebo o ni pozadat.

Pokud jsou splnény predpoklady v ¢asti 10.5.1 a je zaddn zdznam krvaceni pro kazdy z 90 dn( po dni
zavedeni IUS, muzZete pozadat o predpovéd budouciho profilu krvaceni.



Tato pfedpovéd vam poskytne nejpiesné;jsi vysledek.

Obrazek 15: Tlacitko Predikce je dostupna

O predpovéd miiZete pozadat také v pripadé, ze chybi nékolik dennich vzorcd krvaceni, pokud jsou
splnény predpoklady v ¢asti 10.5.1, chybi maximalné dva zdznamy o krvaceni kazdych 30 dnl a za
celych 90 dnt nechybi po sobé nasledujici zaznamy krvaceni.

Aplikace vas na splnéni pfedchozich podminek upozorni zobrazenim obrazovky.

Chybéjici dny muzZete zadat sama po stisknuti tlacitka ,Vlozit ru¢né”, nebo nechate aplikaci nastavit
vSechny chybéjici dny jako , bez krvaceni“ vybranim moznosti , Vyplnit automaticky”. Pak mUzete
znovu pozadat o predpovéd stisknutim tlacitka ,Predikce” na Domovské obrazovce (Obrazek 15).
Stisknutim tlacitka ,Vlozit rucné” se mésicni kalendar otevie v mésici, kde chybi prvni udaje
o krvaceni.

V takovém pfipadé nebude vasSe predpovéd tak presnd, jako kdyZz jsou
k dispozici kompletni Udaje, a poté, co obdrzite predpovéd, nebudete moci
upravit ani pridat zdznamy o krvaceni.

KdyZz chybi vice nez dva vzorce krvaceni za 30 dnu, nebo chybi vice neZ dva po sobé nasledujici
zaznamy za celych 90 dnU, zobrazi se vyskakovaci okno, které vam umozini prejit do mési¢niho
kalendare a pridat chybéjici zaznamy nebo prozatim zaddvani chybéjicich zdznami o krvaceni
preskocit.



Poznamka:

V takovém ptipadé neni mozné pro vas vygenerovat ani nepresnou predpovéd.
Abyste dostala predpovéd, budete muset zadat chybéjici zaznamy o krvaceni.

10.5.5 Z&dost o predikci

Pokud jsou podminky pro vyzadani predpovédi splnény, mlzZete predpovéd dostat po zadani
90. zaznamu nebo o ni pozadat stisknutim tlacitka ,,Predikce” na Domovské obrazovce (Obrazek 15).

10.5.5.1  Vygenerovani predpovédi

Tato obrazovka vam ozndmi, Ze jste dosahla cile (Obrazek 16). Osobni predpovéd obdrzite stisknutim
tlacitka ,Ziskat predpovéd”. Predpovéd bude vygenerovdna a zobrazena. Ovérte prosim, ze mate
aktivni pfipojeni k internetu.

Po obdrzeni predpovédi jiz nelze ménit zdznamy o krvaceni pouzité pro jeji vytvoreni.

Tlacitko ,,Predikce” zobrazi obdrzenou predpovéd pokazdé, kdyz jej stisknete.
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Obrazek 16: Priklad predpovédi
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11 Vase zprava

Zpravu muizZete vygenerovat kdykoli. Volbou polozky ,Zprava“ v nabidce panelu nastrojl se zobrazi
obrazovka Zprava (Obrazek 17).
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Obrazek 17: Obrazovka Zprava

Na této obrazovce budou uvedena vami zadana data pomoci dvou riznych druhd sloupca.

RGzovy sloupec vlevo predstavuje zaznamy o krvaceni pro kazdy den a oranzovy sloupec vpravo
predstavuje zaznamy o naladé.

Vase zaznamy o ndladé muzZete zobrazit nebo skryt stisknutim vybarvené ikony ndlady, ktera se
nachazi nad péti ikonami nalady, jak je vidét na Obrazek 17.

Casové rozpéti grafd mizete zvolit stisknutim jedné ze zélozek v horni &asti obrazovky. Muzete
prepinat mezi 7 nebo 30 dny. KdyZ vyberete ¢asové rozpéti, 30 dni”, sloupce se zméniv ¢arové grafy,
ale legenda barev zUstdva stejnd jako dfiv.

Chcete-li se podivat na celkovou zpravu vcetné vychozich zaznam( a vSech zaznamU krvaceni,
stisknéte tlacitko ,,Stahnout zpravu“ ve spodni ¢asti obrazovky. Predtim, nezZ se vygeneruje zprava ve
formatu PDF, budete dotazana, jestli chcete do zpravy zahrnout zaznamy o pohodé. Soubor bude
staZen, az se zprava vygeneruje.
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Vygenerovana zprava je soubor PDF s nasledujicim obsahem:

J vase jméno, datum exportu, datum zavedeni IUS, datum predikce a typ IUS (Obrazek 18)

FLlllUFanrit] TR CHMQRUED Kyleany

Obrazek 18: Zahlavi zpravy

. vychozi parametry a BMI (Obrazek 19)
Your basic entries:
Date of birthe ~ O7/04/1558 Height: 165 cm Previous pregnancies: ]
Country: Great Britain BME 224 Birthes:
Welght 62 kg Previous confreceptive  Combined pill, Ring. Condem
method:

Obrazek 19: Vychozi parametry ve zpravé

. soubor dennich vzorcl krvaceni za 90 dni pred a 180 dnu po predikci, zobrazeny ve sloupci
pro kazdy mésic. Kazdy sloupec je rozdélen na datum a hodnotu vzorce krvaceni (Obrazek 20).
Pokud jste do zpravy zaclenila zaznamy o ndladé, jsou v kazdém sloupci pro dany mésic

uvedeny zaznamy o krvaceni i o naladé.
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Obrazek 20: Vzorce pro kazdy den ve zpravé.



Poznamka:

Pokud pro néktery den neni zadany zdznam krvaceni, policko pro ten den
zOstane prazdné

Poznamka:

Pokud jste nezadala viibec Zadnd data, miZete presto vygenerovat zpravu, ale
ta bude obsahovat prazdné casti.

. 270denni sloupcovy graf kazdé z moznych hodnot vloZzenych dat za 90 dni pred a 180 dn( po

predikci (Obrazek 21)

Mo Bleeding 43761 days
1. Spotting LS days
& Bleeding 12761 days

Obrazek 21: Graf ve zpravé

) souhrn vsech zaznam( krvaceni do aktualniho data (kolik dn( bez krvaceni, kolik dnG se

Spinénim a kolik dnt s krvacenim)

J predpovéd budouciho krvaceni
) zastupny symbol pro komentare
J poznamky, které jste vlozila

Zpravu lze stahnout jako soubor PDF stisknutim tlacitka , Otevfit”.
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12 Privodce

Do oddilu Prlivodce (Obrazek 22) se dostanete stisknutim polozky ,Privodce” v nabidce panelu

nastroju nebo stisknutim tlacitka Privodce, které je jednim z prvk(l ve spodni ¢asti Domovské
obrazovky.
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Obrazek 22: €ast Pravodce

Kategorie mUiZete otevfit stisknutim prislusného tlacitka. Kazda kategorie zobrazuje seznam otazek
k vybranému tématu. Cely text odpovédi spojené s kazdou otdzkou miZete zobrazit stisknutim
tlacitka se Sipkou vedle otazky. Souédsti nékterych odpovédi jsou videa a odkazy na dodateéné

informace. Tato videa nebo odkazy vas vyvedou ven z aplikace. Proto musite otevieni videa nebo
odkazu potvrdit.

12.1 Vyhledavani v &asti Privodce

Nad kategoriemi privodce se naléza vyhledavaci pole. Informace mulzete najit snadno zaddnim
pojmda.

Poté, co klepnete do vyhledavaciho pole, mliZzete zadat pojem k vyhledani a vysledky se okamzité
zobrazi nize, pokud zadate nejméné tfi znaky (Obrazek 23).
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Pokud pro zadany pojem nebyly nalezeny zZadné vysledky, budete o tom informovana. Vyhledavani
muzete kdykoli spustit znovu s novym pojmem. Chcete-li se vratit k pocatecnimu seznamu témat
pravodce, prosté klepnéte na malé ,x“ ve vyhledavacim poli, nebo na textovy odkaz v pfipadé, Ze
nebyly nalezeny Zadné vysledky.
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Obrazek 23: Vysledky vyhledavani
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13 Cislo sarze IUS

Kdy? stisknete textové pole ,Cislo $arie“ na obrazovce Profil, automaticky zahajite proces poskytnuti
&isla $arze z baleni vaseho 1US. Cislo $arze Ize poskytnout dvéma zptisoby:

o Naskenovani QR kddu

o Rucéni vloZeni Cisla

Nasledujici podkapitoly vas provedou obéma procesy. Zadané Cislo Sarze mUzZete vidy upravit jednim
z vySe popsanych procest na obrazovce Profil.

Poznamka:

Doporucujeme Ccislo Sarze vyplnit. MlZe vam to pomoci, pokud se u vas pfi
pouzivani IUS vyskytnou néjaké nezadouci Ucinky.

13.1 Naskenovani QR koédu

Aplikace MojelUS je prednastavena tak, Ze zane procesem ,,Naskenovani QR kédu”. Aplikace otevre
obrazovku, na niz muzete spustit skenovani stisknutim tlacitka ,Naskenovat kéd“. Aplikace bude pro
naskenovani QR kédu potrebovat pfistup ke kamere vaseho telefonu.

Poznamka:

Ptistup aplikace MojelUS ke kamefre telefonu mizete odmitnout, kdyz poprvé
prikroCite k procesu nastaveni Karty MojelUS, nebo v nastaveni vaseho

cCrcrorroT

Pokud jste povolila pristup ke kamere telefonu, mizZete pres obrazovku nastaveni Karty MojelUS
naskenovat QR kdd ze skladaci krabicky vaseho IUS (Obrazek 24).
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Obrazek 24: QR kéd na skladaci krabicce

Pokud aplikace MojelUS nedokaZze spravné identifikovat naskenovany QR kdéd, bude vas o tom
informovat zobrazenim varovného vyskakovaciho okna. QR kdéd muzete zkusit naskenovat, kolikrat
budete chtit.

V pripadé, ze aplikace MojelUS Uspésné naskenuje a identifikuje QR kdd, bude véds o tom informovat
zobrazenim potvrzovaciho vyskakovaciho okna. Po stisknuti ,OK“ vas aplikace vrati na obrazovku
Profil. VSimnete si, Ze vase Cislo Sarze bylo automaticky zaddno do pfislusného textového pole.

Pokud nechcete pouzit kameru a zadat ¢islo Sarze pomoci QR kédu, nebo se skenovani nezdafri,
muzZete Kartu MojelUS nastavit ru¢nim zadanim ¢isla Sarze.
1. Kdyz stisknete ,Zadat Cislo Sarze rucné” v dolni ¢asti obrazovky nastaveni Karty MojelUS,
aplikace vas posle na obrazovku ruéniho nastaveni Karty MojelUS.
2. Cislo 3arze zadate do textového pole ,Cislo $arze“ v horni ¢asti obrazovky. Umisténi &isla $arze
ukazuje Obrazek 25.
3. Na obrazovku nastaveni Karty MojelUS se mlzZete vratit stisknutim odkazu ,,Zadat Cislo Sarze
naskenovanim kédu” v dolni ¢asti obrazovky ru¢niho nastaveni Karty MojelUS.
4. Po zaddani kéddu se mlzete vratit na obrazovku Profil stisknutim tlacitka ,,zpét“ v horni ¢asti
obrazovky ru¢niho nastaveni Karty MojelUS.



Obrazek 25: Vyskakovaci okno s Cislem Sarze na skladaci krabicce

Kdy? stisknete tlagitko ,Karta MojelUS“ v horni ¢asti obrazovky Dal3i nabidky =, aplikace vas posle
na Kartu MojelUS. Tam se muZete podivat na podrobné tdaje vasi karty a pridat vasi Kartu MojelUS
do PenéZenky Apple (i0S) nebo do nainstalované aplikace PenéZenka (Android).

K pfehledu se mlzZete dostat pres obrazovku Profil stisknutim tlacitka , Karta MojelUS“. Aplikace
zobrazi obrazovku Karta MojelUS (Obrazek 26). Na Karté MojelUS se ukdze vas IUS, Cislo SarZe a data
zavedeni a vyjmuti.

Vas IUS je identifikovan podle kddu zadaného béhem ovéreni po prvnim spusténi aplikace.

Kdyz vyberete moznost ,upravit” na Karté MojelUS, aplikace vds posle na obrazovku Profil, kde
mUZete upravit Cislo SarZe. Nejzazsi datum vyjmuti je zadano automaticky podle vaseho IUS a data
zavedeni a nelze jej upravit rucné.



E RO T WALLET

Obrazek 26: Obrazovka Karta MojelUS

Kartu MojelUS lze pridat do aplikace penéZzenka na chytrém telefonu. Kdyz klepnete na tlacitko
v dolni ¢asti obrazovky Karta MojelUS (Obrazek 26), aplikace vdm nabidne kartu ,,Pfidat” nebo proces
»Zrusit”. Pokud nabidku pfijmete, Karta MojelUS bude automaticky pridana do penézenky na vasem
chytrém telefonu. Pokud proces zrusite, vratite se na obrazovku Karta MojelUS.



Ill

Na obrazovku Profil se dostanete z Dalsich nabidek = stisknutim polozky ,,Profi

Obrazovka Profil obsahuje ndasledujici informace a moZnosti:

J UzZivatelské jméno

. Datum zavedeni IUS

. Cislo arze

J Datum narozeni

o Hmotnost

J Vyska

. Zemé

J Pfedchozi antikoncepce
. Téhotenstvi

J Porody

Informace v profilu mliZete nastavit nebo upravit, kdyZ vyberete pfislusné pole v profilu. Nastaveni
se automaticky ulozi, kdyz klepnete mimo pole.

Cislo $arze je uvedeno, pokud jste jej uz zadala. Stisknutim textového pole ,,Cislo $arze“ se dostanete
k procesu poskytnuti Cisla SarZze vaseho IUS. Vice informaci o tomto procesu najdete v kapitole 13.

Na obrazovce Profil mlzete také upravit datum zavedeni. Pokud chcete datum
zavedeni zménit, musite zménu potvrdit. KdyzZ potvrdite nastaveni nového data
zavedeni, vSechny vase drive nastavené udaje budou smazany.



15 Nastaveni

Obrazovka Nastaveni (Obrazek 27) je p¥istupna z Daldich nabidek = stisknutim polozky

,Nastaveni”.
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Obrazek 27: Obrazovka Nastaveni

£

15.1 Jak exportovat data

Dalsi podrobnosti o tom, jak exportovat data, najdete v kapitole Export/import dat z aplikace.

15.2 Jak zménit ikonu aplikace

Aplikace MojelUS nabizi moznost zménit ikonu aplikace MojelUS. Misto prednastavené ikony
aplikace si mUzZete vybrat méné ndpadnou ikonu (Obrazek 1). Ikonu aplikace MojelUS muzZete zménit
klepnutim na kteroukoli z uvedenych ikon. MiZe byt vybrana vzdy jen jedna ikona.

-

Poznamka:

Vezméte prosim na védomi, Ze se ikona nezméni hned, a Ze provedeni zmény
ikony mlzZe vyZzadovat restart aplikace.

~N

J
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16 Pripomenuti

Ozndmeni mohou byt pfipomenuti nebo varovani zobrazend aplikaci. Aplikace miZe zobrazovat
systémova ozndmeni a interni oznameni.

Aplikace umoZniiuje nastavit €as pro kazdodenni pripomenuti zdznamu krvaceni na obrazovce
,Pripomenuti“, ke které se dostanete pres Dalsi nabidky =.

16.1 Jak nastavit oznameni

Prednastavené pripomenuti denniho vzorce krvaceni (nastavené na 9:00 vecer, tj. 21:00) mlZete
zménit pretdcenim vybérového pole ¢asu pod zalozkou ,denni“ na obrazovce Pfipomenuti
(Obrazek 28). Toto pfipomenuti nelze deaktivovat a oznameni se bude na vasem mobilnim telefonu
zobrazovat kazdy den v nastavenou hodinu na této obrazovce, pocinaje datem zavedeni.
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Obrazek 28: Obrazovka Pfipomenuti — Denni pfipomenuti

Poznamka:

Nataveni ¢asu pfipomenuti je zobrazeno ve 24hodinovém nebo 12hodinovém
formatu podle toho, jak je nastaven vas chytry telefon. Pokud vas telefon
\_ pouziva 12hodinovy format, mlzZete si u zvoleného ¢asu vybrat dopoledne nebo )

| laal
OUpuUICUaric.
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Systémova oznameni pfipominaji:

J Objednani na kontrolu: spusti se 30 dnd po potvrzeném zavedeni ve 20:00 hodin
J Planované zavedeni IUS: spusti se 1 den pfed planovanym dnem zavedeni IUS ve 20:30 hodin
] Denni vzorec krvaceni: spusténi mliZzete nastavit sama na urcity ¢as

;s v

Je moiné, ze se vam systémova oznameni nebudou zobrazovat. To mizZe mit

vrve

rdzné pfriciny v zavislosti na vasem operacnim systému.

Pokud pouzivate chytry telefon se systémem Android, ozndmeni se po restartu
nemusi zobrazit. Chcete-li ozndmeni znovu aktivovat, musite v aplikaci vytvofrit
zdznam. Ozndmeni se pak budou zobrazovat jako dfive.

Pokud pouzivate chytry telefon se systémem iOS, musite v nastaveni vaseho
zarizeni aplikaci povolit zobrazovani oznameni. Pokud to nepovolite, neuvidite
systémova oznameni mimo aplikaci.

Aplikace vam nabizi mozZnost pripomenout si rlizné preventivni |ékafské prohlidky.
Aplikace vam ukaze nasledujici prfipomenuti, pokud jsou ve vasi zemi podporovana:
J Prohlidka s poradenstvim o hormonalni antikoncepci

) Vyjmuti téliska a kontrolni vySetreni

Pokud aplikaci pouzivate v zemi, ktera podporuje preventivni prohlidky, byla jste pfi prvnim pouziti
aplikace dotdzana také na datum své posledni zdravotni prohlidky. Na zakladé té informace vam
aplikace bude dale pripominat tyto prohlidky:

) Vcasné odhaleni rakoviny Zenského pohlavniho Ustroji

J Vcasné odhaleni rakoviny prsu

Prehled téchto pripomenuti vySetreni naleznete na obrazovce Pfipomenuti Obrazek 29).
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Obrazek 29: Pfipomenuti kontrolnich vysSetieni

Tato pfipomenuti se zobrazuji jako systémova upozornéni v urcitych intervalech v zavislosti na vasem
véku.

Dalsi informace o pfipomenutich najdete klepnutim na pfislusné pfipomenuti nebo klepnutim na
informacéni ikonu.

Tato pfipomenuti mizZete exportovat jako udalosti do kalendare na vasem zafizeni.

J Chcete-li exportovat pfipominku, stisknéte tladitko export pro pfislusSnou pfipominku
vV seznamu.
J Pokud byl export Uspésny, zobrazi se vyskakovaci okno a pfipomenuti najdete v kalendafi

vaseho zarizeni.

) Pokud export nebyl Uspésny, obdrzite oznadmeni, Ze export selhal.

Ve vychozim nastaveni jsou aktivovana vsechna pripomenuti. Pfipomenuti vSak miZete deaktivovat
prepnutim prepinaciho tlacitka do polohy vypnuto.



16.3.1 Dodatec¢né informace

V ¢asti pro pripomenuti prohlidek je vpravo nahore informacni ikona (Obrazek 30).

Obrazek 30: Informacni ikona

Po stisknuti informacéni ikony se zobrazi nové vyskakovaci okno s podrobnymi informacemi
o pfipomenutich.

Tato vyskakovaci okna muZete zavfit stisknutim tlacitka , X“.
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17 Uzivatelska prirucka

Kdyz stisknete polozku ,UZivatelska prirucka” v DalSich nabidkach, mulzete si stdhnout a precist
uZivatelskou ptirucku aplikace jako soubor PDF.

UZivatelskda pfirucka bude poskytnuta v jazyce nastaveném na chytrém telefonu, pokud je
podporovan.

18 Technicka podpora

Obrazovka Podpora (Obrazek 31) je pfistupna z DalSich nabidek = stisknutim polozky , Technicka
podpora“. Na této obrazovce jsou kontaktni informace technické podpory.
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Obrazek 31: Obrazovka Podpora
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Ani jedna z téchto metod kontaktu (e-mail nebo telefon) neslouZi k dosazeni
lékarské podpory. Tyto kontakty poskytuji technickou podporu v souvislosti
s aplikaci.

V pfipadé nezddouciho ucinku pfi pouzivani IUS prosim kontaktujte pfimo
uré¢eného odpovédného poskytovatele ve vasi zemi stisknutim odkazu ,Nahlasit
nezadouci uc¢inek” na obrazovce O vasem IUS.

Kdyz stisknete danou e-mailovou adresu, otevie se vychozi e-mailova aplikace vaseho chytrého
telefonu s predvyplnénou adresou prijemce.

Kdyz stisknete dané telefonni ¢islo, vas chytry telefon toto Cislo vytodi.

Kdyz stisknete odkaz SMS, otevie se vyskakovaci okno a pozada véds o zadani telefonniho Cisla, na
kterém chcete byt kontaktovana. Po zaddani a potvrzeni telefonniho Cisla budete kontaktovdna
prostiednictvim SMS.

Kdyz stisknete odkaz WhatsApp, vas prohlize¢ vas napoji na WhatsApp a otevie nové okno chatu
s technickou podporou pro MojelUS. Aby to fungovalo, musite mit nainstalovan WhatsApp.

Kdyz stisknete obchodni komunikac¢ni odkaz vasi platformy, prohlize¢ vas napoji na Google Business
Messages nebo iOS Business Chat, podle toho, ktery systém pouZivate. Pak se otevie nové okno chatu
s technickou podporou pro MojelUS.



19 O vasem IUS

Obrazovka O vadem IUS (Obrazek 32) je dostupna z Daldich nabidek = stisknutim polozky , O vasem
IUS“. Tato obrazovka zobrazuje informace o produktu IUS, broZuru pro pacientky, pokud je ve vasi
zemi dostupna, a moznost nahlasit nezadouci Gcinky 1US.
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Obrazek 32: Obrazovka O vasem IUS

19.1 Informace o produktu IUS:

Informace o produktu IUS jsou dostupné stisknutim odkazu ,Zobrazit informace o produktu”.
Informace o produktu IUS budou poskytnuty v jazyce nastaveném na chytrém telefonu, pokud je
podporovan.

19.2 Brozura pro pacientky

BrozZura pro pacientky s IUS je dostupna stisknutim odkazu ,,Zobrazit broZzuru pro pacientky”. BroZura
pro pacientky bude poskytnuta v jazyce nastaveném na chytrém telefonu, pokud je podporovan.
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Pokud se u vds béhem pouzivani IUS vyskytne nezddouci Ucinek, pouzijte prosim kontakt poskytnuty
oficidlné uréenym odpovédnym poskytovatelem ve vasi zemi.

Ke kontaktu se dostanete stisknutim odkazu ,Nahlasit nezadouci U¢inek” na obrazovce Nastaveni. Na
dalsi obrazovce vam aplikace poskytne dalsi informace o procesu hlaseni. Stisknutim tlacitka , Start”
se otevie urceny kontaktni formular ve vasem vlastnim prohlize¢i mimo aplikaci MojelUS. Pokud pro
vasi zemi neni dostupny uréeny poskytovatel, vase e-mailova aplikace se otevre s predvyplnénou e-
mailovou adresou a textem, ktery mizete pouzit k nahlaSeni nezadoucich ucink.



20 Poskytnuti zpétné vazby

Obrazovka Zpétna vazba (Obrazek 33) je pfistupna z Daldich nabidek = stisknutim polozky ,Zpétna
vazba“.
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Obrazek 33: Dotaznik zpétné vazby

Na obrazovce Zpétnd vazba lze odpovédét na Ctyti otdzky, pficemz u kazdé z nich jsou jiné moznosti
odpovédi, zobrazené jako smaijlici, tlacitka pro vice moznosti odpovédi nebo textové pole.

Do pole zpétné vazby mizete vepsat maximalné 60 znak(; aplikace vdm ukazuje, kolik znakd vam pfi
vepisovani zbyva.

Stisknutim tlacitka ,,Zpét“ v levém hornim rohu obrazovky mlzete proces zpétné vazby zrusit. Tim se
obrazovka zavre bez zaslani zpétné vazby.

Pokud stisknete tlacitko ,,Odeslat”, vase odpovédi se nahraji do cloudu. Pokud se béhem nahravani
néco pokazi, otevie se vyskakovaci okno informujici o selhani.
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21 Tiraz

Obrazovka Tiraz (Obréazek 34) je pfistupnd z Dalsich nabidek = stisknutim polozky , Tiraz“. Dostanete
se k tirdzi vyrobce.
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Obrazek 34: Obrazovka Tiraz

f
f

21.1 Tiraz

V Casti Tiraz jsou zobrazeny nasledujici informace:
) Verze aplikace

J Logo a informace sponzora aplikace

] Logo a informace oficidlniho vyrobce

. Cisla schvéleni

) Oznaceni MojelUS CE

. Cislo UID

) Licencni informace o pouzitych knihovnach, je-li to relevantni

Tirdz bude poskytnuta pro region nastaveny v chytrém telefonu. Pokud aplikace dany region
nepodporuje, tirdz bude zobrazena anglicky.
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22 Podminky pouzivani

Podminky pouZivani Ize precist ve formatu PDF stisknutim odkazu ,,Podminky pouzivani“. Podminky
pouzivani budou poskytovany podle regionu a jazyka nastaveného v chytrém telefonu. Pokud nejsou
podporovany, podminky pouzivani budou zobrazeny anglicky.

23 Ochrana osobnich udaju

Prohlaseni o ochrané osobnich udaja lze precist jako soubor PDF stisknutim odkazu ,Prohlaseni
o ochrané osobnich Gdaju“. Prohldseni o ochrané osobnich Udaji bude poskytnuto podle regionu
a jazyka nastaveného v chytrém telefonu. Pokud nejsou podporovany, prohldseni o ochrané
osobnich udajli bude zobrazeno anglicky.

(" )

Poznamka:

Kdyz ve vasi zemi dojde k aktualizaci prohlaseni o ochrané osobnich udaju,
aplikace vas pozada o obnoveni vaseho souhlasu.

Bez souhlasu aplikace nebude nadale pouzitelna. )

\_

23.1 Sledovani dat

Své preference ohledné sledovani analytickych dat, kterd se pouzivaji pro vylepSovani aplikace,
muzZete nastavit kdykoli. Pokud jste sledovani analytickych dat pfijala pri prvnim spusténi aplikace,
bude prepina¢ vasich preferenci nastaven na aktivovano, v opac¢ném pripadé na deaktivovano.
Klepnutim na prepinac se vase preference automaticky aplikuiji.
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