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2 Tabel over akronymer & definitioner

Forkortelser Beskrivelser

FTU Fgrste anvendelse

IUS Intrauterint system (spiral)

IFU Brugsvejledning

0oS Operativsystem

app MinSpiral applikation

BMI Kropsmasseindeks

cm Centimeter

ft Fod

Ib(s) Pund (symbol: Ib) er en vaegtenhed, som anvendes i det imperiale og
amerikanske system

kg Kilogram er en vaegtenhed, som bruges i det metriske system




Dette dokument er brugermanualen til MinSpirals software og indeholder vejledning i sikker og
effektiv brug af systemet i henhold til det tilsigtede formal. Appen er beregnet til personer, der bruger
et specifikt levonorgestrel intrauterint system (LNG-IUS) dvs. et praeventionssystem fremstillet af
BAYER AG (Kyleena®, Jaydess® eller Mirena®). Denne vejledning er ogsa en hjzlp og vejledning til
brugeren vedrgrende den korrekte anvendelse og til at forstd, hvordan appen fungerer.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Tel: +49(0) 61 51 - 86 18 -0
E-mail: info@bayoocare.com

Web: bayoocare.com

MinSpiral er en app for kvinder, der har regelmaessige eller endda uregelmaessige menstruationer og
som bruger eller gnsker at bruge et levonorgestrel intrauterint system (LNG-1US) som praevention.
Appen er designet til at daekke perioden fra ordinering og opsaettelse af spiralen og op til tre maneder
derefter. Appen indeholder mange oplysninger og go¢r det muligt for brugeren at oprette en
forudsigelse af sin fremtidige blgdningsprofil .

Menstruationerne kan pavirkes af hormonspiralen. Derfor giver MinSpiral-appen en sandsynlig
fremtidig blgdningsprofil bade i forhold til intensiteten og/eller regelmaessigheden, og saledes at
brugertilfredsheden bliver stgrre. Den tilsigtede brug af MinSpiral-appen begynder nar man far
udskrevet hormonspiralen og slutter ideelt set, nar den mest sandsynlige fremtidige blgdningsprofil
er oprettet med udtagelse af spiralen eller nar brugeren beslutter det. Selve applikationen er et
stykke patientstgttevaerktgj eller en sakaldt “digital buddy”, som kan anvendes af kvinder som bruger
Kyleena®, Jaydess® eller Mirena®.

Patientmalgruppen omfatter personer, der har menstruationscyklus og som bruger eller planleegger
at bruge et levonorgestrel intrauterint system (LNG-IUS) dvs. et praeventionssystem som fremstilles
af BAYER AG. Det er dog kun produkter fra serierne Kyleena®, Jaydess® eller Mirena®, som er


mailto:info@bayoocare.com

godkendt til brug i kombination med appen. Systemet er beregnet til at blive brugt af kvinder, der
ikke har specifik viden om praevention eller tracking af data.

Blinde eller synshandicappede samt personer der ikke har en recept pa eller ikke allerede bruger en
spiral fremstillet af BAYER AG udelukkes.

Det tilsigtede anvendelsesmiljp indebaerer en daglig rutine og der er ikke krav om specifikke
betingelser i forhold til brugen af appen.

Brugerne forventes at vaere bekendt med de basale funktioner i forhold til smarttelefoner og apps
(enten Android eller iOS).

Basal viden om den kvindelige cyklus (f.eks. for at kunne bestemme laengden pa cyklus,
cyklusafslutning) og praevention forventes.
Evnen til at kunne laese og forsta et af de understgttede sprog forventes.

MinSpiral er en app beregnet til kvinder, der har menstruationscyklus og som bruger eller planlaegger
at bruge et levonorgestrel intrauterint system (LNG-IUS), praeventionssystem. Det ggr, at appen ikke
er velegnet til:

J Personer der ikke har en recept pa eller ikke bruger et intrauterint system fra BAYER AG.

) Personer der lider af kraftige menstruationsblgdninger (menoragi)



Da @&ndringer i blgdningsprofilen er almindelige for brugere af en hormonspiral, kan manglende viden
om de mulige blgdningsaendringer pavirke brugertilfredsheden og anvendelsen af denne metode i
virkelighedens verden. Den tilsigtede brug af applikationen begynder med udskrivelsen af en recept
pa spiral og slutter ideelt set, nar den mest sandsynlige fremtidige blgdningsprofil er oprettet med
hensyn til intensitet og/eller regelmaessighed.

Selve applikationen er et stykke patientstgtteveerktgj eller en sakaldt "digital buddy”, som er
beregnet til anvendelse af kvinder, der bruger Kyleena®, Jaydess® eller Mirena®. Malet med appen
er som fglgende:

J At give brugeren hensigtsmaessig information fra receptudskrivelse til opsaettelse af spiralen
og i minimum 90 dage efter opsattelsen,

J At indhente en raekke parametre ved baseline og fortsaette en daglig blgdningsdagbog i
mindst 90 dage efter opseaettelsen af spiralen,

J At komme med en forudsigelse for en blgdningsprofil i forhold til intensitet og
regelmaessighed pa basis af de indsamlede data,

) At lette leegesamtalen ved at forsyne brugeren med en rapport, som indeholder en

blgdningsdagbog og en forudsigelse.

Forudsigelsen er baseret pa en Al-model, som kommer med den mest sandsynlige fremtidige
blgdningsprofil efter opsattelse af spiralen. Uden indtastning af den ngdvendige information
vedrgrende en raekke parametre ved baseline og det daglige blgdningsmgnster kan der ikke laves en
forudsigelse.



5 Forebyggende
foranstaltninger/sikkerhedsanvisninger

Appen MinSpiral er en klinisk godkendt medicinsk enhed og overholder kravene i EU-forordning
2017/745 eller dennes implementering nationalt.

En forudsigelse af blgdningsmgnsteret er kun godkendt i forhold til felgende intrauterine systemer:

. Kyleena®
J Jaydess®
. Mirena®

Den aktuelle version af MinSpiral-appen bgr altid anvendes.
Der ma ikke laves @ndringer til MinSpiral-appen uden tilladelse fra producenten.

MinSpiral-appen er ikke beregnet til at sta alene ved beslutninger om diagnose/behandling.

Bemaerk:

Hvis du bruger en rooted enhed, kan Androids sikkerhedsmekanismer omgas.
Derfor kan appen ikke bruges pa rootede smarttelefoner, uanset version for
operativsystemet.

10



MinSpiral er udviklet til to forskellige operativsystemer, Android og iOS. For at ggre appen tilgengelig
for sa mange potentielle brugere som muligt udgives MinSpiral til to forskellige platforme, en for
hvert operativsystem.

J Til i0S, som er Apples operativsystem, er appen tilgeengelige i Apples App Store.

J Til android-enheder kan appen downloades fra Google Play Store.

Begge platforme er saedvanligvis preeinstalleret pa den enkelte enhed. Det er ngdvendigt at blive
registreret pa platformen for at kunne downloade apps.

MinSpiral findes under navnet "MinSpiral" i Apple App Store og Google Play Store. Appen er gratis.
Ved at veelge muligheden for download i en af platformene downloades og installeres den seneste
version af appen i enheden.

Opdateringer af MinSpiral-appen leveres via en Apple App Store eller Google Play Store.

Efter installering af appen, vil appens ikon kunne ses pa din smarttelefon. Appens standardikon vises
i Figur 1.

/ )
Figur 1: Appikon

Proceduren for eendring af appikonet beskrives i kapitel 4.2.

Vaerktgjsmenuen i bunden indeholder fglgende fem elementer:

o Hjem
o Rapport
. Track
. Guide

. Mere



—

Ilkonet for Mere-menuen =, som vises til hgjre under veerktgjsmenuen, indeholder yderligere
muligheder for at navigere gennem appen.

Hvis man trykker pa E, vises der ti muligheder, og med hver enkelt af dem kan du komme videre til
felgende afsnit:

. Profil

J Indstillinger

. Pamindelser

J Brugermanual

. Teknisk support
J Om din spiral

o Giv feedback

o Impressum
. Vilkar og betingelser
J Databeskyttelse

Du kan navigere frit i appen, nar du har gennemfgrt installationen.

Varktgjs- og Mere-menuen giver dig mulighed for at navigere til appens forskellige funktioner ved
et tryk pa de respektive punkter.

Derudover indeholder MinSpiral-appen mulighed for, at man kan navigere mellem de efterfglgende
skeerme. De fleste af disse skeerme er forsynet med en pil i venstre side, som vist i Figur 2, sa man
kan navigere til en tidligere vist skaerm.

Nogle billeder kan lukkes ved hjaelp af ”X” i gverste venstre hjgrne.

Figur 2: Tilbage-ikon

Advarselsbeskeder, som vist i Figur 3, informerer om problemer med appen eller med data. Beskeden
kan lukkes ved at vaelge den viste mulighed.



No internet connection

Your device is not connected to the
internet. Please reconnect and try again.

Figur 3: Advarselsbesked



7.5 Pop-ups

Pop-ups, som vist i Figur 4 vil dukke op i forskellige tilfeelde. Pop-ups giver mulighed for, at du kan
bestemme mellem to eller flere muligheder.

Feedback

Thank youl The answers you give will be
sent 1o a secure cloud web service.

Figur 4: Pop-up besked

14



8 Forste anvendelse

8.1 Tjek af operativsystem

Hver gang appen abnes, tjekkes operativsystemversionen i din mobil. | tilfaelde af at din mobiltelefons
operativsystem ikke er understgttet af app-versionen, vil du fa besked via et pop-up.

| de fleste tilfeelde, nar operativsystemet ikke er understgttet, kan appen anvendes, hvis du giver
samtykke om, at brugen er pa eget risiko. | tilfaelde af at operativsystemet er blokeret, eksempelvis
fordi det er for gammelt, kan appen ikke bruges.

/ Bemaerk: \

Hvis der popper en advarsel op, vil visse funktionaliteter maske ikke reagere pa
den forventede made.

Felgende operativsystemer understgttes til den aktuelle version af MinSpiral:

e Android 8.0 eller derover
e jOS 13 eller derover

- J

8.2 Godkendelse

Nar installationen er gennemfg@rt og appen er opstartet, gar guiden for "fgrste anvendelse” i gang
(FTU wizard).

Ferste skeerm i FTU-wizarden er autorisationsskeermen (Figur 5).

15



Hi there!

Figur 5: Autorisationsskarm

Autorisationen er pakraevet.

Fer du kan starte med at bruge appen, skal du indtaste den autorisationskode, som du har faet
udleveret af din laege og som bestar af fire cifre.

| tilfeelde af fejl, vil du modtage en pop-up-besked, som fortzeller dig, at koden er forkert.

For at du kan bruge appen, skal du indtaste den korrekte kode.

Hvis du ikke har en kode, bedes du trykke pa ”Jeg har ingen kode”. Et nyt skeermbillede (Figur 6)
informerer dig om hjaelpe-processen og tilgeengelige supportmuligheder. Hvis du valger en af
mulighederne, vil appen fgre dig videre til den relevante tjeneste.



< IHAVE NO CODE

You hayen't recelve & code for your IUS?
The code is provided by your health care
professional contact them 1o tecele the
code for 1P app.

If you given code doesn't work plesss
contact AYIUS Support,

Figur 6: Skeermbillede Jeg har ingen kode

8.3 Databeskyttelseserklaering

Nar autorisationen ved hjalp af indtastning af den rigtige kode er gaet igennem, skal du leese og
acceptere Databeskyttelseserklaeringen, som ggres ved at scrolle ned pa siden, hvor du vaelger accept
ved at markere det relevante afkrydsningsfelt (Figur 7).

Vilkar og betingelser skal ogsa accepteres. Tryk pa ”vilkar og betingelser” for at dbne og laese om
vilkarene.

17
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Figur 7: Skeermbillede Databeskyttelse

Nar autorisationen er overstaet, vil du naeste gang du starter appen ikke se hverken siden for
autorisation eller databeskyttelseserklzaeringen; appen betragtes nu som ”“abnet”.

8.3.1 Accept af databeskyttelse og vilkar og betingelser

For at komme videre til det naeste skaermbillede, skal du leese og acceptere
databeskyttelseserkleeringen samt vilkar og betingelser ved at markere det relevante
afkrydsningsfelt.

0 Bemaerk:
Du vil ikke kunne trykke 'Fortseet', hvis du ikke accepterer
databeskyttelseserkleeringen samt vilkar og betingelser ved at markere de
relevante afkrydsningsfelter.

0 Tip:

Lees Databeskyttelseserkleringen og Vilkar og Betingelser, inden du trykker
accept.

18



8.4 Tracking af data

Naeste skaermbillede giver dig information om indhentning og videreforsendelse af tracking data.
Du kan aktivere eller deaktivere tracking af analysedata ved at markere det relevante felt.

Indhentning og videreforsendelse af tracking data er ikke obligatorisk, men det vil hjelpe os med at
gore vores app endnu bedre.

8.5 Start opseetning
Nar autorisationen er overstaet, starter FTU-wizarden med opsatningsskarmen (Figur 8).
Et tryk pa “Lad os komme i gang” starter opsatningsprocessen og abner skaermen for kaldenavn.

"Importér gamle data” betyder, at du kan importere app-data fra en anden enhed (f.eks. en gammel
telefon) som yderligere beskrevet i kapitel 9.2.

Du kan springe FTU-opsatningen over ved at trykke pa ”Skip konfiguration” i bunden af skaermen.
Appen springer spgrgsmalene ved baseline over. Du kan udfylde dine data senere ved at tilga Profil-
afsnittet.

Your companion is
almost ready

Figur 8: Skeerm for opsaetning

8.6 Parametre ved baseline
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For at du kan fa en ngjagtig forudsigelse af dit fremtidige blgdningsmegnster, har appen brug for nogle
oplysninger fra dig (baseline parameters). Antallet af spgrgsmal varierer afhaengig af hvilket land du
bor i. Fra profil-siden har du desuden mulighed for at @ndre de vaerdier, som du har indstillet for
disse parametre.

Ved hvert skaermbillede vedrgrende disse parametre har du mulighed for at ga tilbage til den
forudgdende skeerm eller springe et parameter over og navigere til den naeste del i spgrgeraekken.
Tryk pa tilbage pilen i gverste venstre hjgrne og ga tilbage til det forudgaende spgrgsmal. For at
springe et spgrgsmal, skal du veaelge ”Jeg gor det senere” nederst pa skaermen. Manglende
oplysninger kan udfyldes pa profilskaermen senere.

Pa skeermen for kaldenavn kan du indtaste et brugernavn pa maks. 15 tegn. Tryk pa "Fortsaet” fgrer
dig videre til landeskaermen.

For at kunne forudsige din fremtidige blgdning, skal appen vide hvilket land du bor i. Hvis det land,
som er indstillet pa din mobiltelefon, understgttes af appen, vil landet automatisk fremkomme som
forudvalgt.

Du kan fa detaljerede oplysninger om, hvordan landeparametrene pavirker forudsigelsen af det
fremtidige blgdningsmgnster ved at trykke pa informationsikonet.

For at aktivere "Fortszet”, og for at kunne komme videre til naeste skaermbillede, vil du skulle vaelge
en veaerdi fra landevaelgeren.

Pa dette skeermbillede vil du skulle indtaste din fgdselsdato. MinSpiral understgtter alle aldre under
60 ar. Standardindstillingen er sat til 01.01.2000.

Her skal du angive din hgjde i cm eller ft. Standardhgjden er sat til 160 cm. Du bedes vealge dine
personlige vaerdier, sa forudsigelsen kan blive personlig for din krop. Du kan gge eller reducere det
viste tal ved at veelge "+” eller ”-” eller trykke midt pa feltet og indtaste veerdien direkte.

Desuden kan du andre enhed ved at vaelge "cm” eller "ft/in”.



Her bedes du indtaste din vaegt i kg eller Ibs. Standardveaegten er sat til 60 kg. Du bedes vaelge dine
personlige vaerdier, sa forudsigelsen kan blive personlig for din krop. Du kan gge eller reducere det
viste tal ved at veelge ”+” eller ”-” eller trykke midt pa feltet og indtaste veerdien direkte.

Du kan ogsa @&ndre enhed ved at vaelge “kg” eller “Ibs” .

Dette skeermbillede handler om antal graviditeter og antal fgdsler. Du kan gge eller reducere det
viste tal ved at veelge ”+” eller ”-” eller trykke midt pa feltet og indtaste veerdien direkte.

Veardierne fra de to svarvaelgere er indbyrdes afhaengige og antallet af
graviditeter kan kun veere stgrre end eller lig med antal fgdsler.

Appen skal ogsa vide hvilke praeventionsmetoder, du har brugt hidtil. Du skal vaelge mindst én
mulighed for at aktivere "Fortsaet” og komme videre til naeste skaermbillede. Du kan vaelge mere end
én mulighed pa denne side, undtagen hvis du har valgt “Ingen praevention”.

"Ingen praevention” kan ikke vaelges i kombination med andre muligheder.

Hvis du veelger “Ingen praevention”, vil eventuelt tidligere valgte svarmuligheder
blive valgt fra.

Hvis du bruger appen i et land, som understgtter forebyggende undersggelser, vil du pa den sidste
skaerm i raekken af spgrgsmal blive spurgt om tidspunktet for den seneste undersggelse.



Du kan ikke indtaste screeninger i fremtiden.

Antallet af skeerme svinger mellem syv og otte i alt, som ogsa star angivet gverst
pa hver af skaermene, og afhaenger af hvilket land du bor i.

Naeste skeermbillede efter baseline spgrgsmalene er opsatningsdato-skeermen (Figur 9).

For at du kan fa en forudsigelse af din fremtidige blgdning, skal appen kende den ngjagtige dato for
opsatning af spiralen. Du kan godt indtaste en dato i fortiden. Hvis opsaetningsdatoen ligger mere
end 90 dage tilbage, kan blgdningsforudsigelsen ikke oprettes. Hvis det er tilfaeldet, vil en pop-op-
besked advare dig.

Du kan godt indtaste en opseetningsdato, som ligger tilbage i tiden, men husk
pa, at forudsigelsen af din fremtidige blgdning kun kan oprettes, hvis
opsatningsdatoen ikke ligger mere end 90 dage tilbage. Hvis opsaetningsdatoen
ligger mere end 90 dage tilbage, kan du indtaste den korrekte dato og sa bruge
appen til selv at tracke dine blgdninger.

Som standard vil dags dato veere valgt, nar du dbner kalenderen.



Your insertion day

Figur 9: Skeerm for opsaetningsdato

Indstilling af opsaetningsdatoen kan ogsa springes over og tilgas senere eller redigeres via profil-siden
under Mere.=.

Hvis opsaetningsdatoen ligger mere end 90 dage tilbage, vil appen bede dig om at bekrzaefte datoen.
Hvis du accepterer datoen, vil du bemarke, at alle elementer pa Hjemmeskaermen allerede er
udfyldt. Dette er fordi forudsigelsen af blgdningsmgnsteret kun er tilgeengelig for datoer indenfor de
seneste 90 dage. lkke desto mindre kan du godt bruge appen til at tracke dit blgdningsmgnster.

Hvis opsaetningsdatoen ligger i fortiden eller i dag, og du trykker "Fortseet”, er baseline-parametrene
allerede udfyldt. Ved at trykke pa "Kom i gang” pa sidste skaermbillede vil du blive videresendt til
Hjemmeskaermen.



Appen vil vise dig en kort introduktion til de seks primaere funktioner pa Hjemmeskaermen:

Tracking / Trivsel: Skift mellem oplysninger omkring blgdnings- / pletblgdnings- / ingen

blgdningshaendelser og data vedrgrende trivsel.

J Status: Fglg status fra opsaetningsdagen for din spiral og se, hvornar forudsigelsen for den
kommende maned vil vaere klar.

J Tilfgj tracking: Start med at tracke dine daglige blgdnings- / pletblgdnings- og ingen
blgdningsheaendelser og eventuelt data om din trivsel.

J Menu nederst pa siden: Skift mellem hjemmeskaerm, eksportérbar rapport, nyttige artikler og
flere menupunkter under “"Mere”.

. Afsnit: Vidste du det: Modtag nyttig information og nyttige artikler alt afhaengig af, hvor du er

i forlgbet ift. opsaetningsdatoen. Kan ogsa tilgas under "Guide" -afsnittet.

. +: Tryk pa +-feltet for at begynde med at tracke data, uanset hvor du er inde i MinSpiral-appen.

Figur 10: Skaarm for opsatningsdato

Indledningen vises kun én gang. Du kan navigere mellem punkterne ved at trykke pa "Naeste". Hvis
du trykker pa ”Spring over”, springer du indledningen over.
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9 Eksport/Import af app-data

Appen giver mulighed for, at du kan overfgre app-data fra en enhed til en anden. Begge enheder skal
have MinSpiral-appen installeret. App-dataene bestar af alle dine indtastede data for eksempel de
grundlzeggende oplysninger eller data om blgdninger og trivsel. Hvis du vil bruge en anden enhed,
kan du bruge eksportfunktionen til at overfgre dine data.

9.1 Eksport

1. Gatil Eksport-skeermen under Indstillinger (Figur 27).

2. Tryk for at eksportere dine data til en anden enhed. Nar du trykker pa ”"Eksportér data”,
seettes eksportprocessen i gang.

3. Du modtager derefter en unik QR-kode.

4. Scan den viste QR-kode (Figur 11) med den anden enhed for at importere alle relevante
brugerdata. Du kan justere op eller ned for lysstyrken, sa QR-kode fremstar mere synligt.
MinSpiral-appen vil automatisk kryptere alt ovennaevnte data og overfgre det til en server.

Figur 11: Eksportskaerm
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Bemark: Dine opladede data vil blive slettet efter overfgrslen, eller efter 24
timer. Hvis du efter 24 timer vil overfgre data fra samme app, eller hvis du
gnsker en anden overfgrsel af samme data, skal du saette en ny eksportproces i
gang.

Du far en ny QR-kode, hvis du ikke brugt den du fik fgrst indenfor 24 timer.
For at eksportfunktionen kan fungere skal du have en aktiv
internetforbindelse.

For at kunne anvende dine app-data pa din aktuelle enhed skal appen f@rst og fremmest veere
installeret. Nar appen er startet, og inden du bliver bedt om at indtaste baseline-oplysningerne, giver
appen dig mulighed for at importere dine data (Figur 8). Tryk pa “Import” for at igangsaette
importprocessen; se ogsa 8.2.1.

Funktionen til at importere data kan kun vaelges, inden indtastning af de grundlaeggende oplysninger.
For at importere data igen skal appen afinstalleres og installeres igen for, at du kan veaelge import-
funktionen efter den f@rste opstart af appen.

Nar importprocessen er igangsat, og du har faet adgang til kameraet pa din enhed, sa vil appen
automatisk abne kameraet for at indscanne QR-koden. Du kan aendre retten til adgang under
indstillinger, hvis den skulle veere slaet fra.

1. Justér kameraet indtil QR-koden er fuldt synligt i skeermbilledet. QR-koden skal vaere
fuldstaendigt synlig og lysstyrken vaere tilstraekkelig for, at koden vil kunne lzeses.
Scanningen sker automatisk, nar kameraet opfanger en QR-kode.

Nar scanningen er gaet igennem eller maske slaet fejl, vil appen give dig feedback om status
pa scanningen.

4. Huvis du ikke modtager feedback, mens kameraet er dbent, skal QR-koden tilpasses kameraets
gje eller der skal skrues op for lysstyrken.

Hvis indscanningen af QR-koden lykkes, vil alle dine data automatisk blive downloadet til den lokale
app. Derefter vil du blive fgrt til appens primaere skaerm og en pop-op-skaerm vil informere dig om,
hvorvidt importen har veeret vellykket. Det er ikke ngdvendigt at genstarte appen.



9.2.3 Mislykket scanning

Det kan ske, at scanningen eller datadownloadingen mislykkes. Der kan vaere flere grunde til, at det
kan ske, for eksempel at internetforbindelsen ikke har veeret aktiv, dataene kunne ikke findes (de
blev maske slettet efter 24 timer) eller QR-koden havde et ugyldigt format. | sa tilfeelde vil appen
informere dig om fejlen.

10 Hjemmeskaerm

Hjemmeskaermen er appens primaere skeerm. Du vil se denne skeerm, nar du starter appen efter at
have besvaret spgrgsmalene ved baseline.

Hjemmeskaermen (Figur 12) bestar af fglgende afsnit:

J to faner hvor du kan skifte mellem tracking- og trivselsdata
J et ugentlig kalenderuddrag
J en oplysningsdel
Hi!
Hafe &0 yOur msights
Tracking
< 13/03 - 19/03 ) m

L
¢ Vo -

Figur 12: Hjemmeskaerm

10.1 Faner for tracking- og trivselsdata
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For at skifte mellem blgdningsdata og trivselsdata vaelger du en af de to faner.

Du kan tilfgje dine blgdninger direkte pa Tracking-fanen ved at veelge "Tilfgj tracking” eller
trivselsdataene pa Trivsels-fanen ved at vaelge "Tilfgj trivsel” . Yderligere information om tilfgjelse af
blgdnings- og trivselsdata findes i kapitel 10.4 Tilfgj eller redigér blgdnings- og/eller trivselsdata.

Hvis du vaelger en dato, hvor der allerede er indtastet blgdnings- eller trivselsdata, andres feltet fra
"Tilfgj” til "Redigér”.

Uddraget fra ugekalenderen vises gverst pa hjemmeskarmen. Du vil kunne se hele ugen med den
aktuelle dag markeret. Pa hver af de viste dage vil du kunne se information om allerede tilfgjede data
vedrgrende blgdninger eller yderligere information vedrgrende humegr og trivsel, som du har
indtastet tidligere.

Du kan navigere gennem kalenderen ved at trykke pa pilene til venstre eller hgjre.
Dage inden opsaetningsdatoen og dage i fremtiden er nedtonet.

Nar du har valgt en dag fra ugekalenderen, kan du tilfgje dagens blgdningsprofil.

o

Du kan udvide ugekalenderen, sa det bliver til en manedskalender, ved at trykke pa "Kalender"-ikonet
pa hjemmeskarmens gverste hgjre hjgrne. Kalenderen abnes pa den aktuelle maned. Hver enkelt
dag viser information vedrgrende allerede indtastede blgdninger eller yderligere info vedrgrende din
trivsel, som du har indtastet tidligere.

For at navigere gennem manederne pa manedskalenderen skal du blot navigere gennem kalenderen
ved hjaelp af pilene gverst pa kalenderen.

Hvis du veelger en enkelt dag i kalenderen, kan du indtaste dagens blgdningsprofil.

Dage i fremtiden og inden opsaetningsdatoen kan ikke vaelges og er derfor nedtonet.

Du kan tilfgje nye blgdningsdata eller redigere eksisterende data ved at veelge en af dagene pa
ugekalenderen og trykke "Tilfgj blgdning" eller "Redigér blgdning". Trackingskaermen abnes og du
kan veelge en eller flere dage og et blgdningsikon for det valgte tidspunkt.

Hvis du veelger flere dage, vil samme blgdningsmegnster blive indstillet for alle de valgte dage. Du
kan veelge mellem tre blgdningsprofiler:

) Blgdning
. Pletblgdning



Ingen blgdning

o
Hi! .
Hete aro your insighes
m Yaiibuing
< 13031903 ) [}

Safo for Sex?

—

=

=
Wore

Figur 13: Blgdningsmgnstertracking

X Tracking
< 103-10/03 > ]
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0800000
13
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Do you bleed?
0 &o 8
Plesse seiect 2 tiwedng value

0 Bemaerk:
Hvis du tilfgjer data for mere end én dag, skal du vaere sa ngjagtig som muligt
eftersom det vil kunne pavirke din fremtidige forudsigelse.

—_—

0 Bemaerk:
Hvis du tilfgjer eller redigerer i eksisterede data for flere dage, herunder dage,
vil appen, hvis du overskriver eksisterende indtastninger, bede dig om at
bekraefte aendringerne. Overskrivning af eksisterende data kan pavirke din
fremtidige forudsigelse.

J
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10.4.2 Tilfgj eller redigér trivselsdata

Du kan ogsa dokumentere trivsel, fglelser og humegr. Derfor skal du skifte over til fanen for trivsel,
vaelge en dag og trykke pa "Tilfgj trivsel”, eller hvis trivselsdata allerede er blevet indtastet for den
valgte dag, "Redigér trivsel”. Nar du har tilfgjet et blgdningsmegnster, vil appen ogsa spgrge dig om
du gnsker at tilfgje yderligere oplysninger om trivsel.

En ny skeerm vil abne sig og give dig mulighed for at tilfgje eller redigere:

. Humer
o Trivsel
. Noter
Wedbeing b4 W-E-III!-H|ng
Airy phyiecal diombrT?
< Mie 2024 > & { rod-3i04 > [ !
B¢ Ms T We Th F B .
M T W T F § 8§ s : Tampaturs
OO0ODOO0OO0C S8
7 B W W M B @} @ Depreasion

Hoew o o Peai?

M phyiecsl dricomfart?

Arrpthing slep io sdd?

22905 - o

Figur 14: Tracking af trivsel og humgr

Du kan veelge et af fem ikoner til at angive dagens humagr.

For at indtaste ubehag skal du vaelge en farve og indtaste en beskrivelse af dit personlige ubehag. Nar
du har valgt en beskrivelse af dit ubehag, kan du trykke pa det pagaeldende punkt. Du kan vaelge det
nye ubehag, nar du tilfgjer eller redigerer i dine trivselsdata. Hvis du redigerer i beskrivelsen af
ubehag, vil det blive redigeret pa den valgte dag. De gvrige dage forbliver, som de var.
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Du kan ogsa indtaste op til 200 tegn til at beskrive noter og fglelser vedrgrende din trivsel nederst pa
trivselsskeermen (Figur 14).

o

Du skal trykke pa “Gem” for at kunne gemme indtastning af dine trivselsdata for den valgte dag.

Nar du har indtastet data for din trivsel eller indfgjet en bemarkning, vil det vaere markeret i
kalenderen ved den pagaldende dag med en prik under datoen.

Nar du har indtastet opsatningsdatoen, kan du tilfgje eller redigere blgdnings- eller trivselsdata,
indtil du far din fremtidige blgdningsforudsigelse. De valgte dage skal ligge mellem opsaetningsdatoen
og den aktuelle dag.

Nar du har faet en forudsigelse af din fremtidige blgdning, kan du tilfgje eller redigere data mellem
forudsigelsesdagen og den aktuelle dag.

Anmodning om en forudsigelse pa det fremtidige blgdningsmegnster afhaenger af forskellige faktorer,
herunder antallet af de indtastede blgdninger som beskrevet i efterfglgende kapitler.

Udover betingelsen om indtastning af antal blgdninger kan du anmode om at fa en forudsigelse nar
fglgende betingelser er opfyldt:

J Alle parametre ved baseline er udfyldt

. Nar du begynder at tilfgje blgdningsdata, var opsaettelsesdatoen ikke mere end 90 dage
tidligere

. Der er endnu ikke blevet lavet en forudsigelse

J Der er gaet mindst 90 dage siden opsaetningsdatoen

Nar du har ndet til dag 90 efter den bekraftede opsatningsdato og blgdningsdataene for dagen er
tilfgjet, skifter ikonet for “Forudsigelse” i gverste hgjre hjgrne af hjemmeskaermen (Figur 12) form og
bliver til et felt, som du kan trykke pa (Figur 15) og som giver dig lov til at abne eller anmode om din
forudsigelse.

Du kan anmode om en forudsigelse pa det fremtidige blgdningsmegnster, hvis betingelserne i 10.5.1
er opfyldt og der er indtastet blgdningsdata for alle 90 age efter opsaetningsdatoen.



Denne forudsigelse vil give dig det mest ngjagtige resultat.

Figur 15: Forudsigelse

Du kan ogsa anmode om en forudsigelse, hvis der mangler nogle fa dages indtastninger, forudsat at
betingelserne i 10.5.1 er opfyldt, der kun mangler to indtastninger i alt for hver 30 dage og de ikke
kommer lige efter hinanden indenfor i alt 90 dage.

Appen vil give besked ved at vise dig en skaerm, hvis betingelserne er opfyldt.

Du kan selv indtaste de manglende dage, hvis du trykker pa "Indtast manuelt", eller du kan lade appen
indseette de manglede dage som "ingen blgdning" ved at vaelge "Udfyld automatisk". Bagefter kan
du bede om at fa en forudsigelse igen ved at trykke pa “Forudsigelse” pa hjemmeskarmen (Figur 15).
Hvis du trykker pa ”Indtast manuelt” abnes manedskalenderen ved den maned, som indeholder de
fgrste manglede blgdningsdata.

| sddanne tilfaelde vil din forudsigelse ikke vaere sa ngjagtig, som hvis du havde
et komplet datasaet, og du vil ikke kunne redigere eller tilfgje blgdningsdata
efter du har modtaget en forudsigelse.

Hvis der mangler mere end to blgdningsindtastninger for hver 30 dage, eller hvis der mangler to pa
hinanden fortlgbende indtastninger indenfor 90 dage, vil du fa en pop-op-besked med mulighed for
at navigere til manedskalenderen og tilfgje manglende indtastninger eller skippe indtastning af
blgdningsdata for nu.



Bemaerk:

| dette tilfeelde vil det ikke veere muligt at oprette en ngjagtig forudsigelse. Du
vil skulle indtaste de manglende blgdningsdata for at kunne modtage en
forudsigelse

10.5.5 Anmod om en forudsigelse

Hvis betingelserne for en forudsigelse er opfyldt, kan du modtage forudsigelsen efter indtastning
nummer 90 eller anmode om den ved at trykke pa ”"Forudsigelse” pa hjemmeskarmen (Figur 15).

10.5.5.1  Opret forudsigelse

Skaermen informerer dig om, hvorvidt du har ndet dit mal (Figur 16). Du kan trykke pa "Hent
forudsigelse” for at modtage din personlige forudsigelse. Forudsigelsen oprettes og vises. Husk, at du
skal have en aktiv internetforbindelse.

Nar du har modtaget forudsigelsen, kan der ikke laengere sndres i blgdningsindtastningerne.

"Forudsigelse” vil altid vise den modtagne forudsigelse, nar du vaelger den.

. -
* *
: | o -
. 3 . %
- -
You made it! You made it!
- -
Now WiILS can predict your fulues Your prediction
e o]
Ondy fow Dloading diys i the noxt six
Monihg - less 1han § Cayy SDotting Mg
occur more often than that, probably 3-4
days per month. The probabiity that this
will oCCur rogularty 5 hard 10 prodict wath
405

o ——

Figur 16: Eksempel pa forudsigelse
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11 Din rapport

Du kan altid oprette din rapport. Ved at tilga punktet “Rapport” fra veerktgjsmenuen vil du fa vist
Rapportskaermen (Figur 17).

Report Report
7 days 30 days
< 03 8/03/2023 > ( Q 3 0 )
) | IT [1 nin
| l'le'
NINLL] TR
I P N 4
W T F S SMT 27102 OBI03 RI03 28103

ca @5 - c1©@o -

Weogenn A e (Vo oG

Figur 17: Rapport-skaerm

Pa denne skaerm vil du fa de data du har indtastet indenfor to forskellige bjzelker.

| pink kan du i den venstre graf se dine blgdningsdata for hver enkelt dag og i den hgjre graf vises
dine indtastninger vedrgrende humgr i orange.

Du kan vise eller skjule data vedrgrende humgr, som du har indtastet ved at trykke pa ikonet for
humgr oven over de fem humgrikoner, som du kan se i Figur 17.

Du kan veelge tidsrum ved trykke pa en af fanerne gverst pa skaermen. Du kan skifte mellem 7 eller
30 dage. Hvis du veaelger "30 dage", vil bjelkerne blive til linjegrafer, men tekstfarverne forbliver de
samme som fgr.

For at fa et kig pa den overordnede rapport, herunder dine indtastninger ved baseline og dine
blgdningsdata, kan du trykke pa "Download rapport” nederst pa skeermen. Fgr der kan oprettes en
rapport i PDF-format, vil du blive spurgt om du gnsker at medtage data om trivsel i rapporten. Nar
rapporten er oprettet downloades filen.
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Rapporten er i PDF-format med fglgende indhold:
J dit navn, eksportdato, opsaetningsdato, forudsigelsesdato og spiraltype (Figur 18)

FLlllUFanrit] TR CHMQRUED Kyleany

Figur 18: Rapportoverskrift

. parametre ved baseline og BMI (Figur 19)
Your basic entries:
Date of birthe ~ 07/04/1998 Height: 165 cm Previous pregnancies: 0
Country: Great Britain BME 224 Birthsc
Welght 62 kg Previous confreceptive  Combined pill, Ring. Condem
method:

Figur 19: Rapport: parametre ved baseline

J indhentning af data vedrgrende daglige blgdninger i de 90 dage forud og 180 dage efter
forudsigelsen vises i en kolonne for hver maned. Hver kolonne er opdelt i dato og
blgdningsveerdi (Figur 20). Hvis du medtog indtastninger vedrgrende humer i rapporten, vil

manedskolonnerne vaere opdelt i indtastninger vedrgrende blgdning og vedrgrende humgr.
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Figur 20: Rapport: hverdagsmgnster



Bemaerk:

Hvis der ikke er indfgrt blgdningsdata for en given dag, star feltet for den dag
tomt

Bemeerk:

Hvis der ikke er indfgrt data overhovedet, kan rapporten alligevel godt oprettes,
men afsnittene vil i sa fald sta tomme.

. 270-dages diagram for hver af de mulige veerdier for de indtastede data for 90 dage forud og

180 dage efter forudsigelsen (Figur 21)

Mo Bleeding 43761 days
. Spotting LS days
& Bleeding 12761 days

Figur 21: Rapportskema

) sammendrag af alle blgdningsindtastninger op til den aktuelle dato (antal dage uden blgdning,

antal dage med pletblgdning og antal dage med blgdning)

J forudsigelse af fremtidig blgdningsprofil
) pladsholder til kommentarer
o dine noter

o

Hvis du trykker pa "Abn", kan rapporten downloades i PDF-format.
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12 Guide

Guiden (Figur 22) kan tilgas fra veerktgjsmenuen ved et tryk pa "Guide” eller fra hjemmeskaermen
ved et tryk pa et af elementerne i guiden nederst pa skaermen.

Guida ¢ PLANNING IUS FOR INSERTION

. -B Flanndneg U5 1o mesriion

)
©
- 0
&
®

Figur 22: Om guiden

Du kan abne en kategori ved at trykke pa det dertil hgrende felt. Hver enkelt kategori viser en raekke
spgrgsmal om det valgte emne. Du kan se den komplette svartekst for hvert enkelt spgrgsmal ved at
trykke pa pilen ved siden af spgrgsmalet. Desuden indeholder nogle af svarene videoer og links med
yderligere information. Disse videoer eller links vil lede dig ud af appen. Derfor skal du bekrafte, at
du gnsker at abne en video eller et link.

12.1 S@g i guide

Oven over kategorier i guiden finder du sggefeltet. Du kan indtaste ord og let finde oplysninger
herom.

Nar du trykker pa spgefeltet, kan du indtaste det gnskede sggeord og sa snart du har indtastet mindst
tre tegn, vil resultaterne straks derefter blive vist nedenfor (Figur 23).
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Hvis det ikke er muligt at finde et resultat for dit sggeord, vil du blive informeret. Du kan til hver en
tid starte en ny sggning med en ny sggeterm. For at komme tilbage til den oprindelige liste over
emner i guiden skal du blot trykke pa det lille "x” inde i spgefeltet, eller hvis der ikke var nogen
resultater, skal du trykke pa tekstlinket.

Guide Guide
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Figur 23: Sggeresultater
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13 Spiralens Batchnummer

Hvis du trykker pa tekstfeltet med “Batchnummer” pa profilskeermen, vil du automatisk igangsaette
indsendelse af batchnummeret, som du finder pa spiralens emballage. Du kan indsende dit
batchnummer pa en af to mader:

o Scan via QR-kode

o Indtast nummeret manuelt

| de efterfglgende afsnit vil du finde hjzelp til begge processer. Nar du har indsendt dit batchnummer,
kan du altid redigere det ved at ga igennem processen via profilskaermen som beskrevet ovenfor.

Bemaerk:

Vi anbefaler, at du indsender dit batchnummer. Det kan vaere en hjzelp, hvis du
skulle fa bivirkninger i forbindelse med din brug af spiralen.

13.1 Scan via QR-kode

Som standardindstilling er MinSpiral-appen indstillet til processen "Scan via QR-kode". Appen dbner
en skaermside, hvor du kan pabegynde scanningen ved at trykke pa "Scan kode". Appen har brug for
at fa adgang til telefonens kamera, sa den kan scanne QR-koden.

Bemaerk:

Du kan afvise, at MinSpiral-appen far adgang til dit kamera, enten den fgrste
gang du foretager opseaetningsprocessen for MinSpirals kort eller under din

talefans.indstillincer
SISO rarStrrrg crs

Hvis du har givet tilladelse til adgang til telefonens kamera, vil du kunne se kamera-feedet til scanning
af QR-koden pa aesken til din spiral (Figur 24).
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Figur 24: QR-kode pa =ske

Hvis MinSpiral-appen ikke kan identificere den scannede QR-kode, vil et pop-op-skeermbillede
informere dig herom. Du kan scanne QR-koden sa mange gange, som du har lyst.

Nar MinSpiral-appen har scannet og identificeret QR-koden, vil appen vise den ved hjlp af et pop-
op-skaermbillede. Nar du har trykket pa "OK", vil appen sende dig tilbage til profilskeermen. Du vil
legge maerke til, at dit batchnummer automatisk blev indfgjet i tekstfeltet.

Hvis du ikke gnsker at bruge dit kamera og tilfgje batchnummeret via QR-koden, eller hvis scanningen
ikke lykkedes, kan du opsaette MinSpiral-kortet ved at indtaste batchnummeret manuelt.

1. Ved at trykke pa "Indtast batchnummer manuelt" nederst pa opsaetningsskaermen vil appen
sende dig til siden for manuel indtastning.

2. @verst pa skeermen kan du indtaste batchnummeret i tekstfeltet ”"Batchnummer”. Du finder
batchnummeret som vist i Figur 25.

3. Du kan navigere tilbage til opsaetningsskaermen til MinSpiral-kortet via QR-kode ved at trykke
pa linket ”"Scan kode til indtastning af batchnummer” nederst pa skaermen for manuel
indtastning.

4. Nar du har indtastet koden, kan du returnere til profilskaermen ved at trykke pa Tilbage @verst
pa skeermen for manuel opsaetning af MinSpiral-kortet.



Figur 25: Batchnummer pa asken

Hvis du trykker pa "MinSpiral" gverst pa skaermen for Mere-menuen =, vil du blive fgrt til MinSpiral-
kortet. Her kan du se dine kortdetaljer og tilfgje dit MinSpiral-kort til din Apple Wallet (iOS) eller din
Wallet app (Android).

Du kan fa adgang til overblikket via profilskaermen ved at trykke pa feltet "MinSpiral-kortet". Appen
vil vise skaermen for MinSpiral-kortet (Figur 26). Pa dit MinSpiral-kort kan du se hvilken spiral du har,
batchnummeret samt datoer for opszetning og fjernelse af spiralen.

Din spiral vises i henhold til den kode, som blev indtastet under godkendelsesprocessen efter den
forste igangsaettelse af appen.

Nar du veelger redigering pa MinSpiral-kortet, vil appen sende dig til profilskaermen, hvor du kan
redigere batchnummeret. Den sidste dag for fjernelse gives automatisk i henhold til din spiral og
spiralopsaetningsdatoen og kan ikke justeres manuelt.



Fa

& Avo TO wALLET

Figur 26: Skaarm for MinSpiral-kort

MinSpiral-kortet kan tilfgjes til wallet-appen pa din smarttelefon. Hvis du trykker i bunden af
skeermen for MinSpiral-kortet (Figur 26), vil du blive spurgt om du vil “Tilfgje” kortet, eller ”Annullere”
processen. Hvis du accepterer, vil MinSpiral-kortet automatisk blive tilfgjet til din smarttelefons
wallet. | tilfelde af du annullerer processen, vil du komme tilbage til skeermen for MinSpiral-kortet.



Du kan fa adgang til profilskeermen fra Mere-menuen = ved at trykke pa ”Profil”.

Profilskeermen indeholder fglgende information og muligheder:

o Brugernavn

J Dato for opsatning af spiral
. Batchnummer

. Fedselsdato

o Vaegt

. Hgjde

. Land

. Tidligere praevention

. Graviditeter

. Fodsler

Du kan indstille eller zndre dine profiloplysninger ved at vealge profil-feltet. Indstillingerne vil
automatisk blive gemt, nar du trykker udenfor feltet.

Batchnummeret vises, hvis du har tilfgjet det. Du kan fa adgang til processen til at tilfgje din spirals
batchnummer ved at trykke pa tekstfeltet "Batchnummer" Se kapitel 13 for mere information om
processen.

Du kan ogsa redigere opsatningsdatoen pa profilskeermen. Hvis du gnsker at
2&ndre opsatningsdatoen, skal du bekraefte eendringen. Nar du bekreaefter, at du
vil fastsaette en ny opsaetningsdato, vil alle tidligere indfgjede data blive slettet.



15 Indstillinger

Du kan g3 til skeermen for indstillinger (Figur 27) fra Mere-menuen = ved at trykke pa
”Indstillinger”.

< SETTINGS

Export dMa

)

ADP ICONn

Figur 27: Skarm for Indstillinger

15.1 Dataeksport

Flere oplysninger om hvordan du kan eksportere data findes i kapitel Eksport/Import af app-data.

15.2 Andring af appikon

MinSpiral-appen giver mulighed for, at du kan aendre appikonet for MinSpiral. Du kan vaelge et mere
diskret appikon i stedet for appens standardikon (Figur 1). Du kan trykke pa et af de tilgeengelige
ikoner for at aendre MinSpirals appikon. Du kan kun vaelge ét ikon ad gangen.

(" )

Bemeerk:

Du skal vaere opmarksom pa at eendringen af ikonet ikke vil ske med det
samme, og at du muligvis vil skulle genstarte appen for, at aendringen af ikonet

kan ses.
\_ _J
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Notifikationer kan veere pamindelser eller advarsler, som vises af appen. Appen kan vise
systemnotifikationer og interne notifikationer.

Pa skaermen for "Pamindelser", som du kan fa adgang til via Mere-menuen, giver appen dig mulighed
for at indstille et tidspunkt til en daglig pAmindelse om at indtaste dine blgdningsdata =.

Du kan @ndre standard-pamindelsen for indtastning af dine daglige blgdningsdata
(standardindstillingen er kl. 9 eller kl. 21) ved at scrolle ned eller op i klokkeslaetsvaelgeren pa
pamindelsesskaermen under fanen for Daglig (Figur 28). Pamindelsen kan ikke slas fra og
notifikationen vil blive vist pa din mobiltelefon hver dag pa det indstillede tidspunkt med start fra
opsatningsdatoen.

¢  EEMIRDIRS

Diaasy
Amninders ai
F g
|
™ v —3 —
oy R = —
< [rs

Figur 28: Skaerm for pamindelser — Daglige pamindelser



Afhaengig af indstillingerne pa din smarttelefon vil indstillingen for
pamindelsestidspunktet vises i enten 24-timers eller 12-timers format. Hvis din
smarttelefon bruger 12-timers format, vil du kunne vaelge mellem AM eller PM.

Systemnotifikationer er pamindelser for:

J Opfelgende aftale: sendes kl. 20 efter 30 dage fra den bekrzaeftede opsatningsdato.
J Planlagt spiralopsaetning: sendes kl. 20.30 en dag inden den planlagte opsaetningsdato
J Daglig blgdningsprofil: du kan selv indstille notifikationen til den tid du gnsker

Det kan ske, at du ikke kan se systemnotifikationerne. Der kan veaere forskellige
grunde hertil afhaengig af dit operativsystem.

Hvis du bruger en Android-telefon, kan notifikationerne maske fgrst ses efter en
genstart. For at aktivere notifikationerne igen skal du lave en indtastning i
appen. Notifikationerne vil sa kunne ses som fgr.

Hvis du bruger en iOS-smarttelefon, skal du give appen tilladelse til at vise
notifikationer under enhedens indstillinger. Medmindre du giver tilladelse
hertil, vil du ikke kunne se systemnotifikationerne udenfor appen.

Appen giver dig mulighed for at fa pamindelser om forskellige forebyggende laegeundersggelser

Hvis det er en mulighed i det land du bor, vil appen vise dig fglgende pamindelser:

J Undersggelse af hormonpraevention

) Undersggelse spiralfjernelse og kontrol



Hvis du bruger appen i et land, som har forebyggende undersggelser, er du blevet spurgt til datoen
for din sidste sundhedsundersggelse, da du brugte appen den fgrste gang. Pa basis af denne
information vil appen sende dig flere pamindelser om undersggelser:

J Tidlig pavisning af cancer i underlivet
. Tidlig pavisning af brystkraeft
Overblik over disse pamindelser findes pa skeermen for pamindelser Figur 29).
¢ EEMEINCTRS a3
Vapriy
£
@ B W B

Figur 29: Pamindelser til undersggelser

Disse pamindelser vises som systemnotifikationer i bestemte intervaller, afhangigt af din alder.

Du kan finde mere information om pamindelserne ved at trykke pa den tilsvarende pamindelse eller
informationsikonet.

Du kan ogsa eksportere pamindelserne til din telefons kalender.

. For at eksportere en pamindelse skal du trykke pa eksport ved den pageldende pamindelse
pa listen.

J Hvis eksporten lykkedes, vil du fa et pop-op-vindue og pamindelsen vil veere at se i din telefons
kalender.

J Hvis eksporten ikke lykkedes, vil du fa en notifikation om, at den mislykkedes.



Som standardindstilling aktiveres alle pamindelser. Du kan dog deaktivere pamindelserne ved hjelp
af sla til/fra knappen

48



16.3.1 Yderligere information

| afsnittet for pamindelser til undersggelser er der et informationsikon (Figur 30) gverst til hgjre.

Figur 30: Informationsikon

Nar du trykker pa informationsikonet, vil du fa vist et nyt pop-op-vindue indeholdende detaljerede
oplysninger om pamindelserne.

Du kan lukke pop-op-vinduerne ved at trykke pa "X".
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17 Brugermanual

Appens brugermanual kan laeses og downloades i PDF-format ved at trykke pa "Brugermanuel" under
Mere-menuen.

Hvis det sprog, som er indstillet pa telefonen, understgttes af appen, leveres brugermanualen pa det
sprog.

18 Teknisk support

Du kan fa adgang til support-skeermen (Figur 31) fra mere-menuen= ved at trykke pa ”Teknisk
Support”. Dette skeermbillede viser kontaktinformation til teknisk support.

€ TECHNCAL SUPPORT

g o D

[+ S
S

g

@

(O

Figur 31: Supportskaerm
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Disse kontaktinformationsmetoder (e-mail og telefon) er ikke til medicinsk
support. Kontakterne er til teknisk support i relation til appen.

| tilfzelde af bivirkninger i forbindelse med brugen af spiral, bedes du kontakte
leverandgren i det land du bor ved at trykke pa linket "Indberet bivirkninger" pa
skeermbilledet Om din spiral.

Hvis du trykker pa den givne e-mailadresse, vil det aktivere e-mail-appen i din smarttelefon og
modtagerens adresse vil allerede vaere indstillet.

Hvis du trykker pa det givne nummer, vil smarttelefonen abne med nummeret allerede indtastet.

Hvis du trykker pa SMS-linket, vil et pop-op-vindue abne sig, hvor du kan indtaste det telefonnummer,
som du gerne vil kontaktes pa. Efter du har indtastet og bekraeftet dit telefonnummer, vil du blive
kontaktet via SMS.

Hvis du trykker pa WhatsApp-linket, vil din browser sende dig videre til WhatsApp og abne et nyt
chat-vindue med teknisk support til MinSpiral. For at det kan fungere skal du have WhatsApp
installeret pa telefonen.

Hvis du trykker pa linket pa din platforms virksomhedsbeskeder, vil browseren sende dig videre til
enten Google Business Messages eller iOS Business Chat. Et nyt chat-vindue med teknisk support til
MinSpiral vil dbne sig.



19 Om din spiral

Du kan fa adgang til Om din spiral (Figur 32) fra Mere-menuen = ved at trykke pa ”Om din spiral”.
Pa skeermen ses spiralens produktoplysninger, patientbrochure, hvis den er tilgeengelig i det land,
hvor du bor, og muligheden for at indberette bivirkninger.

< ABOUT YOUR JAYDESS

Al

Figur 32: Om din Spiral

19.1 Produktinformation:

Du kan fa adgang til spiralens produktinformation ved at trykke pa linket "Vis produktinformation".
Spiralens produktinformation vil veere pa det sprog, som bruges af din smarttelefon, hvis det
understgttes af appen.

19.2 Patientbrochure

Du kan fa adgang til spiralens patientbrochure ved at trykke pa linket "Vis patientbrochure". Spiralens
patientbrochure vil veere pa det sprog, som bruges af din smarttelefon, hvis det understgttes af

appen.
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Hvis du lider af en bivirkning i forbindelse med brugen af spiral, bedes du anvende kontaktfunktionen
hos den officielt udpegede leverandgr i det land, hvor du bor.

Du kan fa adgang til kontaktfunktionen ved at ga til Indstillinger og trykke pa "Indberet bivirkninger".
Appen vil give dig yderligere detaljer om indberetningsprocessen pa det naeste skaermbillede. Et tryk
pa "Start" vil dbne den dertil egnede kontaktform i webbrowseren udenfor MinSpiral-appen. Hvis der
ikke er en leverandgr i det land, hvor du bor, vil din e-mail-app abne sig med en praedefineret e-
mailadresse og en tekst som du kan bruge til at indberette din bivirkning.



20 Giv feedback

Du kan f& adgang til feedbackskaermen (Figur 33) fra mere-menuen = ved at trykke p& “Feedback”.

SN O FTHENE :
{ FEEDBACK

How usefud do you find this app ?

Are you confident in your
prechiction?

Hil Ak & layal MylUS wies, whal Pealuns
could further enhance your experience
waith MylUST
What do you like most about your

IUS? Pick ome or more Pigago nobes this feedback form shall anty be

Apo-Eaiiadg s bk

o2 @ 009

Figur 33: Feedback spgrgsmal

Fm

Fu

Feedback-skaermen indeholder fire spgrgsmal til besvarelse, hver med forskellige svarmuligheder,
enten i form af smileys, multiple-choice spgrgsmal eller fritekstfelter.

Du kan tilfgje maks. 60 tegn til feedback-feltet, appen forteeller dig, hvor mange tegn du har tilbage,
mens du indtaster.

Du kan ogsa annullere feedback-processen ved at trykke pa "Tilbage" i skaermens gverste venstre
hjgrne. Dette vil lukke skaermbilledet uden afsendelse af feedback.

o

Hvis du trykker pa "Send", vil dine svar blive oploadet til skyen. Hvis der gar noget galt i forbindelse
med uploadingen, vil du fa en pop-op-besked herom.
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21 Impressum

Du kan fa adgang til Impressum-skaeermen (Figur 34) fra Mere-menuen = ved at trykke pa
"Impressum”. Du kan fa adgang til impressum om producenten.

ro
@.ﬂou QEJOCJ @;,_-,30[_-'-'-

Figur 34: Skeerm Impressum

fm

f

21.1 Impressum

Under Impressum findes fglgende information:

o App-version

o App-sponsorens logo og information

) Juridisk producents logo og information

. Godkendelsesnumre

] CE-maerkning MinSpiral

o UID-nummer

o Licensinformation for anvendte biblioteker, hvis relevant

Impressum vil vaere angivet for det geografiske omrade, som er indstillet pa din smarttelefon. Hvis
appen ikke understgtter impressum for dit omrade, vil det vaere pa engelsk.
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22 Brugsvilkar

Brugsvilkarene kan laeses i PDF-format ved et tryk pa linket "Brugsvilkar". Brugsvilkarene vil veere i
henhold til den region og pa det sprog, som er indstillet pa din smarttelefon. Hvis vilkarene ikke
understgttes pa dit sprog og for dit omrade, vil de vises pa engelsk.

23 Databeskyttelse

Databeskyttelseserklaeringen  kan laeses i PDF-format ved et tryk pa linket
"Databeskyttelseserklaering". Databeskyttelseserklaeringen vil vaere i henhold til den region og pa det
sprog, som er indstillet pa din smarttelefon. Hvis erklzaeringen ikke understgttes pa dit sprog og for
dit omrade, vil den vises pa engelsk.

(" )

Bemaerk:

Nar databeskyttelsespolitikken opdateres i dit land, vil du fa en anmodning fra
appen om at forny dit samtykke.

Uden samtykke vil du ikke lzengere kunne anvende appen )

\_

23.1 Tracking af data

Du kan til hver en tid indstille praeferencerne for tracking af analysedataene, som bruges til at ggre
appen bedre. Hvis du accepterede tracking af analysedata ved opstarten af appen vil til/fra-
funktionen ift. preeference vil vaere aktiveret - ellers vil den vaere deaktiveret. Tryk pa til/fra-
funktionen for din praeference for at ggre den gaeldende.
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